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Den svarta pdsen

ar det var inbrott hos gran-
N narna, sa polisen, att det var

viktigtatthallaordningpasina
nycklar. Detforstaeninbrottstjuv gor,
dr att soka reda pa hemmets nycklar
for att vara saker pa en retrattvag.
Det starkte mig i mitt neurotiska
forhdllande till nycklar. Majligen ar
symptomet nedarvt.

Min mamma var besatt av nyck-
lar, som hon ogenerat snodde
var hon kom &at. Manader efter
hennes dod ringde skoterskan pa
adlderdomshemmet och berittade,
atthennes nycklar, som varitborta
lange, aterfunnits ovanpa ett skap
i min mammas lagenhet.

Infér lingre bortovaro brukar
jag antingen plocka ihop alla mina
nycklar och ta dem med mig, el-
ler ocksd gommer jag dem pa ett
sakert stalle.

Nar min man och jag akte till
Madeira, var jag dubbelsmart.
Husnycklarna i bagaget och nyck-
larnatill bilen och garagetiensvart
tygpase pa ett sikert stille i huset.

Nar vi kom hem, hade jag totalt
glomt bort, var det sdkra stillet
var. Som tur var hittade jag nagra
gamlanycklartill bilen och garaget.

Men det skulle vél inte vara sé
svart att hitta svarta pasen! Nu ar
det mer dn fyra manader sedan vi
kom hem. Det finns en del gommor
ivart hus och jag har letat. Kdnner
du igen, hur man letar igenom
en lada med mossor eller bakom
bockernaien bokhylla - noggrant!
Efter en stund gar man tillbaka

och gar igenom samma lador lika
omsorgsfullt, som om pasen dnda
skulle vara dar.

Under dessa fyra ménader har
jag letat igenom varenda vra av
de tva nedersta vdningarna och
fatt mycket stadat och slangt. Nu
ska jag ta gastrummet langst upp.
Kartonger med garner som aldrig
kommer att stickas. Sommarklan-
ningar sen tjugo ar, sparade av
nostalgiska skél. En efter en aker
de ner i IKEA-kassen. Sa hittar
jag en klanning, som jag sydde av
en sari, inkopt i Indien. Den luktar
lite gammal vind, sa den aker in
i tvattmaskinen tillsammans med
nagrarandiga skjortor. Utkommer
en svagt lilafargad tvatt och jag
som trodde att jag kommit over
stadiet, nar jag
forvandlat vita
lakantillrosamed
hjalp av en liten
rodbarnstrumpa.

Jag gor ocksa
spannande fynd.

Enhellddamed gamlafoton, gratu-
lationskort, teaterprogram, bilder
pa barnen. Minnen som slumrat
vaknar. Roligt for mig att tdnka
tillbaka p&, men mina barn som ska
reda upp allt kommer inte att tycka
att det ar lika fascinerande utan se
det mesta som skrap.

Jaghittar ocksdnagradagbocker,
som alla ar skrivnaidjup affekt och
da jag varit olycklig. Nar jag laser
kan jag aterkalla kdnslan och for-
sta, att det gav en viss lindring att
skriva ner mina tankar. Det skulle
havaritberikande, omjaghadegett
mig tid att skriva aven nar jag var
levnadsglad och glittrande, men da
hade jag antagligen fullt upp med
att bara leva!

Nagon nyckelpase har jag inte
hittat och kartongen med minnen
star kvar pa golvet diaruppe. Det
kdnns som om jag inte ar fardig
med innehallet 4n. Det fordras ett
visst mod for att konfronteras med
sina minnen. Mitt undermedvetna
kanske har hjalpt mig att glomma,
var jag lagt nyckelpasen for att jag
ska fa tillfille att stéllas 6ga mot 6ga
medmittlivochdarigenomkomma
till ett slags forsoning.

KARIN HOLMBORG

Spackat hostprogram
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m en manad laser du vad jag skriver
O idag och forhoppningsvis ar det inte 31

grader i skuggan d&! Under sommaren
har vi haft ndgra utflykter varav en startade
med O0sregn pa morgonen men nistan alla som
anmalt sig kom troget dnda och solen dok sa
smaningom upp pa himlen. Tyvarr kunde man
ldsa i en av lokaltidningarna om en batutflykt
som av en anonym skribent beskrevs som en
trist upplevelse och som formodligen var var
utflykt. Jag skulle garna vilja ha kontakt med
skribenten for att diskutera hur vi ska bli battre
péa att ta emot nya medlemmar! Ibland funderar
jag pa hur det kinns att komma forsta gangen
till ett manadsmote. Att sitta sig vid ett bord
dar alla kanner varandra och forsoka komma in
i samtalet. Det 4r ndgot som vi alla kan hjélpas
at med att vilkomna dem som &ir nya. Vi ord-
nar ocksd nagra ganger om aret moéten for nya
medlemmar och aven for dem som varit med
nagot ar for att ta reda pa vad man tycker om
var verksamhet.
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Hur ar det att komma som ny till
ett mote dar alla kanner varandra?

Alla gillar inte att ga pa moéten med mycket
folk och darfor forsoker vi i host att ordna ak-
tiviteter som ar motsatsen till stor publik och
kanske ocksd med ett annatinnehall, framfor allt
i Tempuslokalen. Att fa triffas i mindre grupp
ochlyssna pa varandras livsberéttelser kan vara
en variant eller varfor inte traffas for att laga
mat tillsammans! Vi kommer ocksa att starta en
studiecirkel om hur vi som forening kan arbeta
for att motverka ofrivillig ensamhet. Om du vill
varamed i den sa ta kontakt med undertecknad!

Jag har en god vian som akut hamnade pa ett
avvara sjukhus och skulle sd smaningom skrivas
ut for att komma hem. Nar jag fragade henne
om vad som hander efter sjukhusvistelsen om
man behover hjalp svarade hon atthoninte hade
en aning. Men har du inte last vad jag skrev om
TRYGGT MOTTAGANDE I HEMMET i forra
numret av var tidning? Nej det géllde ju inte
mig var svaret! Kanner du igen dig? Faktum ar
att vem som helst av oss akut kan drabbas av
sjukdom!

‘ 71 har ordnat ett EXTRA MANADSMOTE
i Alvik mandagen den 16 september kl
13 d& var aldreomsorgschef Susanne
Brinkenberg informerar om vilka insatser som
star till buds nar man plotsligt (?) behover dem.
Anteckna det motet pd en gangidin almanackal!

Lera

k : Bild : freepik.com
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Fran tarmbakterier till berattarcafe

Hostens manadsmoten i Alviks
kulturhus och Tempus bérjarman-
dagen den 9 september. Rubriken
ovan visar pa spdnnvidden i vara
program men aven var stravan att
vara aktuella och engagera vara
medlemmar. Henrik Ennart, som
ar valkand vetenskapsjournalist
fran Svenska Dagbladet kommer
att tala om varfor tarmbakterier
ar sa viktiga.

E En méanad senare kommer Leif

Gellerfalk med hostens stora un-
derhallningsprogram ”“Jag minns
vart glada femtiotal” som du inte
far missa.

Faglarnas kérleksliv har varit
populirtimanga andra foreningar
och Luciataget har alltid lockat
publik.

Pa Tempus inriktar vi oss pa lite

mer intima program.
Nytt for hosten ar berattarcafé
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da vi inleder forsta motet med att
Hans Edenhammar och Monica
Poppen kommer och ger exempel
pahurman goriandra féreningar.

Vi hoppas fa se manga av er pa
vara moten

LENA MALMSTROM
PROGRAMANSVARIG
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En soligdagimajvarvindgraspfare sombesdkte Ove
Aresveds prunkandetridgardiNorra Angby. Huset, som
ir hans barndomshem, ligger ett stenkast fran Angby
Slott. Ove harvaritbiodlare sedan 1973 ochidén uppstod
da han laste en Disneysaga om bin for sina barn.

Det har varit ett roligt intresse, siger Ove och
berdttar om hur biet flyger ut fran kupan och
samlar nektar i olika blommor. Nektarn forvarar
biet i sin ”"honungsmage”. Tillbaka i kupan over-
lamnas nektarn till husbina som reducerar vattnet.
I processen tillfors enzymer av binas saliv. Sedan
tar arbetsbina over och avfuktar ytterligare ge-
nom att flikta med vingarna. Vid tjugo procents
fuktighet eller lagre placeras blandningen i celler
som tillsluts med vax. Darligger den tills biodlaren
slungar ut den fardiga honungen via en centrifug.
Drottningar och drénare dd, undrar ni. Det ar ett
kapitel for sig.

GUNILLA ROMMER

7 y X‘
2 g A

Laga middag tillsammans Hostens PUB-kvallar

Varfor laga till sig sjalv nar man kan gora det Vi fortsatter den trivsamma tradition vi star-
tillsammans med andra och dessutom fa trev- tade forra vdren med traffar pa restaurang
ligt middagssaliskap! Vill du vara med? al Caminetto i Alvik.

Lokalen finns vid Angbyplan néra t-banan. Torsdagar 5 september, 3 oktober, 7 november och

5 december ki 17.00.
Allt till sjalvkostnadspris!

Datum: forslag 2 oktober och 23 oktober .

Efter att du visat intresse kommer du att fa mer infor-
mation!

Maila till: eva.janson@telia.com eller o .
sms till 070 440 12 82. -

N63 ﬂtyyyf 2019
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Ta steget in i den digitala varlden

29 ycker du att den digitala varlden ndstan verkar obegriplig, skrammande och svar att lita pa? Utvecklingen
7 med datorer, Internet och smarta telefoner har gatt snabbt och paverkat vdrlden pa manga satt. Men du
= ar trots allt lite nyfiken pa vad man kan ta del av och ha nytta av i vardagslivet?

Digitalnidrvaro ger manga fordelar, som mojligheten
att utrédtta drenden, soka information, halla kontakt
med familj och vanner. Internet-varlden erbjuder ett
bibliotek av ndrmast obegrinsad tillgdng pa tjanster
och information.

Forra aret, 2018, hade hela 98 procent av Sveriges
befolkning pa olika sétt tillgang till Internet (varldens
storsta datanitverk). Trots det upplever ca 1 miljon
svenskar att de lever i ett digitalt utanforskap. Hela
samhallet har digitaliserats, det ar ndastan omajligt att
navigera sig genom vardagen utan tillgang till smart
telefon, e-post och mobilt BankID. Idag hanvisas vi
standigt till olika webbplatser for att soka mer infor-
mation, men det utestdnger manga som inte vet vilka
dorrar man ska 0ppna och hitta det man vill ha eller
behover. Risken att halka efter och missa information
okar om man saknar kunskaperna och verktygen. Att
som aldre klara sig sjalv med tekniken utan attbehova
anlita barn, barnbarn eller bekanta 6kar ocksa den
egna bekvamligheten

MALIN PERLHEDEN Valkommen in i varmen!

Sa skriver forfattaren Malin
Perlheden om sin bok DIGI-
tant, en handledning for att
ge sig ut pa nitet. Genom sitt
yrke som journalist och inom
redaktionell verksamhet har
hon insett problematiken for
dldre med de utmaningar
som vantar besokare online.
Aven i den niarmaste bekant-

Din nybdrjarguide
till den digitala vérlden
B

skapskretsen markte Malin att det fanns ett stort
behov, framst bland dldre kvinnor, att fa hjélp med
att forsta tekniken och ta de forsta stegen. Boken ger
darfor grundlaggande instruktioner hur man kom-
mer igang, med enkla liknelser och 6vningar, den
innehaller dven tips om vad man bor tdnka pa innan
man exempelvis koper egen utrustning.

I nyborjarguiden DIGItant far man bekanta sig
med den moderna digitaliseringen. Vad betyder de
olika tekniska orden, vilka sokvagar kan man finna,
vilka olika sociala medier och operatorer for e-post
kan man valja? Hur tolkar man de lustiga emojisar,
symbolerna, somlidggstillisms? Ardet dags attborja
utratta bankdrenden via natet eller skicka pengar via
Swish? Hur handlar man pa néitet? Via vilka olika
appar kan man soka restider, folja vaderprognoser,
se tv-program mm? Hur skickar man meddelanden
och bilder? Alla behover inte bli bloggare som Dagny
Carlsson, men att dela sin vardag och upplevelser
med andra kan skapa gladje.

Manga fragor kan hitta svar i DIGItant! Forfattaren
har skrivit guiden i samverkan med nyborjare for att
kunna ge de bidsta handfasta tipsen, men boken kan
aven hjilpa mer avancerade anviandare pa traven att
utveckla sig inom den digitala varlden. Den finns att
kopa men dven att ldna pé biblioteket. Via SeniorNet
och olika studieféorbund kan man ocksa lara sig att
beharska den digitala tekniken.

c e
s ULLAVON PLATTEN

Ekero Squaredancers
Oppet hus fredag 13 september kl. 11-13

Varfor inte ta en trevlig fredagsutflykt och fa veta lite mera
om squaredans?

Plats: Scoutstugan, Bryggavdgen 129 pa Ekerd.

Vi utlovar musik, trevligt sallskap, kaffe med dopp. Prova pa
eller sitt, inga krav. Kom som du ar och kann sjalv om det ar
nagot for dig.

Mitt forsta mote med Ekerd Squaredancers var just pa ett
sadant 6ppet hus. Det var sa trevligt och valkomnande. Och
vad roligt vi hade! Och nu har jag varit med i 6 ar och det ar
fortfarande lika roligt. Hoppas vi ses!

Vill du veta mer ring Eva Rosengren, tel. 0709-461420

Medlem i SPF och Ekerd Squaredancers

Ekero
Square-
Dancers ;

N6 3 ﬂtyyyf 2019
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Historiskt besok

Pressbyrans museum den 13 november 2019

Pressbyran har utvecklats ur Svenska Telegrambyran,
som av SJ ar 1899 fick i uppdrag att sdlja Iosnummer av
tidningar pa landets jarnvagsstationer. 1903 oppnades
den forsta kiosken. Vi far inblick i Pressbyrans intressan-
ta utveckling, en riktig nostalgitripp med tva veteraner
som pa ett livfullt satt guidar oss genom en spannande
och unik foretagshistoria.

Samling kl 09.50 i Alviks
biljetthall for gemensam

i Sl-resa. Entré 50 kr,

max 20 personer. Adress
Strandbergsgatan 61 (T-
banestation Stadshagen).

Efter besoket finns majlig-
het att ata lunch i restau-
rangen for 90 kr, om man
hanvisar till guidningen.

Pressbyrdkiosk_urtyp_Hdssleholm

Anmalan till: Ulla von Platten, mobil: 070-695 45 91
eller e-post: ullavonplatten@hotmail.com.

pensionarer
(over 65 ar):

Pressbyran erbjuder Pensionars-kaffe till reducerat pris i
sina kiosker. En kopp kostar 13 kr (med egen mugg 10 kr)
och en bulle kostar 5 kr.!

Vi ater lunch tillsammans!
Visstardet trevligt att ha sdllskap nar man ater
lunch ibland!

V/i dtergdr till restaurang Gustafs som ligger i Alvik nara
vattnet och som vi varit pa tidigare.

Foljande datum ses vi under hosten 10 september,
8 oktober, 5 november och 3 december ki 13.00

Har du fragor ring Lena Hedquist 073-759 40 82

Museet Hamn

Sveriges slagfaltsmuseum
Onsdag 18 september

Museet HamniNacka oppnade forfemarsedan.
Det ligger i Saltsjo Pir vid Lannerstasundet, ett
stenkast fran Baggensstaket.

Den smala och grunda vattenvagen har en tusenarig his-
toria som farled mellan Ostersjon och Stockholm. Arkeo-
logiska utgravningar har givit manga fynd varav det aldsta

arendolkfran 300-talet, men de flestaforemalen kommer
fran slaget vid Staket 1719.

Samling kl 12.45 onsdag den 18 september vid Alviks
t-bana, utanfor sparrarna.

Kostnad 120:- kr, betalasisedlar. Guidningingar. Mojlighet
till fika efterat.

Anmalantillbrommagunilla@hotmail.com Uppgetelefon-
nummer vid anmalan

Begransat antal platser.
Gunilla Rommér 070 526 14 51
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Nya Slussen - for framtidens behov.
Efter 80 ar byggs Slussen om till Nya Slussen med torg, parker och kajer.

Mer plats ges at fotgangare och cyklister. Med den nya anlaggningen blir det mojligt att tappa
upp dubbelt sa mycket vatten fran Malaren och darmed minska risken for Gversvamningar.
Kom med pa denna unika visning som Stockholm Stad arrangerar.

Onsdag den 16 oktober. Samling kl 14.00 vid Alviks t-bana utanfor spdrrarna. Ingen kostnad.

Begransat antal platser, anmalan nodvandig.

Anmal till brommagunilla@hotmail.com Uppge mobilnummer vid anmalan.

Gunilla Rommér 070 526 14 51

Lasecirkel
Vill du vara med i en lasecirkel?

Vi startar en ny till hosten pa tisdagar 13.30, med borjan
den 3 september, hemma hos Berit Linton pa Bergslags-
vagen 76 vid Akeshovs T-banestation.

Tag garna med den bok du last i sommar.
Anmal dig till Berit tel 070-607 44 74
eller berit.linton@yahoo.se

Konstcirkel

Vi planerar att starta en grupp av konstintres-
serade som besoker utstallningar och museer
men dven laser om konstnarerna.

Det hander mycket pa konstfronten i Stockholm i host. Vi
har mycket spannande att se fram emot.

Vi trdffas en torsdag i manaden med start den 12 sept.
kl. 11.30 -12.30 pa Tranebergs aktivitetscentrum.

Forst till kvarn....
Anmalan och ev fragor Birgitta Klasson 070-549 83 34
birgitta.klasson@bredband.net

il
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Ménadsmaten Se dven sid 2

Alviks kulturhus Brommasalen kl 13.00.

9sep "Tarmbakteriernas betydelse for halsan” Henrik

Ennart, vetenskapsjournalist fran SvD

Extrainsatt manadsmote

16 sep Aldreomsorgschef Susanne Brinkenberg informe-
rar om vilka insatser som star till buds ndr man
plotsligt behdver dem. (BI. a samarbetet mellan
landsting och kommun)

7okt  "Vart glada 50-tal” gladmusik med Leif Gellerfalk

4nov  "Faglarnas kdrleksliv" Georg Hogsander.

9dec Traditionsenligt Luciafirande

Studenthemmet Tempus, Beckombergavagen 3,
T-bana Akeshov. KI 13.00

24 sep Berdttarcafe.

Vivill provamajligheten att sjalva utvaxlahistorier
med varandra, i stallet for att det kommer in en
utomstaende foreldsare. Till exempel genom att vi
berattar hur vi hamnade i Bromma och hur det varit att bo
har.

Gratis intrade, kaffe med bulle 20 kr.

Varje manniska har en historia att beratta!
Hans Edenhammar och Monica Poppen 22 okt

De finska krigsbarnen.
Kirsti Aulikki berattar om egna och andras
erfarenheter.

19 nov Varfor dr det sd svdrt att sdga doden?
Vi undviker ordet t.ex. genom att saga

= Kasta in handduken

= Kila vidare

= Somnain

= Eller ga runt hornet

= Eller ocksa gar man till de sdlla jaktmarkerna

Att prata om ddden ar svart, det tycker nog de allra flesta.
Vi ndrmar oss fragan forsiktigt och utbyter tankar kring
amnet.

Stavgdng Blackeberg

Mandagar. Samma runda ca 3.5 km.

Samling vid Blackebergs T-banestation kl 11.00.
Avslutning pa café.

Info: Astrid Gustafson, 076-812 75 28 och Maud Maller,
08-87 31 29.

Seniorkoren Vastergokarna
Kontakt for vidare info: Bjorn Elinder, 070-288 66 28.

Boule

Vi spelar boule hela aret.

Vintersasongen i Lilieholmshallen fredagar 12-14.
Sommarsdasongen pa Tranebergsangen onsdagar 10-13
och i Bjorklundshage torsdagar 12:30-15:30.

Valkommen att borja spela med oss, men ring forst.

Info: Astrid Gustafson 076-812 75 28
och Margareta Terfelt 070-286 77 99

Bowling
Onsdagar 10:00 - 11:30

Vi spelar i Akeshovs Bowling Center i Akeshovs Sim- och
Idrottshall. T-banestation "Akeshov”.

Hostsasongen borjar onsdagen den 4 september och slutar
i mitten av december.

Vi spelar 3 serier/gang och kostnaden per serie ar Kr 33,-.
Klot och bowlingskor far vi Iana gratis.

Ar du intresserad av att prova pa? Kontakta i sa fall

Ledare: Thomas Back, 070-830 22 16
thomas.back2@bredband.net

Trivselbridge
Vi spelar pa Taltgatan i Nockeby. Onsdagar kl 12.00.
Start 29 augusti.

Info: Kerstin Torestad-Peterson, 070-466 26 07 eller
Monica Poppen, 070-260 08 71.

Tavlingsbridge

Tranebergs seniorboende med aktivitetscenter Trane
bergsvagen 47, T-bana Alvik.

Info: Bjorn Malmberg 08-259129 eller 072-9813667

Schack

Ar du intresserad av att spela schack?

Anmal dig till Bengt Ekstedt tel. 072-946 56 66
beks@bredband.net

Onsdagsvandringar

4 sep— 11dec 2019

Samling kI 10 utanfor spdrrarna vid Alviks T-bana.
Vandringen pa ca 4 km sker i mattlig takt.

Ta med matsack och sittunderlag under september och
oktober. Hans Edenhammar 073 912 98 98

Vdra manadsmoten, studiebesok, ldsecirklar och kulturvand-
ringar sker i samverkan med Studieférbundet uxenskolan.
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PP Sverige, Port Payé

Styrelse och fakta om SPF Seniorerna Bromma
Lena Hedquist, ordforande 073-759 40 82 Arbetsgrupper (sammankallande):
Monica Alstermark, sekreterare 070-092 29 59 B I8trg i Qanlsreme, Or0-10 18 s
monicaalstermark15@gmail.com Aldrefronten
B Lena Hedquist, 073-759 40 82
Karin Lund, kassor 070-825 43 90
karin.Jund@priorita.se Hemtjanstgruppen
Monica Poppen, 070-260 08 71
Lena Malmstrom, programansv  070-812 55 54 . .
Friskvardsgruppen

lena.malmstrom.b@gmail.com Karin Lund, 070-825 43 90

Nils Olihn, medlemssekreterare 070-888 92 66 Kommunikationsgruppen

bl U Qg ailL oA Nils Olihn, 070-888 92 66
UIf Grape 070-53959 74  Programgruppen
mossenjg@gmaj]‘ com Lena Malmstrom, 070-812 55 54

070-410 18 65 Trafik- och sakerhetsgruppen

Birgitta Ornbrand UIf Grape, 070-539 59 74

ornbrandbirgitta@gmail.com
Foreningens adress

Ovriga funktiondrer SPF Seniorerna Bromma, c¢/o Hedquist

Trygghetsjouren tel 508 40 700

Vid akuta dldreomsorgsfragor
kan du dygnet runt ringa till

Stockholms trygghetsjour.

Fixartjanst
Du som fyllt 75 ar kan fa hjalp med vardags- S e
sysslor som ar tunga eller riskabla for aldre. Tjansten ar avgiftsfri. jukvdrdsradgivningen

Max 6 tim per ar. tel 1177
Telefon 076-120 60 00 (Ahed)

mandag-fredag 08.00-16.30

Avsindare: SPF Seniorerna Bromma, c/o Hedquist, Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma

UIf Aldin, hemsidan 070-5379096  Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma
ulf.aldin@aldix.se
Arsavgift 2019 260 kr
vinmedlem (medlem i annan SPF-forening) 60 kr
Organisationsnummer 802412-8558
Hemsida www.spfseniorerna.se/bromma
\. J
[ M h .

N e BROMMA Trygghet med Bromma Veteranring
Informationsblad till medlemmarna i SPF Seniorerna Bromma. Du ringer till var telefonsvarare varje dag fore kl 12.
Redaktion: Lena Hedquist, Birgitta Ornbrand, Gunilla Rommér Vi lyssnar av att du ringt. Annars kontaktar vi dig
och Ulla von Platten. SPF Seniorerna Bromma trycks av eller om vi inte far tag pa dig dina anhdriga.

AB Norrmalmstryckeriet i Sollentuna. Hor av dig till ndgon av oss.
N&sta nummer av SPF Bromma kommer ut under v. 49. Hans Edenhammar 073-912 98 98
| Manusstopp 17/11. y eller Astrid Gustafson 076-812 75 28.

Vissa bilder kommer ifran freeimages.com® och freepik.com®




