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NASTA MANADSTRAFF &ger rum den 9 oktober i
Abrahamsbergskyrkan kl 13 som vanligt och da far vi traffa Tilda
Alnehall fran Familjens jurist som informerar om bland annat
framtidsfullmakt och testamente och du far tillfalle att stalla fragor.
Det basta som du kan gora for dina efterlevande ar att tanka efter
fore!

VALBEREDNINGEN i foreningen har pabdrjat sitt arbete att hitta
kandidater till styrelsen infor nasta ar.

Bland annat beh6évs nagon som kan ata sig att vara kassor.

Har du forslag pa personer som vill ata sig uppdrag sa kontakta
Berit Alveskar tel 070-719 4110 eller Hans Edenhammar tel
073-912 98 98. Man kan faktiskt foresla sig sjalv ocksa!
Forutom ledaméter till styrelsen behdvs personer som kan ata sig
uppdrag som innebar att man staller upp i olika sammanhang
utan att inga i styrelsen. Till exempel behévs nagon mer som kan
hjalpa till i kaffegruppen” som skaoter all fortaring i samband med
vara manadstraffar. Utan dem vore det valdigt trakigt pa vara
moten, eller hur?!!!

ALDERISM &r ett projekt som drivs av SPF Seniorerna Tyreso..
Ga in pa var hemsida sa kan du lasa om en inbjudan som
skickats till alla foreningar i Stockholmsdistriktet !

Vi kan redan nu beratta att vi far hdra mer om vad som menas
med alderism pa var forsta manadstraff i januari da Ewa Kardell
kommer och informerar och diskuterar varfor alderism ar sa
vanligt. Ewa ar ordforande i SPF Seniorerna Tyreso och ansokte
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om pengar fran Allmanna arvsfonden for att diva ett projekt som
handlar om denna sa viktiga fraga.

STUDIERESA TILL NORRKOPING den 12 oktober

Vad vet du om digitalisering och artificiell intelligens? Vi blir
guidade pa utstallningen Digitopia i Norrkdpng som handlar om
dessa intressanta och i hog grad viktiga fragor for oss aldre. En
del forskare sager att nar resurserna krymper i samhallet maste
vi acceptera att det kanske ar en duschstol med dusch som
hjalper oss istallet for en levande manniska fran hemtjansten som
kommer till oss. Bra eller daligt?

Folj med till Norrkdping sa pratar vi mer om de har fragorna nar vi
sedan moter professor emeritus Britt Ostlund som forskar kring
aldre och valfardsteknik, pa var manadstraff den 6 november.

DU SOM AR NY MEDLEM kommer under hdsten att fa en
inbjudan till ett mote for just nya medlemmar. Dar vill vi héra vad
du forvantar dig av ditt medlemskap i SPF Seniorerna och sa
passar ocksa vi pa att beratta om hur och med vad vi jobbar inom
styrelsen.

NASTA TIDNING kommer i december och sista manusdag for
eventuella bidrag ar den 10 november.

Ny redaktor for tidningen ar Ulla von Platten. Hon lamnar sitt
uppdrag som sekreterare i styrelsen till Karin Lund som ocksa
finns i styrelsen.

Hoppas att vi traffas snart!

Lena Hedqui
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