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¢j nu gar skam pa torra land - flera av oss
Ni redaktionsgruppen har fatt covid och vi
stiller in besoket i mitt hus i Gagnef dér
vi traditionsenligt brukar slutfora arbetet med tid-
ningsnummer 3 infor hostens alla aktiviteter. Men

vi seniorer ger oss sa klart inte, man kan ju traffas
pa zoom(nétet) vilket vi gor!

amma sak fick jag uppleva i
S somras den dagen som v |
Alice hade bjudit in till P
en vandring i kolonistugeom-
rédet Linnea nara Brommap- I;T J‘
lan. Gissa om det foll manga och
tunga vattendroppar fran himlen den dagen
och min tanke var forstas att det kommer nog ingen.
Allautom en som anmalt sigkom, ikladda regnklader

och stovlar. Kaffet smakade extra gott i det hus som
omradet disponerar kan jag lova!

ramfor oss star en innehallsrik host - den
F 11 september gar vi till val och vi dr nira 2,3

miljoner personer som fyllt 65 vilket tyvérr
inte gar att avldsa i antalet som representerar oss i
riksdagen. I Stockholms stad lar det finnas 384 000
personer som fyllt 65 och hur ser det ut i regionen
eller kommunfullmaktige? SPF Seniorerna har re-
presentanter bade i Regionens olika pensiondrsrad
och i kommunens pensionarsrad men detta dr bara
radgivande organ och fattar inga beslut. Las mer
om vad vara egna stadsdelspolitiker svarade vid
utfragningen den 17 augusti pa sidan 4.

nder sommaren har vi tyvérr aterigen fatt
ldsa om hur édldre personer blivit lurade av

folk som specialiserat sig pa att komma pa

O/faﬁ'ﬂﬁm/p Lena frar ordofe

Nu gar skam pa torra land!

nya satt att bedra dldre. Sjalv har jag blivit uppringd
av en mycket “trevlig” man som skulle hjilpa mig
med att bli av med ett lan som jag aldrig ansokt om.
Han hade ett direktnummer till polisen for anmélan
sa jag skulle slippa sta i ko for att na polisen! Jag
bad honom dra till ett varmare land och Klippte av
samtalet.

ag uppmanar er alla att komma till det extra-

mote vi planerat till den 22 november dér Lars

Forsmark informerar om vad vi alla kan raka ut

or hur listiga vi sjdlva @n dr! Han hade en mycket

givande och larorik information om detta i varas
som han pé var begdran upprepar!

m Corona kan hélla sig borta sa mycket
O som mojligt s planerar vi att ateruppta
vara pub-aftnar pa al Caminetto i Alvik
och dessutom har vi lagt in datum for att dta lunch
tillsammans en fredag i manaden, pa restaurang

Astrid som ligger vid Angbyplan. Visst vore det
trevligt att bara traffas och fa prata!

/ Lena

Lena Hedquist, tel 073-7594082 ordfdrande i KPR
Karin Lund, tel 070-8254390 ordforande SPR Bromma
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Utflykt Villa Akleja

Villa Akleja och Vaxholm — JAG Acke

Om man kunde valja en dag for utflykt efter va-
derleksrapporten, ja da hade inte manga kommit
till Brommaplan den dagen i juni vi fran Bromma
SPF planerat att dka till Vaxholm. Men det fanns
annat an vadret som lockade ut oss. Villa Akleja.

Vi kom till Vaxholm vid lunchtid och regnet fort-
satte att sa ner. Staden var tom, gra och lika 6de
som havet.

Forvantningarna steg dock nar vi narmade oss
Akleja.

En fantastisk miljo bjod in oss i konstens varld.

Huset blev JAG Acke och hans familjs hem 1901.
Belaget ibland andra sekelskiftesvillor i Vaxholm.

VillaAklejahar spelatenstorrollsom motesplats
och traffpunkt for det tidiga 1900-talets ledande.
kulturpersonligheter. Kring Acke och hans hustru
Eva, fodd Topelius samlades Carl Larsson, Bruno
Liljefors, Gustaf Froding och Vernervon Heidenstam

Som konstnar har JAG Acke (1859-1924) beskri-
vits som en idérik mangfrestare. Till skillnad fran
sina samtida fastnade han aldrig i det forgangna,
utan utvecklades standigt och foljde med sin tid.
Hans konst representeras idag pa konstmuseer
varlden over och i och med intresset for nordic
light har han blivit an mer aktuell. Vilket marks pa
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auktionerna dar priserna gar upp.

Claes Mosers bekantskap med JAG Acke borjade
for dver 40 ar sedan da han forvarvade sin forsta
malning av konstnaren. Det fodde konstsamlaren
i Claes Moser som samlat konst sedan dess. Drygt
100 verk finns i Akleja.

Under 2 % timmar later han oss mota JAG Ackes
och Ejas vanner i villa Akleja dar han engagerat
berattar om Anders Zorn, Carl Larsson, Bruno Lil-
jefors, Gustaf Froding och Verner von Heidenstam.
Han later oss mota det nordiska ljusets sarart,
tolkat av de mest egensinniga foretradarna for
sin generation. \/i hanfdrs av bade konst och miljo.

Vi far tid att sjdlva ga runt och njuta av all vacker
konst efter foredraget.

Men en kaffe med bulle ar aldrig fel fore hem-
farden.

Men nu, detskinerupp. Molnenskingras ochljuset
kommer tillbaka. Det ar dags for oss att saga adjo
och vanda hemat.

Enannorlundaochminnesvarddag. Entusiastiska
kommentarer i bussen hem.

BIRGITTA ORNBRAND
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God och nira vard med primirvarden
som nav — vad ar det?

Omstallning av hdlso-och sjukvdrden till en
god och ndra vard med primarvdrden som
nav pagar i hela Sverige.

Madlet ar en nara och samordnad vard som
starker den enskildes halsa. Sverige har medi-
cinska resultat i varldsklass men fortfarande
utmaningar med delaktighet, tillganglighet,
samverkan och samordning. Det kan man se i
patienters berattelser om hur mycket energi som
gadr at till att fa livet i vardagen att fungera. Fler
an en miljon svenskar behdver vard fran fler an
en vardgivare.

Har foljer nagra exempel pa hur det kan vara:

= Inte veta sitt nasta steg och vem som gor vad
= Inte veta vart eller till vem man ska vanda sig
» Inte har enkla satt att ta kontakt

» Inte kdnner sig trygg

» Inte har ndgon overblick

Systemet med att fa vard for en sjukdom i
taget och pa flera stallen fungerar inte. Malet
ska i stdllet vara en personcentrerad vard som
utgdr fran individens behov och forutsattningar,
inte fran organisationen. Bygger pa relationer, ar
halsoframjande, forebyggande och proaktiv. Som
enskild ska man absolut efterfraga hdlsosamtal
och ta upp fragor om egenvard med sin husla-
kare. | forekommande fall nar man skrivs ut fran
sjukhus absolut efterfraga en SIP som betyder
Samordnad Individuell Plan vid behov av vard
fran flera vardgivare.

LENA HEDQUIST

Senior i Stockholm

Har kommer ett tips om en ganska ny web-
sida som Stockholms stad har utformat for
oss seniorer som heter Senior i Stockholm.

Pa den kan du ta del av ett stort utbud av
information som handlar om

. Stac_lens traffpunkter och motesplatser for
seniorer

» Fixartjanster

» Information om seniorbostader

= Kalendarium med senioraktiviteter

» Tips pa saker att gora i Stockholm

Jag kan varmt rekommendera dig som har
mojlighet att ga in pa hemsidan och ta del av vad
som star ddr. Mycket bra information till exempel
om hur man ska tanka kring boende och vad det
finns att valja mellan. Under avsnittet fixartjans-
ter finns en handledning for hur man lara sig att
till exempel skaffa Bank Id, umgas via sociala
medier, skicka sms och anvanda sin mobilka-
mera. Hur mycket vet du om var man kan fa
seniorrabatt och var det finns motesplatser for
0ss seniorer?

LENA HEDQUIST
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De lokala politikerna stilldes mot
vaggen en het sensommardag

Hettan dallrade och luften tog nastan slut
nar Bromma stadsdelsnamnds politiker
motte Brommas seniorer i Alviks kulturhus
den 17 augusti. SPF och PRO hade tillsam-
mans med stadsdelsnamndens pensio-
narsrad bjudit in till ett samtal infor valet
om lokala kommunala fragor som beror oss
seniorer.

Tre fragor skulle politikerna svara pa:

» Hur manga personer 65+ star pa partiets listor
till riksdagen, regionen och kommunen?

= Vilken fraga har varit den viktigaste som
partiet fatt/forsokt fa igenom i stadsdelen under
nuvarande mandatperiod?

= Vilken frdga anser man vara den viktigaste
under de kommande fyra aren?

Nar det gdller nomineringar av dldre blev svaren
lite olika beroende pa hur nomineringen gatt till,
men man maste anda konstatera att seniorer
ar klart underrepresenterade i samtliga partier,
sarskilt pa valbar plats.

Den viktigaste fragan som partierna drivit under
de senaste fyra dren varierade, men ett dter-
kommande svar fran de flesta var personalfragan

inom de sarskilda boendena och inom hemtjans-
ten. Det handlade om behovet att kunna tala
svenska, att kontinuiteten maste bli battre, att
fler maste anstdllas med rimliga arbetsvillkor.
Fler boenden i olika former, hade ocksa funnits
pa agendan, liksom stad till anhoriga.

Vad ska dd partierna jobba med den kommande
mandatperioden? Amnena dterkom; personalsi-
tuationen inom aldreboendena och i hemtjans-

ten, fler aldreboenden, okad trygghet i stadsde-
len, fler motesplatser och lokaler for seniorerna.

Sedan var det publikens tur att stalla fragor.
Flera hander stracktes upp. En fraga var val-
digt konkret, varfor kan inte dldre fa dta lunch i
skolorna? Och pa de flesta fragorna blev svaren
att de olika partierna avser att arbeta med dessa
under de kommande aren.

Samtliga partier betonade det goda samarbetet
i stadsdelsnamnden over partigranserna. Man
lyfte ocksa Pensiondrsradets stora betydelse,
vilket naturligtvis varmde oss som lagger ner
mycket tid och kraft pa radets arbete!

KARIN LUND

Att rosta

Alla manniskor som far rosta ska ha mojlig-
het att gora det. | Sverige finns darfor flera
olika mojligheter att rosta.

= | vallokal pa valdagen

» | lokal for fortidsrostning (Onsdagen den 24 au-
gusti startar fortidsrostningen och helst bor man
ha sitt rostkort med sig och kunna legitimera sig).

= Genom bud eller ambulerande rostmottagare —
sjukdom och alder kan vara anledning till att na-
gon ar ombud for valjaren och levererar rosten till
vallokalen. Man kan bestalla ett budomrostning-
skitt fran valnamnden, telefon 08-508 29 500.
Kittet innehaller budkuvert och blanka valsedlar.

» Om man saknar ndgon som kan vara ombud
kan man fa lamna sin rost via en ambulerande
rostmottagare. Vdljaren kontaktar da valnamn-
den 08- 508 29 500.

Ovanstaende ar hamtat fran en broschyr fran
valndamnden. | samma broschyr kan ocksa lasas
att valadministrationen befarar langa kéer och
tipsar darfor om att fortidsrosta, ndgot att tanka
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LENA HEDQUIST
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Uppsala, dagstur med buss torsdag den 15 sep 2022

En dag i Uppsala nar vi lar kdnna var historiskt KI 17.00 ca Hemkomst Brommaplan.
rikt begdvade grannstad.
o _ _ . Pris: 595 kr inkl formiddagsfika.

For dig som redan har gjort en intresseanmalan Kostnader for ovrig fortaring tillkommer.

och vill behdlla din plats ska betalning vara . _
foreningen tillhanda senast mandag den 5 sep. Betalning: Swish 123 4550505 (SPF konto)
Anmalan: brommagunilla@hotmail.com

Kom ihag att alltid uppge mobilnummer.
Info och fragor: Gunilla Rommér 070526 14 51.

KI 09.00 Avresa utanfor f d Scandic Hotel,
Brommaplan.

KI 10.00 Ankomst Gamla Uppsala.
Formiddagsfika pa Odinsborg.

KI 10.45 Rundturica tva timmar med lokal
guide, fokus pa det historiska Uppsala.

KI 12.45 Lunch pa valfritt matstalle.

KI 14.00 Bussen avgar mot Uppsala Slott,
Konstmuséum och café.

Norrtelje Brenneri och Bogesunds slott — dagstur med
buss torsdag den 6 okt 2022

En dag i Roslagen da vi besoker 13.00 Avresa fran Norrtalje

Norrtelje Brenneri och Bogesunds Slott. 14.00 Ankomst Bogesund. Guidad visning.

Branneriet grundades ar 2001 av makarna SIGHIELIED PRI b1 P07

Richard Jansson och Kristina Anerfalt-Jansson Eoglasrllngen dgerrum pd

och ar belaget i hjartat av Roslagen. Efter en ) 0 envan.lng”en. . )

omfattande renovering stod det klart ar 2002. Besoket avslutas i Tradgdrdsmastarbostaden
Sprittillverkningen sker av hogklassiga destillat med sin charmiga caféservering

bty Gl Bl L byl u | s Pris: 695 kr inkl formiddagsfika, kostnader for
Lunch intas i Norrtalje efter eget val av matstalle. ovrig fortaring tillkommer.

Det gar ocksa bra att tamed matsack ochatavid | gayaning: Swish nr 123 455 05 05 (SPF konto)

den nybyggda kajpromenaden (om vadret till- senast mandag den 26 sep

later). Efter lunch reser vi soderut till Bogesunds

Slott. Anmalan: brommagunilla@hotmail.com

Bogesunds slott, tidigare kallat Bogdsund, Kom ihdg att uppge mobilnummer

uppfordes under 1640-talet, av Per Brahe den Info och fragor: Gunilla Rommér 070 526 14 51
yngre. Sitt utseende som riddarslott med torn
och gotiska fonster fick det pa 1860-talet och ar
ett exempel pa datidens svarmeri for historisk
arkitektur.
08.45 Avresa utanfor

f d Scandic Hotel Brommaplan

10.00 Norrtelje Brenneri.
Formiddagsfika, forelasning och

mojlighet till avsmakning ~ :
: . Norrtelje B Bogesunds slott
12.00 LunCh i NOrrtalJe orrtele renne, ogesunds sio
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Batutflykt

Vi var ett tjugotal pigga glada SPFare som
klev dver landgangen vid Nybrokajen for
arets batutflykt med SL-baten. Solen sken
och alla var pa gott humaor.

Manga turister ville ocksa aka med bdtarna
och vi fick trangas tillsammans. Alla ville
gd i sin takt. Dagen blev darfor ndgot rorig
Tanken var att ga av vid Blockhusudden men
vadret var vackert och vi hade dagen framfor
oss sa vi fortsatte ut till Ropsten. Efter en
kort paus dkte vi med samma bat tillbaka i
solskenet.

Fore dterresan kontrollerade vi med bat-
personalen att baten skulle stanna vid
Blockhusudden, dar vi planerat for en kaffe-
stund. Ja da, vi lagger till dar.

Val pa baten visade det sig att den gick
direkt till Nacka strand och tillbaka till Ny-
brokajen. Besvikelse hos ndgra och andra
gick av for att ata lunch vid Nacka strand
eller ta en kopp kaffe vid kajen och njuta

av vagskvalp och utsikten dver Djurgarden.
Stockholm ar vackert sett fran vattnet.

Val tillbaka vid Nybroviken var det manga
spridda kommentarer

“Lite av aventyr, vilken harlig dag”

"Ja, det galler att ta det med gott humor”
ndgra av rosterna.

En omvaxlande dag.
BIRGITTA ORNBRAND

Bild fran Waxholmsbolaget

Nostalgisk biograf med aktuell repertoar

Bio Kaskad vid Blackebergs torg oppnade
1957 och har behallit en nostalgisk inred-
ning, det ar trevligt att sla sig ned i foajén
for att fika eller nagot latt att dta.

Salongen rymmer 150 sittplatser sa trangt
blir det sallan. Kaskad ligger intill tunnelba-
nestation Blackeberg och pa torget finns
det parkeringsplatser.

Filmveckor med olika tema dyker
upp och Kaskad har nyligen startat en
Filmklubb dar man efterat kan prata
om filmen man sett. Emellanat ordnas
Soppbio, dar en tallrik lunchsoppa ser-
veras ndgon timme fore filmen, det hela
kostar 130 kr. (Ordinarie pensionarspris
ar 90 kr, swish eller kort.) Man kan aven
hyra salongen for privata filmvisningar,
med minst 5 personer som deltar, kan
vara intressant om man ar en grupp
filmintresserade. Det dr ocksa populart

att hyra in sig for barnkalas. Amatorteater-
gruppen Kaskaderna, en grupp pensionarer,
brukar repetera har och visa en uppsattning
en gang per ar. Det hander alltsa en hel del
pa Bio Kaskad!

Idag drivs Kaskad av den ideella kultur-
organisationen
OffStockholm.

Vi kan vara tack-
samma over att
biografen klarade
pandemitiden och
kor vidare med en
aktuell filmreper-
toar! Prenumerera
garna pa Kaskads
nyhetsbrev for
uppdateringar!

ULLA VON PLATTEN
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Vart program under hosten 2022

Manadstraffar

12 september — Musik

Vi lyssnar pa Tommy Lobel Swingband som bjuder pa med-
ryckande musik att njuta till.

10 oktober — Hur vill vi och hur far vi bo pa dldre dar?

Vad finns det for olika boendeformer for aldre och hur gar
det till att fa tillgdng till en bostad?

Hur mdnga dldre kommer det att finnas i var stadsdel pa
nagra drs sikt och vilka bostader planeras i Bromma?

Det kommer vi att ta upp tillsammans med en represen-
tant fran den centrala aldreforvaltningen i Stockholms Stad.

14 november — Camilla Lundberg
Den klassiska musikens portalverk

Camilla Lundberg berattar den markvardiga historien om
"Messias” av Handel. Hur Londons fattigaste barn och
rikaste hertigar medverkade till att gora detta oratorium till
en odaddlig succé.

22 november — Extrainsatt Manadstraff
Information om IT-sakerhet.

Olika former av bedragerier mot dldre ar standigt aktuella,
sa det galler att vara vaksam. For att na fler medlemmar
upprepar vi informationen vi fick i varas.

Den 22 november 13.00 kommer Lars Forsmark till
Abrahamsbergskyrkan och berattar hur bedragarna forsoker
komma at vara bankkonton mm.

Pa var egen hemsida har vi lagt in Lars bildspel med exempel
pa vad man ska akta sig for att inte bli lurad. Se under flik
IT-sakerhet.

Den 12 december
Vi firar Lucia med stamningsfull musik.

Boule

Vi spelar boule hela dret.
Vintersasongen i Lilieholmshallen pa fredagar 12 - 14.
Sommarsdsongen pa Tranebergsangen onsdagar 11 — 14
och i Bjorklundshage torsdagar 11 — 14.

%,

Valkommen att spela med oss.

Info: Margareta Terfelt 070 - 286 77 99
Agneta Blomdahl 070 - 766 46 96
Stavgang i Blackeberg
Mandagar. Samma runda ca 3,5 km.

Samling vid Blackebergs T-banestation kI 11.00.

Info: Astrid Gustafson, 076-812 75 28 och
Maud Moller, 070-369 06 14.

Bowling
Vi spelar i Akeshovs Bowling Center i Akeshovs Sim- och
Idrottshall. T-banestation "Akeshov”.

Hostsasongen borjar onsdagen den 14 september och
slutar i mitten av december.

\/i spelar 3 serier/gang.
Klot och bowlingskor far vi Iana gratis.
Ar du intresserad av att prova p&? Kontakta i s& fall

Thomas Back, 070-830 22 16
thomas.back2@bredband.net

Kulturvandringar

Samling kI 10 utanfor sparren i Alvik. Vandring ca 4 km.
Forsta vandring 7 sep.

Hans Edenhammar 073 912 98 98

Trivselbridge

Vi i spelar pd Taltgatan 12, kl 11.00. Sluten grupp, men vi tar
garna emot nya medlemmar, helst par.

Information: Kerstin Torestad Peterson 070-466 26 07
Monica Poppen 070-260 08 71

PUB-kvallar

pa restaurang al Caminetto i Alvik

Laste i tidningen att covid far vi lara oss att leva med och
darfor foreslar vi att vi aterupptar traditionen att traffas
och ata en bit och ta en ol eller ett glas vin pa restaurang al
Caminetto pa Gustavslundsvagen 173 i Alvik kI 17. Bara att
komma dit och ingen anmalan behovs!

Foljande datum: 29/9, 20/10, 24/11, 15/12

Lunchtraffar

Vara populdra lunchtréffar borjar igen

V/i startar nu om med vara efterlangtade lunchtraffar i ny
miljo. Fyra fredagar traffas vi pa Astrids Angby, som ligger
ett stenkast fran tunnelbanestationen Angbyplan. Fran ki
13.00 ar vi valkomna att ata lunch tillsammans med moj-
lighet till en pratstund efterat.

Aktuella datum ar:
fre den 16 sep,

fre 14 okt,

fre 18 nov och

fre den 16 dec.

VALKOMNA!
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Styrelse och fakta om SPF Seniorerna Bromma
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Hemtjanstgruppen

Monica Poppen 070-260 08 71
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Maivor Carlens
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SPF Seniorerna Bromma, ¢/o Hedquist
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Trygghet med Bromma Veteranring

Du ringer till var telefonsvarare varje dag fore kI 12.
Vi lyssnar av att du ringt. Annars kontaktar vi dig
eller om vi inte far tag pa dig dina anhdriga.

Hor av dig till ndgon av oss.

Hans Edenhammar 073-912 98 98

eller Astrid Gustafson 076-812 75 28.

Viktiga telefonnummer:

112 For akuta nadsituationer, larm till polis,
ambulans, brandkdr etc.

11313 Gerinformation om pdgdende aktuella
olyckshdndelser eller krissituationer.

11414 For att anmdila brott eller liknande
som inte dr akut.

1177  For sjukvdrdsupplysningar.

076-12 06 000 Fixartjdnst, tel-tid: md-fre 8.00-9.00

kan du dygnet runt ringa till
Stockholms trygghetsjour.

Avsdndare: SPF Seniorerna Bromma, c/o Hedquist, Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma

Trygghetsjouren tel 08-508 40 700
Vid akuta aldreomsorgsfragor

Vissa bilder kommer ifrdn freeimages.com® och freepik.com®©



