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ar jag skriver detta ar det forsta dagen i
‘ \ ‘ september och hosten ar pa vég. Jag ar i
Gagnef och njuter av att jag fortfarande
kan traffa mina vianner utomhus. Kanske har jag
blivit lite ”slarvigare” i mitt umgange med andra
aven om jag fortfarande tvattar och spritar mina
hiander noga nér jag varit och handlat tidigt pa
morgonenilCA-butiken. Varje morgon kdnnerjag
efter om jag har ont i halsen eller har ndgot annat
symptom som jag forknippar med covid 19. Min
son med familj traffarjag inte for de ar forkylda vad
det nu ar? Kan tdnka mig att nagra kdnner igen sig
i min beskrivning. Lyssnade pa ett tv-program dar
geriatrikprofessor Ingemar Skoog deltog och jag
tyckte dnda att han sa nagot klokt “man maste ju
leva ocksa”. Allas var stora férhoppning ar att det
snart kommer ett vaccin och att smittspridningen
halls i schack av att vi skoter oss.

angaav er undrar sikertvad som hédnder
Mi host i var forening. Vart forbund och
vartstockholmsdistriktharbestdmtattall
verksamhet som anordnas av dem ska ske digitalt.

Men ocksa 6verlatit till varje forening att sjalv ta
beslut om hur man gor med hostens aktiviteter.

Man maste ju leva ocksa

a styrelsemoteti var forening som dgde rum
den 31 augusti kom vi fram till foljande:

Sjalvklart foljer vi folkhdlsomyndighetens
rekommendationer som vi vet d&ndras da och da
inte minst nar det galler munskydd och senast
storleken pa grupper som far traffas samtidigt.

Under sommaren har vi haftutomhusgympai Akes-
hovsparken och den fortsatter under september.
Fran och med oktober flyttar viinomhus till lokalen
i studenthuset Tempus. Endast 10 personer som
har anmalt sig i forvig och till en liten kostnad a
20 kr /gang.

VandringarnaiJudarskogen fortsatter som vanligt
pa mandagar sa linge som klimatet tillater, allt
under ledning av Lisa Nylander.

Manadsmoteti Brommasaleniseptember arinstéllt
men i oktober provar vi att bjuda in till ett mote
med max 50 personer i salen, inklusive styrelse
och en orkester som kommer till oss. Foranmalan
galler, eget fika och avstand mellan borden och
eget ansvar for att halla pa rekommendationerna
fran FHM.

Ovriga datum for hostens manadsméten se sid 3.

Vi stanger inte ner men vi staller om!
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Manadsmoten
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Paradiset ligger nara Brommaplan!

Om du ar det minsta intresserad av blommor och
ekologi far duinte missa att gora ett besdk i Linnea
kolonitradgdrdsforening, med adress Spangavagen
bara ett par hdllplatser med buss 117 fran Brom-
maplan.

Styrelsen i SPF Seniorerna Bromma ar sa lyckligt lot-
tad att vi har eldsjdlen bakom detta omrade Alice Fri som
ledamot! Sommaren 2020 kan man ldsa i var lokaltidning
Mitti att Linneafdreningen fatt diplom utfdrdat av det
internationella kolonitradgardsforbundet! Gratulerar!

[ augusti har Alice och hennes make Claes-Goran tagit
emot tva grupper fran var forening som fatt vandra runt

i omradet och tagit del av deras enorma kunnande om
odling och ekologi. Dar finns 233 stugor max 26 kvm stora
och den dldsta ar till och med ditflyttad fran Dalarna. En
av deltagarnaivandringen som nyss tilltratt sin stuga har
statt i ko tolv ar och det gick inte att ta miste pa lyckan
over nyforvarvet! Och gissa vad som fannsienaanden av
omradet? Fyra bikupor med forsaljning av honung till alla
demsomboriLinneaféreningen. Man skulle nastankunna
tro att bin ar som manniskor nar biodlarparet berattade
om hur bisamhallet fungerade.

Tillslutstegviinitradgdrden ddr paret Frihuserarsedan
sjutton ar tillbaka. Och ddr fanns nastan allt. Utmed den
ena husvaggen fanns tomatplantor som sa smaningom
blir ca2000 tomater som smakade gudomligt. Alice fryser
dem och anvander dem hela aret i sin matlagning och
sparar tomatfron som sedan blir nya tomater. Langre in
fanns ett mullbarstrad som vi fick smaka baren av och
som kan bli mycket god sylt. Frukttrad som det maste
finnas tre av pa varje tomt bar rikligt med frukt. Barbus-
kar av alla de sorter och gronsaker som gjorde oss alla
grona av avundsjuka. Tva timmars vistelse i vad som for
mig paminde om just paradiset avslutades med en jat-
tegod kaka med roda vinbar och kaffe som Alice bjod pa.
Tack for en fin eftermiddag!

LENA HEDQUIST
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Gymnastik i gr6n3 salar.

Under tisdagsformiddagarna i augusti har ett fem-
tontal SPF-medlemmar samlats bakom Akeshovs
slott for att gymnastisera tillsammans.

En vackrare gymnastiksal dr svart att forestalla sig.
Det mjuka grona graset, de omgivande hdga lovtraden,
dar solen brutit igenom och kastat skuggor. Vi har dragit
in den friska luften och var ledare Lisa Nylander har
fatt oss att stracka ut i skona och for var dlder lamp-
liga rorelser. Och det basta! Lisa har lovat, att med sitt
mjuka och medryckande satt leda oss ocksa varje tisdag

i september.
® . KARIN HOLMBORG
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En pratstund till kaffet

Riksforbundet Hjarnkoll erbjuder pratstunder via
telefon.

Du far tala med personer som ar i en liknande situa-
tion som din, i det har fallet som bor i Bromma och ar 70
ar eller aldre. | samtalen deltar tre till fyra stycken och
en seniorambassador som kopplar ihop er. Ingen dator
behdvs, bara telefon. Kostnadsfritt. Verksamheten har
pagatt sedan ivaras och ar mycket uppskattad.

For mer information, tveka inte att kontakta
Gunilla Rommér 070 526 14 51
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Manadsmoten

Alviks kulturhus Brommasalen kl 13.00.

50kt  Musikunderhdlining "Olle Olarz med Kenta"

Ingen kaffeservering men ta med eget fika. Inget intrade.
Endast ett begransat antal sa du mdste anmadla dej till
Majvor Carlens tel 070-601 04 42 senast den 25 septem-
ber! Om du ar forhindrad att komma sa tala om det for
Majvor i god tid for da kanske ndgon annan kan komma
istallet.

2 nov Camilla Lundberg Beethoven 250 dr.
Camilla Lundberg talar om Beethovens liv och musik.

Camilla ar musikjournalist och har bl.a. varit ansvarig for
musikverksamheten pa SVT. Idag gor hon Klassiska podden
i Sveriges Radio.

14 dec Program annu inte faststallt.

Ovriga aktiviteter

Under sommaren har vi haft utomhusgympa bakom Akes-
hovs slott och vandringar i skogen runt sjon Judarn under
ledning av Lisa Nylander.

Vandringarna fortsatter som vanligt men gympan flyttar
inomhus till lokalen pa Tempus T-bana Akeshoy, fran och
med oktober:

Tisdagar kl 11.00 6/10, 13/10, 20/10, 27/10

Eftersom vi inte bor vara fler an 10 personer dar samtidigt
sd dr Lisa beredd att dubblera gympan om intresse finns. /i
kommer ta en liten avgift om 20 kr/gang eftersom vi maste
betala hyra for lokalen.

Anmal dig till Lisa Nylander:076-200 58 92

For ovriga aktiviteter utomhus eller inomhus, ring for an-
malan och information till respektive kontaktperson.

Stavgang Blackeberg
Mandagar. Samma runda ca 3.5 km.

Samling vid Blackebergs T-banestation kI 11.00.
Avslutning pa cafeé.

Info: Astrid Gustafson, 076-812 75 28 och Maud Médller,
08-87 31 29.

Boule

VVdlkommen att borja spela med oss, men ring forst.

Info: Astrid Gustafson 076-812 75 28
och Margareta Terfelt 070-286 77 99

Bowling
Onsdagar 10:00 - 11:30

Vi spelar i Akeshovs Bowling Center i Akeshovs Sim- och
Idrottshall. T-banestation "Akeshov”.

Ar du intresserad av att prova pa? Kontakta i s fall
Thomas Back, 070-830 22 16
thomas.back2@bredband.net

Bridge

Info: Harriet Sohlman 08-25 42 25, 072-357 81 55,
Berthold Westemar 070-341 12 32, Monika Poppen 070-
260 08 71 eller Kerstin Torestad-Peterson 070-466 26 07.

Gymnastik

Vi flyttar inomhus till lokalen p& Tempus, T-bana Akeshov.
Info: Lisa Nylander 076-200 58 92
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Studieforbundet
Vuxenskolan

Motesforsakring

SPF Seniorerna har avtal med Skandia om olycksfall i
samband med olika aktiviteter. Samtliga medlemmar
omfattas av en motesforsakring vid olycksfall pa vag
till, under och pa hemvag fran aktiviteter anordnade
av forening, distrikt eller forbund. Motesfdrsakringen
gdller aven vid oavlonat arbete som utfdrs pa uppdrag
av SPF Seniorerna.

Motesforsakringen betalas av forbundet och behover
inte tecknas av den enskilde medlemmen utan ingar i
medlemsavgiften.

N6 5 15’70/5/17/?/' 2020



PP Sverige, Port Payé

\
Styrelse och fakta om SPF Seniorerna Bromma
Lena Hedquist, ordforande 073-759 40 82 Revisorer
lena.hedquist@gmail.com Hans Edenhammar och Berit Linton
Monica Alstermark, sekreterare 070-092 29 59 Arbetsgrupper (sammankallande):
monicaalstermark15@gmail.com .
Redaktionsgruppen
Eva Janson, kassor 070-440 12 82  Birgitta Ornbrand 070-410 18 65
eva.janson@telia.com Aldrefronten
Karin Lund 070-825 43 90 Lena Hedquist 073-759 40 82
karin.lund@priorita.se Hemtjanstgruppen
L. .. Monica Poppen 070-260 08 71
Birgitta Ornbrand 070-410 18 65 o
ornbrandbirgitta@gmail.com Kommunikationsgruppen
Ulf Aldin 070-537 90 96
Alice Fri 070-491 47 67 e
licefri@telia.
alicefri@telia.com Lena Hedquist 073-759 40 82
Maivor Carlens 070-601 04 42  Maivor Carlens 070-601 04 42
mecarlens@gmail.com Alice Fri 070-491 47 67
Ovriga funktionirer Féreningens adress '
Ulf Aldin, hemsidan 070-537 90 96 SPF Senlorernq BFOII}ma, c/o Hedqu18t
- Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma
_ Arsavgift 2020 260 kr
]‘3/a'lbel\r/‘ledmrkllg =1 . 070-607 62 62 vinmedlem (medlem i annan SPF-férening) 60 kr
ritt-Marie Holmberg - . )
Tbeslhyeifn T M Ast 076-240 66 91 Orgal}lsatlonsnummer ‘ 802412-8558
Hemsida www.spfseniorerna.se/bromma
\. J
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M Viktiga telefonnummer:
SENIORERNA
~ BROMMA 112 For akuta nédsituationer, larm till polis,

Informationsblad till medlemmarna i SPF Seniorerna Bromma. I LTI RIS

Redaktion: Lena Hedquist, Birgitta Ornbrand, Gunilla Rommér 11313 Ger information om pdgdende aktuella
olyckshdndelser eller krissituationer.
och Ulla von Platten.

SPF Seniorerna Bromma trycks av AB Norrmalmstryckeriet i 11414 For LS an_r_niz'la il Gl el
som inte dr akut.
Sollentuna. Tt ]
\ y 1177 For sjukvardsupplysningar.
Trygghet med Bromma Veteranring 0 B S |
Du ringer till var telefonsvarare varje dag fore kl 12. =

Vi lyssnar av att du ringt. Annars kontaktar vi dig s . .
eller om vi inte far tag pa dig dina anhériga. Du har val inte glomt meddela din e-postadress och

Hor av dig till négon av oss. ditt mol?ilt_elefonnummer till UIf Aldin 070-5379096.

Hans Edenhammar 073-912 98 98 Ocksa viktigt meddela om du bytt e-postadress eller

eller Astrid Gustafson 076-812 75 28. mobilnummer. Viktigt for att du ska kunna fa aktuell
information fran foreningen.

Trygghetsjouren tel 508 40 700
Vid akuta dldreomsorgsfragor

kan du dygnet runt ringa till
Stockholms trygghetsjour.

Avsindare: SPF Seniorerna Bromma, c/o Hedquist, Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma
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