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i ska veta att jag saknar er och kdnner mig

‘ \ ‘ sdsorgsen Over attinte kunnasigaattvises

1 host som vanligt. Ingen kan sdga hur det

blir men en sak ar jag overtygad om och det ar att

vi 70-plussare maste fortsitta att halla avstand och

tvitta hdnderna. Nagot annat som jag dr tvarsaker

over ar att dldreomsorgen kommer att sattas under
lupp av véra politiker. ANTLIGEN!

P g a pandemin sker mycket digitalt och aven
var styrelse traffas med hjilp av den tekniken.
Pa dagordningen star framfor allt hur vi ska
kunna ordna nagra aktiviteter som lever upp
till de restriktioner som giller och att vi traf-
fas utomhus! I detta blad annonserar vi vad
som hander under sommaren. Vi har bland an-
nat lyckats engagera eldsjdlen pa Malarbacken

KARA MEDLEMMAR!

Lisa Nylander. Har du egna forslag pa vad vi kan
gobra sa hor av dig! Vi har ocksa borjat ringa runt
till er medlemmar for att hora hur det gar att leva
i denna konstiga tid.

tyrelsen har en ambition att kunna ge stod
S till dem av er som oOnskar lara sig mer om

hur man t ex haller kontakt med andra via
datorn eller mobiltelefonen. Vi samarbetar med
bade SeniorNet och Vuxenskolan for att hitta en
l6sning som innebér att man fortfarande haller
avstand. Markligt att behova skriva sa?! Ta telefo-
nen och tala om for oss i styrelsen vilken hjalp du
behover med din mobil!

Vi stdnger inte ner men vi stéller om!

Lena Y

Kom och prova pa att gympa med Lisa!

Mijuka latta rérelser pad grasmattan bakom Akeshovs
slott pa tisdagar kl 11-11.30 med start tisdagen den
30 juni under ledning av sjukgymnast Lisa Nylander.
Du bestammer sjdlv precis hur mycket du
orkar och vill. Du behdver bara ha lediga
klader och bekvama skor och kanske
en vattenflaska. Allt vi gor sker p& &

Boule

Vi spelar Boule hela sommaren
pé behorigt avstand.

Onsdagar och Séndagar mellan
11-14 pa Tranebergsangen och
i Bjorklunds Hage Torsdagar

Stavgdng

12:30-15:30 Info: Astrid Gustafson
Vilkomna. O7ES—812 75 28 och Maud
Info: Astrid Gustafson 076- NIIER WS S e,
8122528

Margareta Terfelt 0702-867799

< Lisa Nylander

i Blackeberg Mandagar.
Samma runda ca 3.5 km.
Samling vid Blackebergs
T-banestation kI 11.00.
Avslutning pa café.

tva meters avstand fran varandra.

Efterdt kan vi stanna kvar och ha eget fika med oss -
finns bankar att sitta pa i narheten av slottet.

Om det blir daligt vader eller "ndstan daligt” ring Lisa
och fraga om det blir av!

P Valkommen!

Lena Hedquist

076-1206761 073-7594082

Borja veckan med en promenad!

Vi traffas vid Akeshovs t-banestation
dar det ocksa finns parkeringsplats (gra-
tis i tva timmar) for den som &r bilburen
mandagen den 6 juli kI 13.30, Vi gar runt
sjon Judarn i lagom takt under ledning
av Lisa Nylander och efterat kan vi fika
(medhavd) tillsammans pa lagom av-
stdnd och hoppas pa bra vider! Anmal
dig till Lena Hedquist, 073-759 40 82
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PP Sverige, Port Payé

Lena Hedquist, ordforande 073-759 40 82

lena.hedquist@gmail.com

Monica Alstermark, sekreterare 070-092 29 59

monicaalstermark15@gmail.com

Eva Janson, kassor 070-440 12 82

eva.janson@telia.com

Karin Lund 070-825 43 90

karin.lund@priorita.se

Birgitta Ornbrand 070-410 18 65

ornbrandbirgitta@gmail.com

Alice Fri
alicefri@telia.com

070-491 47 67

Maivor Carlens 070-601 04 42

mecarlens@gmail.com
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Trygghet med Bromma Veteranring

Du ringer till var telefonsvarare varje dag fore kl 12.
Vi lyssnar av att du ringt. Annars kontaktar vi dig
eller om vi inte far tag pa dig dina anhoriga.

Hor av dig till ndgon av oss.
Hans Edenhammar 073-912 98 98
eller Astrid Gustafson 076-812 75 28.

Rapport fran cykelgruppen.

Vi har under varen gjort flera cykelturer, bl a till Karsogar-
den, Drottningholm och Kina slott. Vi har njutit av den skira
gronskan och hav av gullvivor.

Efter midsommar traffas vi en gang i veckan pa onsdagar.

Vi valkomnar flera cyklister till gruppen! Hor av Dig till Alice
Fritel 070 4914767
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OBS! Du har val inte glomt meddela din e-postadress
och ditt mobiltelefonnummer till UIf Aldin 070-5379096.
Ocksa viktigt meddela om du bytt e-postadress eller
mobilnummer. VViktigt for att du ska kunna fa aktuell
information fran foreningen.

Trygghetsjouren tel 508 40 700
Vid akuta dldreomsorgsfragor

kan du dygnet runt ringa till
Stockholms trygghetsjour.

Avsindare: SPF Seniorerna Bromma, c/o Hedquist, Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma
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