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ppsala ar beromt for sitt uni-
Uver5|tet sin praktfulla dom-

kyrka och arvet efter Carl von
Linné. Staden har mycket att berdtta.
FornlamningariGamlaUppsalavittnar
om maktiga kungar, hednatempel och
manniskooffer. De tre imponerande
kungshogarna utgor ett av Nordens
storsta gravomrdden.

Iborjan av elvahundratalet krist-
nades Sverige. Efter en maktkamp,
mellan gotar och svear, enades man
om att gora Uppsala till arkestift
med Gamla Uppsala som site.
Det blev en religios medelpunkt
men aven Tinget samlades har. |
mitten av tolvhundratalet brand-
skadades domkyrkan. Branden
ochlandhgjningen, som hade gjort
Fyrisdn svar att segla pa, ledde
till att drkesatet flyttades soderut
till Ostra Aros dir det nya Upp-
sala grundades ar 1286. Det blev
en viktig handelsplats och en ny
domkyrka byggdes som invigdes
1435. Nagra artionden senare stod
universitetet klart, ar 1477. Hér
har storheter som Carl von Linné,
Anders Celsius och Olof Rudbeck
d.a.verkat. Pa 1600 taletrevs manga
husistaden och detnuvarande ga-
tunatetformades. Uppsalaharidag
ettriktkulturlivmed cirka tjugofyra
tusen studenter och ett par tusen
doktorander. Valkommen till en
innehallsrik dagi Uppsala, torsdag
den 14 maj 2020

Dagen boérjar i Gamla Uppsala
med formiddagskaffe pa Odins-
borg. Restaurangen uppfordes
1899 i nationalromantisk stil med
utsikt Over kungagravarna.

En Uppsalaguide ansluter sig till
ossinforvarrundtur. Guiden berat-
tar om denna spannande stad med
sevardheter som Gustavianum, Bo-
taniska tradgarden, Universitetet,
Carolina Rediviva, Engelska par-
ken, Uppsala Slott och Domkyrkan,
dirbade Gustav Vasa och Carlvon
Linné dr begravda. Guiden lamnar
ossikyrkan.Inérheten liggerflera
matstdllen som Katedralkaféet
med smaritter, Saluhallen med
fiskspecialitéer, Resturang Borgen
och Villa Romana har dagens ritt.
Efter lunch atersamlas vi vid bus-
sen pa St Erikstorg (snett framfor
Saluhallen) for att besdka Carolina
Rediviva dar Silverbibeln, klassad
somvarldsminne, finns attbeskada.
Dagen avslutas pa Uppsala Slott
dar Konstmuseet ar inrymt. Dar
visas bland annat keramik fran
Uppsala Ekeby.
Fri entré.

Fran Gunilla-
klockan pé borg-
garden har man

Rapport fran drsmote

Artipelag, Utstallning

en vidstrackt ut- )
sikt med den Bo- [RUSIVIAE W IGI{E )] > Se sidan 6

taniskatradgéardeninarablickfang.
Den som vill, kan dricka kaffe pa
slottskaféetinnan viantraderresan
hem till Brommaplan.

Resans pris: 460: kr. Uppsalaguide ingdr.
Kostnader for mat och kaffe tillkommer.
Avresa: Brommaplan kil 09.00

Hemkomst: Brommaplan cirka kI 17.00
Anmdlan och info om betalning:
brommagunilla@hotmail.com

Begrdnsat antal platser. Plats garanterad
efter att betalning skett. Uppge mobil-
nummer. Denna resa innebdr inga Idnga

promenader.

GUNILLA ROMMER
070526 14 51

> Se sidan 2

> Sesidan?




ur marken och faglarna bygger sina bon pa

tok for tidigt. Utanfor knutarna blaser och
regnar det sa lusten att dgna sig at friskvard
utomhus ar minimal.

Ingen sno, blasipporna tittar forsiktigt upp

Déa ar det battre att tréffa vinner/medlemmar
i var forening pa moten och i andra samman-
hang. Arsmétet har passerat och vi hilsar tre
nya ledamoter i styrelsen valkomna. Vi minns
Lena Malmstrom, var programmakare, som
avled i december och tackar Ulf Grape for allt
engagemang och stora intresse for fragor om
trafik, inte minst kollektivtrafiken och brott mot
aldre och samarbetet med polisen. Jag ar glad
att du stannar kvar i Pensionarsradet dir dina
kunskaper sa vél behovs.

Ore februaris slut ska var ansékan om bi-
F drag fran Bromma stadsdelsnamnd vara

inldimnad och forutom de vanliga aktivi-
teterna som vi onskar bidrag till s& ansoker vi
om medel for att kunna arbeta for att motverka
ofrivillig ensamhet.

Observera attjag skriver ofrivillig ensamhet for
ensamhet kan vara sjilvvald och nagot positivt
for den enskilde. Styrelsens programgrupp pla-
nerar for fullt att skapa tillfallen som inbjuder

\_

till gemenskap, samtal om livsfragor, berattar-
café da vi lyssnar till Brommahistoria/nostalgi,
kaffestund péa helger allt i lokalen pa Tempus,
bussutflykt anpassad sa att den som har svart
att ga kan félja med och mycket mer. Varfor inte
ett besokikolonitradgarden hos Alice och Klas-
Goran eller lyssna till Ove som berattar om sitt
liv som biodlare i Norra Angby?

En av vara medlemmar ringde mig och tyckte
att vi borde ha aktiviteter sa att man far roéra pa
sig mer! Jag berédttade om Friskvardscentrum
pa Tunet som ar ett fantastiskt stille men sa kom
vi att prata om cykelturer i ndaromradet! Kanske
finns det medlemmar som garna skulle gora
en cykeltur/utflykt tillsammans nar den riktiga
varma varen har kommit?

Fantasin sétter inga granser men lat oss i sty-
relsen veta vad ni onskar!

ill sist - tack for att jag fick fortroendet att
vara foreningens ordforande ytterligare

ett ar och tack styrelsen for att ni gor ett
sa bra jobb!

Lerna

Rapport fran arsmotet 2020

Sa har det gatt ett ar igen, obegripligt men sant!
Semlorna pa plats som vanligt men forst skulle vi
agna sjalva arsmotet en stund.

Monica Poppen valdes till ordférande for motet
och ledde det hela med van hand. Verksamhetsbe-
rattelsen for 2019 lades till handlingarna och for-
slaget till verksamhetsplan for 2020 kommer den
delvis nya styrelsen att utveckla. Ekonomin ar god
och vi behover inte hoja medlemsavgiften som for-
blir 260 kronor varav foreningen behaller 60 och
resten stannar hos distriktet (40 kronor) och for-
bundet (160 kronor).

Tyvarr har vi liksom manga av de andra 60 for-
eningarna i Stockholmsdistriktet tappat ett antal
medlemmar.

Tva av de tidigare styrelseledamoterna ar inte kvar.
Lena Malmstrom avled i december och Ulf Grape
hade avsagt sig omval men blir kvar i pensionars-
radet och kan tanka sig att adjungeras till styrelsen
ibland.

Valberedningen hade gjort ett bra jobb och hittat
tre nya personer, villiga att ta pa sig det ansvar som
det innebar att vara ledamot i en styrelse som ar-
betar helt ideellt.

Vi halsar Maivor Carlens, Alice Fri och Eva Janson
valkomna!
LENA HEDQUIST
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Inte sa svart att vdlja hemtjanst

Om du har beviljats hemtjanst av kommunen
stdlls du infor problemet att valja bland de 41
hemtjanstforetag som ar godkanda av Bromma
Stadsdelsforvaltning. Det @r inte sd svart som
man skulle kunna tro.

Cirka halften av de Brommabor som har bevil-
jats hemtjanst valjer den kommunala hemtjansten
som har tva kontor, i Alvik och Blackeberg. Ovriga
fordelar sig pa 11 hemtjanstféretag.

Fem av dessa ar knutna till visstboende. De bada
aldreboendena i Nockeby som drivs av Stiftelsen
Pauvre Honteux har en egen hemtjanst som bara
ar tillganglig for de som bor dar. Detsamma galler
Ersta Diakonis Hannahemmet i Racksta eller ka-
tolska Josephinahemmet i Blackeberg. Akeslunds
hemtjanstforetag har en verksamhet som ar be-
grinsad till bostadsrattsféoreningen Akeslund nr
1 vid Brommaplan. Dessa hemtjanstforetag har
tillsamman cirka 200 kunder.

Av aterstdende privata foretag med totalt cirka
400 kunder dominerar tvd, Aurora Omsorg med
200 kunder och Attendo Care med cirka 140. Au-
rora ar ett privatagt bolag som har huvuddelen
av sin verksamhet i Bromma. Attendo som nyli-
gen kopte upp Forsta Hemtjanstkompaniet ar ett
stort borsnoterat foretag. Sedan finns det nagra
foretag som har sin huvudverksamhet i stadsde-
lar som gransar till Bromma och bara ett mindre
antal kunder i Bromma. Till exempel Malaroarnas
Hemtjanst pa Ekero som nu skaffat sig ett kontor
vid Stora Mossen eller Olivia som har kontoret i
Vallingby nara gransen till Bromma.

De som inte bor pa Pauvre Honteux eller i bo-
stadsrattsforeningen Akeslund nr 1 har alltsd nagot
forenklat ett ganska latt val av privat hemtjanst.

Kommunalt, Aurora, Attendo, Malaroarnas hem-
tjanst eller Olivia om du bor at Villingbyhallet.

Enligt den nojdhetsundersokning som Socialsty-
relsen gjorde 2018 bland Brommas hemtjanstan-
véandare far de hemtjanstforetag som ar knutna till
ett visst boende de basta betygen. De har lokaler
i anslutning till seniorboendet, personal har pro-
menadavstand till sina kunder och ar val kdnda
bland de boende.

Betygen for denkommunala hemtjansten, Aurora
och Attendo ar lagre men skiljer sig inte sarskilt
mycket at. Det beror nog en hel del pa slumpen
om hemtjansten fungerar mer eller mindre bra.
Béasta rad man kan ge infor valet ar att prata med
kamrater eller grannar som har hemtjanst.

Det finns ju ett annat alternativ om det inte hand-
lar om vildigt mycket hemtjanst, ndmligen att
sjalv anlita ett hemtjanstforetag och betala med
rutavdrag. D& bestammer du sjilv vad som ska
goras och nar det ska goras. Detta alternativ ska
vi beskriva i en kommande artikel.

For Hemtjanstgruppen
HANS EDENHAMMAR
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Var fantastiska programmakare Lena Malmstrom avled den 10 december 2019. Aktivin i det sista dd hon tva dagar fore sin bortgang
ringde mig och sa att hon inte orkat ta sig till sin dator men skrivit sitt bidrag till Verksamhetsberittelsen 2019 for hand (i séingen)

Jag vill citera kassor Karin som skrev sd hir vid beskedet om Lenas bortgdng. -Vilken vitalitet och idérikedom som foreningen
har forlorat. Lena som sd linge statt for kvaliteten och variationsrikedomen av programmen i Brommasalen. Men inget ér for
evigt, en insikt som drabbar oss ndr nagot sd sorgligt intriffar. -Tack vare henne fick vi ldra oss allt om faglarnas kirlek, lyssna till
hérlig dansmusik for att inte tala om estradoren Mattias Enn. Och i ldsecirkeln som vi bada deltog i var hon den som ldst allt och
dessutom kom ihag allt. Lena tyckte ocksd att vi kunde gora annat 4n bara lisa och skaffade biljetter till teater, forfattarresor och
aftnar! Firgstark och full av uppslag! Mellan Lena och mig utvecklades under aren en nira vinskap. Jag saknar inte minst alla vara

och skulle be sin bror limna det till mig!

ntressanta diskussioner som utspann sig under vara bilresor nir jag himtade henne ldngt upp i Nockebylandets alper dir hon
bodde med sin Zlskade katt. Lena du fattas oss men vila i frid!

LENA HEDQUISTJ
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Ny vag av brott mot aldre

Vi har tidigare skrivit om brott mot dldre, men trakigt nog
finns det -igen- anledning att pAminna om att vi ar utsatta
for brott.

En ny vag av brott borjade i sddra Sverige och har spritt
sig till Stockholmsomrddet. Férovarna har redan tidigare
varit hansynsldsa, men nu finns exempel pa synnerligen
brutala dvergrepp, en forfarande utveckling. Det handlar
egentligen inte om helt nya typer av brott, sa tidigare
forsiktighetsregler galler, men beteendet ar ytterligare
raffinerat och forradiskt, sa det finns all anledning att
vara pa sin vakt.

lhemmetkan man raka ut for tjuvar som paolika
satt forsoker lura sigin i bostaden. Bedragare kan
ta kontakt via telefon eller mail. Varningsklockan
ringerddndgon skapar en 6verraskande ochdrama-
tisk situation. Det ar brattom, sa man hinner inte
tanka. Forovarna drar sig inte for att pastd att de
representerarenkandoch/ellerrespekteradinstitu-
tionsdsom enbank, Polisen, Skattemyndigheten
eller hyresvarden. Det gdller alltsa att vara yt-
terst forsiktig med att sldppa in ndgon okand i
bostaden. Ar man &nda oséker kan man férst
ringaenbetrodd person, texenanhorig. Beakta

att banker och andra seridsa institutioner aldrig ringer och
begarattman skaloggain medBankID eller dosa. Bedragare
kan skicka falska mail med en bekant person (eller foretag)
som avsandare.

Utanfor hemmet kan man bli antastad av en tjuv som pa
nagot satt forsoker distrahera sa att medbrottslingen kan
stjdlavdrdesaker obemarkt. Alternativt kan de varasa
skickliga att man inte alls marker av stolden, utan

upptackerforlustensenare. Dentristauppmaningen
ar alltsd att man maste forvara vardesaker helt sa-
kert och ha oavbruten koll pa bl a bankkort inklusive
koder. Det konto man anvander for betalningar via
korteller natet skainte ha hogre saldo an nodvandigt.

Anmal alltid brott till Polisen, akut till 112. For

forsok till brott och andra tips ringer man 114 14,

och har man tur kan man komma fram inom
rimlig tid.

Vara tidigare artiklar om brott finns i vdar
tidning nr 1, 2016 och nr 4, 2018 som ldtt kan
hittas pa hemsidan, www.spf.se/bromma.

ULF GRAPE

Gor en insats for
ensamstaendes
trygghet!

Bromma Veteranring ar en enkel trygghetstjanst som
drivs av SPF Seniorerna i Bromma sedan manga ar. En-
samstaende pensiondrer ringer dagligen fore kl 12 till en
telefonsvarare och talar in sitt namn. Darefter lyssnar vi
av telefonsvararen och prickar av att alla har ringt. Om
nagon saknas ringer vi upp dem. Far vi inte tag pa dem
inom rimlig tid kontaktar vi deras anhoriga.

For narvarande har vi trettio pensionarer som ringer
varje dag och vi ar fem pensiondrer som prickar av att
alla ringt. Avprickningen gors hemma fran den egna te-
lefonen och med hjalp av en parm med avprickningslista,
anhorigforteckning och annan erforderlig information. Vi
lyssnar av en eller tva veckor i taget. Avlyssningen brukar
ta en knapp halv timme.

Nya ringare ar valkomna. Men framforallt behdver vi
vara fler avprickare. Ar du intresserad av att anvdnda
tjiansten eller hjalpa till med avprickning kontakta

Hans Edenhammar, tel 073 912 98 98 eller
Astrid Gustafson tel 076 812 75 28.

ARTIPELAG {73
| <

Ao
I e .
5
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Folj med till vackra Artipelag och upplev Natu-
ren, Arkitekturen och Konsten! den 4 juni.

Vi besoker utstdllningen “Signatur woman-100 ar pa
den svenska konstscenen”. Ej guidning. Entré 185 kr.

Vi traffas: KI. 10:45 utanfor Mc Donalds, Vasagatan 24.

KI. 11.00 gar bussen (skyltad Traveller alt. Artipelag).
Gratis.

For hemfard finns olika varianter:
KI. 15.15 Artipelagbuss, platsbiljett kops hos Artipelag
for 50 kr.

SL buss se SL:s turlista. SL-kort galler.
Bat se Strommas turlista och pris.

Café Badan serverar lunch, smorgas mm.
Egen matsack kan medtas och intas i naturen.

For mer info se Artipelags hemsida: https:/artipelag.se/

Anmalan senast 1 juni till
Birgitta Klasson 070-549 8334
birgitta.klasson@bredband.net
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Tank efter fore! — Nytt alternativ till god man!

Du har mojlighet att sjdlv utse vem, som ska ta over
ansvaret den dag du behdver hjdlp med att hantera
rakningar och skota om dig sjalv och ditt hem.

Manga medlemmar kom for att lyssna pa familjerdtts-
jurist Caroline Tornquist i Brommasalen i Alvik. Hon ledsa-
gade oss pa ett lattsamt satt in i det nya komplementet
till god man och forvaltare: Framtidsfullmakt. Fran den
1juli 2017 har du nu mgjlighet att sjalv utse nagon, som
kan ta hand om dina personliga och ekonomiska ange-
lagenheter den dag du sjdlv inte kan pa grund av sjuk-
dom, psykisk storning eller forsvagat halsotillstand. En
Framtidsfullmakt kan inte omfatta atgarder av utpraglat
personlig karaktar sdsom ingdende av aktenskap eller
upprattande av testamente. Fullmakten kan andras och
aterkallas sa lange innehavaren forstar inneborden av
detta steg.

Framtidsfullmakten skall vara skriftlig och underskriven
och bevittnad av tvd samtidigt narvarande vittnen. Det ar
viktigt att det framgar vem, som ar fullmaktshavare och
vilka angelagenheter fullmakten omfattar.

Blanketter finns att hamta pa natet utan kostnad. Om
du kanner dig osdker pa hur du ska utforma Fullmakten,
radde Caroline oss att kontakta en jurist.

Som det ser ut i samhallet idag med alla nya familje-
konstellationer betonade Caroline, att vi behover tanka
igenom vart behov av testamente, eventuellt samboavtal
och sarkullbarn. Lagstiftningen ligger tidsmassigt langt
efter verkligheten. Caroline framhall, att det ar en kar-
lekshandling att vara framsynt for sina efterkommande.

LENA HEDQUIST KARIN HOLMBORG

Axplock ur vinterns studiebesok

Hamn

En solig dag i september var vi en grupp fran SPF Bromma
som besokte museetHamnvid Baggensfjarden. En guide gav
oss inblick i historien med bdrjan fran jarnaldern. Slaget vid
Staket agde rum 1719. Karl X11 hade dott aret innan och
hans syster Ulrika Eleonora var drottning. Den 13 augusti
narmade sig ryssarna med avsikt att nd huvudstaden, men
700 karoliner kampade tappert och ryssarna kom av sig och
drog sig tillbaka. Vart besok avslutades med kaffedrickning
i museets café.

GUNILLA ROMMER

Besok pa Pressbyran

| november 2019 genomfdrdes ett studiebesok som tagit
lang tid att planera, sa populart att komma till! Veteranerna
Folke och Hans berattade livfullt hur Pressbyran utvecklats
frantidningsdistribution med pojkarigatuhdrnoch pa tag, via
utvecklingen med tag, flyg och bilar till ett allt storre foretag.
\Vemvissteatt Pressbyranhade egetvykortstryckeri, startade
Linjeflyg och blev upphov till dagens ICA-kedja mm?

Lds gdrna mer om foretagets historia: www.pressbyran.se/
om-pressbyran/historia .
ULLA VON PLATTEN

Visning av Stockholms stadion

Stockholms stadion byggdes som huvudarena for 1912 ars
olympiska spel och har alltsedan dess fortsatt att vara en
publik plats for bade idrott och andra evenemang. Vi far en
guidad visning av hela anlaggningen, med dess historik och
intressanta arkitektur.

Utflykt den 28 maj. Samling sker vid Klocktornet kl 10.50,
den guidade turen tar ca 90 minuter, pris 100 kr/pers, max
30 deltagare. Efter rundturen kan de som onskar ata lunch

Besdk pa SOS Alarm i januari

Det var spannande att fa komma in i sjalva hjartat av SOS
Alarms huvudkvarter i Stockholm. Vi blev forslade i hiss 36
m ner i underjorden och sen fick vi ga igenom slussar for luft-
trycketsskull. Var guide Oskarberattade om hurlarmcentralen
ochtillnérande tjanster fungerar, manga viktigarikstackande
samhallsfunktioner! Las merpahemsidan; www.sosalarm.se.
Laddagarnaned mobilappen SOS Alarm, s synsdin positioni
handelseavolycka, sjukdomellerliknande. Viaappenfarman
dessutom information om aktuella handelser i grannskapet.

Viktiga telefonnummer:

112 forakutanédsituationer, larm till polis,ambulans,

brandkar etc.

113 13 gerinformation ompdgdende aktuellaolyckshén
delser eller krissituationer.

114 14 for att anmdla brott eller liknande som inte dr akut.

1177  for sjukvardsupplysningar.

ULLA VON PLATTEN

pa naraliggande Musikhdgskolan eller rest. Ostra Station.
SL-resa fran Alvik: Samling kI 10.10 i biljetthallen.

Anmalan till Ulla von Platten,
070-695 45 91 eller
ullavonplatten@hotmail.com.

i
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Mote med nostalgi pa
Tempus

Ta med dig ett foremal som betytt ndgot sarskilt
for dig sa delar vi med oss av minnen i smagrupper
pa Tempus! Sa stod det i vdr medlemstidning som
kom strax fore jul!

Vi blev tva grupper som satt runt var sitt bord och nar
vi datit upp de goda smorgasarna och druckit upp kaffet
sa var vi nyfikna pa vad som fanns i vdaskorna. En vacker
brosch, arvd efter mamma som bara hade anvant den vid
speciellt hogtidliga tillfallen, en kar nalle och en docka. Ur
nasta vaska plockades fram en hartofs som pappan till
var medlem skurit av som minne. Ett skolbetyg utfardat

Almgrens sidenvaveri i unik 1800-talsmiljo

Ett sidenvaveri med spannande historia, grundat 1833.

Tygerna framstalldes pa jacquardvavstolar, den forsta en gang hemsmugglad fran
Frankrike av Knut Almgren sjalv. Sidenprodukterna ronte utmarkelser pa flera
varldsutstallningar. Under decennier var vaveriet Skandinaviens storsta arbetsplats
for kvinnor. Idag stdr en enda vadverska for produktionen. Handvavt siden ar dyrt och

efterfragan liten. Museibutik finns.

Samling: kl 13.30 onsdag den 16 april vid Alviks t-bana utanfor sparrarna.

for precis 100 ar sedan dar vi kunde lasa olika orsaker till
franvaro "Saknar klader och skor”, hur mycket har inte hant
sedan dess? Betyget fick oss att minnas var egen skolgang
och om det hade vi kunnat prata hela dagen. Bilder och
texter som handlade om gamla Bromma gick runt bordet
och vackte manga fragor och minnen. Gissa vad den ende
mannen hade med sig? Just det — ett lokomotiv av market
Marklin togs fram ur sin férpackning. Alla ville kanna pa det
och hora mer om hur det anvands. Agaren fick sitt forsta
tag ndr han var atta ar och har idag ett rum hemma som
rymmer alla tag och allt vad som dartill hor.

Eftermiddagen blev intressant och ett sa fint satt att
lara kanna varandra. Ett starkt onskemal fran alla som var
med — det har maste vi gora om!

LENA HEDQUIST BIRGITTA ORNBRAND

Kostnad: 180 kr (betalas i sedlar). Guidad visning. Anmalan: brommagunilla@hotmail.com

Uppge telefonnummer vid anmalan. Begrdnsat antal platser.

Gunilla Rommér 070 526 14 51

| Ove Aresveds prunkande tridgérd i Norra Angby
far vi veta hur ett bisamhalle fungerar vilket ar en
hel vetenskap.

Ove har varit biodlare sedan 1973 och det ar en frojd att
lyssna till hans berattelse om hur bina arbetar tillsammans
och hur det till sist blir jattegod — narodlad — honung! Det
bjuds pa en kopp kaffe efterat.

Onsdagen den 2 juni kl 13 6ppnar Ove sin grind for de
som skyndat sig att anmala sig till Ulla Bergkrantz mobil:
070-645 46 43.

Mycket begrdnsat |
antal deltagare! ||
Om du far forhinder
meddela det omga-
ende sa att ndgon
annan kan fa din |
plats!

Bland blommor och blad i
koloniomradet Kortenslund 2 juli

Vi besoker det vackra koloniomradet Linnea
Kortenslund med tomter och stugor.

Det blir en liten rundvandring i den grona
miljon. Fikapaus i Linnéa-garden.

Buss 117 fran Brommaplan hallplats \
Kortenslund dar Alice Fri tar emot oss kl 13.00. |

Anmalan till Alice 070-4914767 alicefri@telia.com

Paminnelse Tekniska Museet,
19 mars 2020

Som medlem i SPF reduceras entréavgiften till 100 kr. Mat
ochfikafinnsattkopaimuseet, detfinns aven ett matsack-
rum for egen fortaring. Samling kl 12.15 i Alviks biljetthall
for gemensam SL-resa.

Anmadlan till Ulla von Platten, mobil 070-695 45 91, eller
e-post ullavonplatten@hotmail.com.
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Manadsmoten

Alviks kulturhus Brommasalen kl 13.00.

6 apr OrdforandeiTradgardsforeningeniBromma, Christian
Reimers berattar och presenterar en ny bok.

4maj Rysslandskannaren Stig Fredriksson presenterar
en ny bok om Putin.

Studenthemmet Tempus, Beckombergavagen 3,
T-bana Akeshov. KI 13.00

24 mar Frdgesport.
Kom och ha roligt tillsammans. Vad vet du om
Bromma?

21apr Allsang
med trubadurerna Kjell Nilsson och Kurt Dahl.

Stavgang Blackeberg
Mandagar. Samma runda ca 3.5 km.

Samling vid Blackebergs T-banestation kl 11.00.
Avslutning pa café.

Info: Astrid Gustafson, 076-812 75 28 och Maud Médller,
08-87 31 29.

Seniorkoren Vastergokarna
Kontakt for vidare info: Bjorn Elinder, 070-288 66 28.

Fredagsluncher

Vi ater lunch tillsammans pa restaurang Gustafs, Gustav-
slundsvagen 149A, fredagar kl. 13.00 den 17/4 och 15/5.

PUB-kvallar

Vi traffas pa Al Caminetto kl 17.00 den 23/4 for en stunds
trivsam samvaro, Over ett glas, vin-0l, och/eller en matbit.

Schack

Ar du intresserad av att spela schack?

Anmal dig till Bengt Ekstedt tel. 072-946 56 66
beks@bredband.net

En CYKELGRUPP

dar efterfragad!

Ar du intresserad, hor av dig sa planerar vi tillsammans
kortare cykelutflykter i Bromma med omnejder.

Alice Fri tel 070-4914767 eller alicefri@telia.com

Boule
Vi spelar boule hela aret i Lilieholmshallen fredagar 12-14.
Valkommen att borja spela med oss, men ring forst.

Info: Astrid Gustafson 076-812 75 28
och Margareta Terfelt 070-286 77 99

Bowling
Onsdagar 10:00 - 11:30

Vi spelar i Akeshovs Bowling Center i Akeshovs Sim- och
Idrottshall. T-banestation "Akeshov”.

Vinter/varsasongen barjar 8 januari och slutar i slutet av april.
V/i spelar 3 serier/gang och kostnaden per serie ar Kr 33,-.
Klot och bowlingskor far vi lana gratis.

Ar du intresserad av att prova pa? Kontakta i sa fall
Thomas Back, 070-830 22 16
thomas.back2@bredband.net

Bridge

Tranebergs seniorboende med aktivitetscenter Trane-
bergsvagen 47, T-bana Alvik.

Info: Harriet Sohlman 08-25 42 25,072-357 8155 eller
Berthold Westemar 070-341 12 32.

Trivselbridge

Vi spelar pa Taltgatan i Nockeby. Onsdagar kl 12.00

Info: Kerstin Torestad-Peterson, 070-466 26 07 eller
Monica Poppen, 070-260 08 71

Onsdagsvandringar

Fram till 27 maj 2020

Samling kl 10 utanfor sparrarna vid Alviks T-bana.
Vandringen pa ca 4 km sker i mattlig takt.

Ta med matsack och sittunderlag under april-maj.
Hans Edenhammar 073 912 98 98

Motesforsakring

SPF Seniorerna har avtal med Skandia om olycksfall i
samband med olika aktiviteter. Samtliga medlemmar
omfattas av en motesforsakring vid olycksfall pa vag
till, under och pa hemvag fran aktiviteter anordnade
av forening, distrikt eller forbund. Mdtesforsakringen
gdller dven vid oavlonat arbete som utfors pa uppdrag
av SPF Seniorerna.

Motesforsakringen betalas av forbundet och behdver
inte tecknas av den enskilde medlemmen utan ingdr i
medlemsavgiften.

Vdra mdnadsméten, studiebesék, Idsecirklar och kulturvand-
ringar sker i samverkan med Studieférbundet /uxenskolan.
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PP Sverige, Port Payé

Lena Hedquist, ordforande 073-759 40 82

lena.hedquist@gmail.com

Monica Alstermark, sekreterare 070-092 29 59

monicaalstermark15@gmail.com

Eva Janson, kassor 070-440 12 82

ev.janson@telia.com

Karin Lund 070-825 43 90

karin.lund@priorita.se

Nils Olihn, medlemssekreterare  070-888 92 66

nils.olihn@gmail.com

Birgitta Ornbrand 070-410 18 65

ornbrandbirgitta@gmail.com

Alice Fri
alicefri@telia.com

070-491 47 67

Maivor Carlens 070-601 04 42

mecarlens@gmail.com

Ovriga funktionirer
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Trygghetsjouren tel 508 40 700

Vid akuta dldreomsorgsfragor
kan du dygnet runt ringa till

Stockholms trygghetsjour.

Fixartjanst

Du som fyllt 75 ar kan fa hjalp med vardags-

sysslor som ar tunga eller riskabla for aldre. Tjansten ar avgiftsfri.

Max 6 tim per ar.
Telefon 076-120 60 00 (Ahed)

mandag-fredag 08.00-16.30

UIf Aldin, hemsidan 070-537 90 96 Organisationsnummer 802412-8558
ulf.aldin@aldix.se Hemsida www.spfseniorerna.se/bromma
Valberedning:
Britt-Marie Holmberg 070-697 92 92
kElisabeth Hallqvist 076-240 66 91
f N

Trygghet med Bromma Veteranring

Du ringer till var telefonsvarare varje dag fore kl 12.
Vi lyssnar av att du ringt. Annars kontaktar vi dig
eller om vi inte far tag pa dig dina anhoriga.

Hor av dig till ndgon av oss.
Hans Edenhammar 073-912 98 98
eller Astrid Gustafson 076-812 75 28.

Sjukvardsradgivningen
tel 1177

Avsindare: SPF Seniorerna Bromma, c/o Hedquist, Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma

Vissa bilder kommer ifran freeimages.com® och freepik.com®




