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Slussen - knutpunkten

i Stockholmare far idag vara
Vmed om en spannande forand-

ring i staden. Ombyggnaden av
Slussen. En brytpunkt mellan historia
och framtid.

Intresset var stort fran vara med-
lemmar, nar vi samlades i visnings-
lokalen for att fa information om
Slussenforvandlingen, bygget som
irriterar och faschinerar.

Den bekanta fyrklovern fran 1850
under Katarinahissen, senast om-
byggd for 80 ar sedan, har vi levt
med hela livet. S& varfér ska man
riva upp allt och bygga nytt?

Alla tekniska losningar aldras.
Badematerial och konstruktion ska
motsvara dagens och framtidens
krav. Och besté i ca 150 ar till.

Ett annat viktigt svar ar vattnet.
Nivan mellan Maélaren och Salt-
sjon ar ca 70 cm. Det maste finnas
mojligheter att reglera Malarens
vattennivaer och leda ut vattnet
till saltsjon. Det har beror Gamla
Stan, stader och strander runt
Malaren och blir dnnu viktigare i
framtiden med befarad hojning av
vattennivderna. Sékra vattnet ar
viktigast. Malaren ar ju ocksa var
dricksvattenreservoar.

Tredje skéilet ar att staden vixer.
Bilar, bussar, tunnelbana, tag,
cyklister och gangtrafikanter, alla
ska passera broar och genom tra-
fiksystem. De méste fungera for en
okande befolkning. Man planerar
ocksa in en fiskvandringsvag,
framst for alar, som idag inte kan
tasiginiMalaren. Alla ska fé plats
vid nya Slussen.

Nu vill man skapa vackra platser
att vistas pa, motesplatser och
handelscenter.

Jo d3, Katarinahissen blir kvar.

Formellaprocessen for ombygg-
nationen, startade 1967 och sjalva
arbetet paborjades 2004. Allt be-
réaknasvaraklart2025 och dd haen
kapacitetfor ca480tusenresenarer.
For arkitekter och byggare ar det
hér ett nytt sitt att arbeta dd man
istallet for ritningar har byggt en
modell som man arbetar efter.

Vad det hela kostar i slutdnden,
vet man inte men idag ar notan
uppe i ca 13 miljarder. Detta delas
pa& kommunerna runt staden och
staten. Det blir inte manga kronor
per skattebetalare.

Manga fradgor kom om den nya
bussterminalen, insprangd i Kata-
rinaberget 20 mtr under jord, luft,
hissar, nédutgangar och brandrisk.
Svaretblev att allt arnoga planerat
ur sakerhetssynpunkt.

Arkeologer hittar intressanta
fynd fran utgridvningarna. Suc-
cessivt har man
gravt sig ner till
1500-talet och
delvis fatt nya
kunskaper om
Stockholm.

Kallelse till arsmote

Aldreomsorgen

Den 23/8 2020 blir en spannande
dag. D4 kommer den tva tusen
ton tunga bron som tillverkats i
ett stycke, att séttas pa plats. Ett
precisionsarbete.

P& webben stockholm.se/slus-
sen finns veckovis uppdaterad
information och slussportalen.
se informerar om de historiska
fynden.Ivisningslokalen pa Soder-
malmstorg 4 finns bramaterial och
en modell av det fardiga bygget.

”"Fascinerande, intressant” var
nagra av kommentarerna frén var
grupp.

Tips: Vill man uppleva forvandlingen

dr gangbron fran Mosebacke over till
Katarinahissen (stingd idag) en bra plats.
Ddrifrdn kan man betrakta gropen, Slussen,
i alla dess delar.

Ga Gotgatan upp och svdng in till vinster
via Urvddersgrénd.

BIRGITTA ORNBRAND

> Se sidan 2

> Se sidan 3

Fredagsluncher > Se sidan 7



attstallaiborjan av hosten. Jag hade fatt
diagnosen artros och inflammationiena
knéet och tog mig inte ur singen. Smartan var
hemsk! Kom fran den ena dagen till den andra!

D efragornaochnagratillfickjaganledning

Jag som ar van vid att klara mig sjalv. Hem-
tjanst, mina barn, vanner — vad gor jag? Vilken
omstallning och chock! En av konsekvenserna
blev ett extra manadsmadte om hur dldreomsor-
gen fungerar i Bromma. Idag kanske du inte be-
hover veta, menimorgon? Las artiklarna langre
fram i tidningen! Ytterligare artiklar kommer i
nasta nummer!

For nagra veckor sedan lyssnade jag pa ett
foredrag av den erfarne cancerlikaren, Peter
Strang, som reflekterade 6ver vad som ar viktigt
ilivet och han kom bland annat in pa fragan om
vad som ar existentiellt vilbefinnande. Vad ger
livet mening? Vad angrar man? Vad ar ensam-
het? Skuld?

For mig ar det viktigt att livet ut fa kdnna att
jag betyder nagot och finns i ett sammanhang.
Relationer blir viktigare ju dldre jag blir medan
prestationer minskaribetydelse. Narjag skriver
detta i borjan av november har jag just traffat
Susanne Brinkenberg, dldreomsorgschef i

\

Oﬂq//fé’ﬂﬁnaé Len fuar ordbl-

Vem ska gd ut med min soppdse?
Och vem handlar at mig?

~

Bromma och Taina Huhtala, ansvarig for senior-
boendena med aktivitetscenter. Samtalet hand-
lade om hur vi/du tillsammans med stadsdelens
personal inom hemtjanst och pa dldreboendena
kan erbjuda aktiviteter som passar si manga
som mojligt. En del av pensiondrerna ar med
pa “allt” medan andra har svart att till och med
ta sig ut fran sitt boende.

Jag skriver DU for jag ar overtygad om att det
bland alla vara 1460 medlemmar finns personer
som garna staller upp i olika sammanhang. Av
precis samma anledning som jag — att betyda
nagot for en annan ménniska eller fler ger oer-
hort mycket tillbaka!

ar forening samarbetar ocksad med an-

& / horigkonsulenten Anna Jepsen och hon
annonserar efter nyar om mojligheten att

vara med i en anhoriggrupp som leds av Karin

Holmborg och undertecknad. Sprid garna det
om du vet ndgon som skulle ha gliadje av det!

W£ Passar ocksa pa att onska
dig en GOD JUL

och GOTT NYTT AR fran
-~ hela styrelsen!

Lerna

Kallelse till ARSMOTE med SPF Seniorerna Bromma

Arsmétet dger rum mandagen den 10 februari
2020 kl 13 i Brommasalen i Alviks kulturhus. Pa
motet beslutas i sedvanliga fragor som faststal-
lande av resultat- och balansrdkning, ansvars-
frihet for styrelsen, budget for 2020, medlems-
avgift for 2021, val av styrelseledamater, val
av ombud till distriktets drsstamma, val av le-
damoter till stadsdelsnamndens pensionarsrad
samt valberedning och revisorer.

Eventuella motioner ska vara styrelsen tillhan-
da senast fyra veckor fore darsmaotet.

Om du vill ha en fullstéandig dagordning och/eller
arsredovisning hor av dig till Lena Hedquist,
lena.hedquist@gmail.com eller 073-759 40 82.
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Hur fungerar aldreomsorgen i Bromma?

Hur ska jag klara mig hemma den dagen nar
jaginteklararattgaoch handlaellerstadasjalv?
De flesta av oss vill forstas klara oss sjdlva i
vardagen sd lange det gar men vad hander nar
det inte gar?

Ettfemtiotalmedlemmar hade horsammatinbju-
dan till ett extra manadsmote i september for att
fa information om detta av dldreomsorgschefen
Susanne Brinkenberg och hennes handlaggare
frdn Bromma stadsdelsforvaltning.

Alla som fyllt 65 ar och har behov av stdéd och
hjalp kan ansoka om insatser. Det ar socialtjanst-
lagen och dina individuella behov som avgor hur
mycket stod du har ratt till och som kallas for bi-
stand. Den person som utreder hur mycket hjalp
du kan fa kallas bistdindshandldggare och hon/
han har tystnadsplikt. Det finns tre satt att ansoka:

e Kontakta Aldre direkt Telefon 08-80 65 65

e Fylli en ansokningsblankett och skicka till
Bromma stadsdelsforvaltning

¢ Anvind e-tjansten Ansokan om stod och service

Nar bistandshandlaggaren traffar dig och even-
tuellt ndgon anhorig/vin ar syftet med motet att
hon/han ska skaffa sig en bild av hur dina behov
ser ut som underlag for ett beslut. Du ska alltid
fa ett skriftligt beslut och om du far avslag pa din
ansokan kan du overklaga till forvaltningsratten.
Stadsdelsforvaltningen har skyldighet att hjalpa
dig med Overklagandet om du sd oénskar.

Om du hamnat pa sjukhus och behover stod nar
du kommer hem hjilper personalen péa sjukhuset
dig att komma i kontakt med en bistandshand-
laggare. I Bromma finns sedan nagot ar Tryggt
mottagandeihemmet vid utskrivning fran sjukhus
vilket man kan fa efter beddomning av bistands-
handlaggaren.

.
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Vid akuta behov av stod och hjalp vander man
sig till Stockholms Trygghetsjour som har beman-
ning dygnet runt. Telefon 08-508 40 700

Las mer de broschyrer som finns:
e Aldreomsorg for dig som bori Stockholms stad
e Avgifter inom dldreomsorgen

e Planera for ditt boende redan nu

Vid pennan
ULLA VON PLATTEN & LENA HEDQUIST

J

Tack!

Ettstort tack till vara "kaffeflickor”, Anette och
Kerstinsomifemarsett till att vifatt gott kaffe
och gott tilltugg vid vara traffar i Angbykyrkan
och pa Tempus.

De lamnar nu sin uppgift. Vi onskar dem lycka till! Nar
detta skrivs finns ingen ersattare, du som kan tanka dig
att gora en insats hor av dig till,

Monica Alstermark 070-0922959.

Planerade resor
Trandansen - vore inte det en upplevelse?

V/ihade tankt oss enresa ner till Hornborgasjon i borjan av
april, 2 dagar. Mer information kommer men anmal redan
nu intresse till Birgitta Ornbrand,

tel 070-410 18 65. ornbrandbirgitta@gmail.com

For dvriga resor — gd in pa var hemsida och se vad som
erbjuds.

Programgruppen
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Sa gar bistandsbedomningen till

Intervju med Malin Persson, chef enheten for bistandshandlaggning vid Bromma Stadsdelsforvaltning.

Hur kommer ni i kontakt med de som beh6ver hemtjanst?

[allmanhet genom att de sjalva eller deras anhoriga
kontaktar oss via telefon eller kommunens telefon-
tjianst Aldre Direkt (08-80 65 65). Efter att vi fatt en
formell ansokan gor vi en uttommande utredning av
nuvarande och eventuella kommande behov. Vi har
riktlinjer utfardade av kommunen som ledning for
var beddmning sé att vi sa ldngt maojligt behandlar
alla sokande rattvist. Dessa riktlinjer anger for vilka
dndamal vi kan bevilja hemtjinst, t ex att den som
inte langre klarar av stadning, disk, inkop, tvatt etc.
kan beviljas hjalp om behovet inte kan tillgodoses pa
annat satt men aven t ex att den enskilde kan beviljas
séllskap vid maltiden.

Far ni mycket kritik mot era beslut?

Dethandernaturligtvis. Manniskor har valdigt olika
uppfattningar om hur mycket hjalp de beho6ver och
hur hjalpen ska utforas. Vi forsoker vara valdigt noga
med att informera om de ramar som begréinsar vara
beslut. Vara beslut kan 6verklagas vilket dock sker
valdigt sdllan. Vi hjalper till att formulera overkla-
gandet om s& 6nskas.

Men vi har ocksa problem med personer som inte
vill ta emot den hjalp som vi bedomer att personen
behover. Vi kan naturligtvis inte tvinga nédgon att
ta emot hjalp men vi forsoker 6vertala honom eller
henne.

Om jag vardats pa sjukhus och behover hjilp nar jag kom-
mer hem?

Sa snart sjukhuset “vet” att patienten kommer att
behova hjalp nar han eller hon kommer hem ska

SOS Alarm den 22 januari 2020

Att man ska ringa SOS Alarm 112 i utsatta
situationer kanner vi alla till.

Men hur ser det ut i larmcentralen och hur jobbar man?
Kom med pa ett guidat besok den 22 januari, kl 13.30.
Adressen ar Malmskillnadsgatan 64, intill Johannes
brandstation. Begransat antal deltagare.

Studiebesoket tar ca 2 timmar och bestar av en forevis-
ning av lokalerna fran ett visningsrum, dar man blickar
ut over trafikrummet, och en forelasning med informa-
tion om SOS Alarms verksamhet bade nationellt och
lokalt.

Samling kI 12.50 i Alviks biljetthall fér gemensam SL-
resa.

Anmalan till Ulla von Platten, mobil 070-695 45 91,
eller e-post ullavonplatten@hotmail.com

sjukhuset gora en anmaélan om detta via en hemsida
(webcare) utvecklad for just detta. Ofta remitteras
dldre patienter som sjukhuset — vanligen St Goran
— anser fiardigbehandlade till Brommageriatriken.
D& kommer anmalan darifran. Bistdndshandlagga-
renheten bevakar hela tiden via webcare om nagra
brommabor hamnat pasjukhus och kan tinkasbehova
hemtjanst nar de kommer hem. Efter kontakt med
patienten och sjukhusets personal gors en bedom-
ning av hemtjianstbehovetiform av ett bistandsbeslut.
Darefter kontaktas aktuellthemtjanstforetag som ska
ge den beslutade hemtjansten.

Ibland &r situationen mer komplicerad t ex da pa-
tienten behover bistdnd inte bara fran hemtjansten
utan dven fran priméirvarden, fysioterapeuter eller
andra. For att samordna dessa olika instanser kan
detupprattas en s k samordnad individuell plan (SIP).
Den kan goras redan pa sjukhuset eller vanligare nar
patienten kommit hem. Det ar alltsa en plan fér hur
hemtjansten och andra inblandade ska genomfora
sina insatser sé att det blir s bra som majligt for den
aldre. SIP kan aven initieras av den aldre sjalv eller
anhoriga under pagéende bistdndsperiod.

[vissa fall dar hjalpbehovet ar stort kan kommunen
besluta om ett s k Tryggt Mottagande. Det innebar
att personen de forsta dagarna far mycket hjalp av
sarskild hemtjanstpersonal med stor erfarenhet av
just sddana situationer. Dessa personer (f n fyra)
kan ocksa bidra med erfarenheter fér bedomningen
av bistandsbehovet efter de forsta dagarna hemma.

MONICA POPPEN och HANS EDENHAMMAR,
Hemtjanstgruppen

Laga middag tillsammans

Varfor laga till sig sjalv nar man kan gora det
tillsammans med andra och dessutom fa trev-
ligt middagssallskap! Vill du vara med?

Lokalen finns vid Angbyplan néra t-banan.
Allt till sjalvkostnadspris!

Datum: 30/1 och 4/3.
Mer information efter anmalan!

Maila till: eva.janson@telia.com eller
sms till 070-440 12 82.

Mo 4 Decernber 2019
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Stadsdelsnamndens pensionarsrad — vad ar det?

Stadsdelsnamndensomar politiskt sammansatt
beslutar om lokala fragor som ror stadsdelen.

Till varje stadsdelsnamnd ar knutet ett pensiondrsrad
SPR med foretrddare bade fran SPF och PRO. Pensio-
ndrsradet ar radgivande i fragor som ror de dldres lev-
nadsforhallanden i stadsdelen. Detta sker genom over-
laggningar, samrad och 6msesidig information mellan
pensionarsorganisationerna a ena sidan och namnden/
aldreforvaltningen & den andra.

Pensionarsradet bestar av fem ledamoter och fem er-
sattare. SPF har tre ordinarie ledamoter och tre ersattare.
SPF innehar ocksa ordférandeposten.

Pensiondrsradet i Bromma traffas ungefar en gang per
manad nagra dagar innan stadsdelsnamnden samman-
trader. Da diskuteras de drenden som ska behandlas i
namnden och som ber6r de aldre. Det kan vara fragor om
vard och omsorg i olika former, planering och byggnation
av bostader och boende for vard- och omsorg, trafik-,
park- och miljofrdgor. Vi som sitter i radet aktualiserar
ofta problem av olika slag som vi stott pa i vara kontakter
med medlemmar och andra. Daremot behandlar vi aldrig
drenden som ror enskildas forhallande och problem.

och till SPF
Brommas boulesektion

Bven i &r har vi deltagit i tivlingen BOULE2000-19
tillsammans med boulesektioner i andra PRO/SPF-
foreningar i Storstockholmsomradet.

Frdn vénster: Margareta Terfelt, Viveca Almfeldt (Reserv), Astrid
Gustafson, Franco Moschioni (Lagkapten), Agneta Blomdahl (Lag-
kapten), Thomas Bcick (Lagledare/Reserv), Lars-Ake Snabb och Jan
Gustafsson.

Vi stdllde upp med tva damlag och ett herrlag. Forst
spelar man en grundserie i grupper och ettan och tvaan i
varje grupp gar vidare till semifinal. Ett av damlagen och
herrlaget vann grundserien i sina grupper och gick alltsa
vidare till semifinalen.

Framover kommer vi att kort informera om de aldrefra-
gor som tas upp i radet har i var tidning. Sa t ex behand-
lades vid senaste radet ndgra s.k. medborgarforslag om
bdttre underhall och 6kad trygghet langs promenaden
mellan Alvik och Nockeby och att Nockeby torg borde bli
fotgangarvanligt. Dessutom kommer vissa parkytor inte
langre att klippas utan kommer istallet att omvandlas till
blomsterang.

Vi dr givetvis ocksa intresserade av fradgor som beror
vara medlemmar och som vi kan vidareformedl|a till i for-
sta hand dldreférvaltningen i i stadsdelen. Kontakta garna
nagon av SPF:are i radet:

MONICA POPPEN, pensiondrsradets ordforande,
tel. 070-260 08 71

STIG ANDERSSON, tel. 070-879 22 62
ULF GRAPE, tel. 070-539 59 74
MARGARETA LIND, tel. 070-732 84 84
KARIN LUND, tel. 070-825 43 90
ESTER MOGENSEN, tel. 08-80 30 20

Semifinalen och finalen spelades pa samma dag i mitten
av september pa PRO Upplands Vasbys boulebanor. Se-
mifinalen spelades bast av tre matcher. Samtliga matcher
gick till tretton.

| semifinalen spelade vdra herrar mot ett mixedlag fran
SPF Solrosen som vi vann med 2 mot 1. Darmed gick her-
rarna vidare till finalen.

VVaradamer motte ettlagfran PRO Vasby ochvivannocksa
den matchen med 2 mot 1 och darmed gick ocksa damerna
vidare till finalen.

| finalen spelade man bara en match till tretton. Vara
herrar fick mota ett mycket starkt lag fran SPF Solrosen
vilket gjorde att vi forlorade stort. Men vi fick i alla fall en
SILVER-MEDALJ!

Hur skulle det da ga for damerna? VVara damer fick forra
aret en silvermedalj och nu var siktet installt pa GULD.

Varmotstandare blev SPF Vallingby/Farstasomvartandra
damlag hade haft problem med. Skulle véra “silverdamer”
ta revansch at Bromma?

SPF Vallingby/Farsta tog snabbt initiativet i matchen men
vi kom ikapp och till slut lyckades vi knyta ihop sacken och
vinna matchen och ta GULDMEDALJEN.

Ett Guld och ett Silvertill SPF Bromma! VILKEN FRAMGANG!!
STORT GRATTIS TILL VARA MEDALJORER!

THOMAS BACK
Lagledare SPF Bromma Boulesektionen
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Tillganglighet i trafiken

Att SL arbetar for hog tillganglighet dr inte det forsta man tanker pa da man star infor en rulltrappa
eller hiss sominte fungerar. Men SL har anda ambitionen att kollektivtrafiken ska vara forstahands-
alternativet och det ska galla aven for oss dldre resenarer.

Enligt oberoende undersokningar rankas Stockholms lokaltrafik fortfarande som en av de basta i varlden, men manga
hissar ar gamla och man driver nu ett stort utbytesprogram, ndgot som sanker tillgangligheten under den perioden. Vad
gdller rulltrapporna tanker man forst pa Citybanan som har 66 st som behdver ses dver. Renoveringen ar forsenad, men
forvdntas vara klar inom ett halvar. SL ser garna att man papekar brister eller lamnar synpunkter till kundtjdnst,
tel. 08-600 1000.

En servicefunktion som inte dr sa kand dr ledsagning som man kan bestalla genom SLs tillganglighetsnummer
020-120 20 22. For en resa med tunnelbana dagtid (kI 6.30 — 22.30) bestaller man minst en halvtimme innan, ovrig tid
ett dygn i forvag. Om man kommer till en T-banestation och hissen inte fungerar betalar SL en taxiresa till narmaste
station med fungerande hiss. Ett annat viktigt nummer ar trygghetsnumret 020-120 25 25.

De nya tunnelbanevagnarna har forsenats till efter arsskiftet. De ska i forsta hand ersatta de urmodiga vagnarna pa
roda linjen. Intressant med nya frascha vagnar, men det ar inte helt sakert att vi aldre kommer att uppskatta layouten
fullt ut. Det blir ganska fa sittplatser men desto fler staplatser...Mer information om trafik finns pa var hemsida www.
spf.se/bromma under "Aldre i trafiken”.

Det ar lite dystert, men oundvikligt, att vintern kommer. Vi rustar oss mot kyla, halka och morker (obs reflexer, man
syns inte annars!), men det racker inte med att forbereda sig sjalv. Staden maste ocksa skéta sina forpliktelser. Forra sa-
songen var snorojningen dalig, for att inte saga usel. Foreningen har papekat detta samt det orimliga i att cykelbanorna
prioriterades pa bekostnad av gangbanor och korfalt for bilar och bussar. Battring har utlovats — aterstdr att se om det
verkligen blir sa. Vi har ocksa lyft fram att vissa gangstrak kanns otrygga. Man behdver réja bort sly utmed gangvagarna
och, pa vissa stallen, forbdttra belysningen.

ULF GRAPE

Stockholms stadsmuseum Tekniska Museet 19 mars

"Foljmed pd en hisnanderesafranenlitenplats 2020

i norra Europas utkant till en urban, skandina-

visk metropol. Samling kI 12.15i Alviks biljetthall for gemensam SL-resa.
Entré 140 kr i grupp om minst 10 personer, betalas i mu-
seet. (Egen biljett kan bokas direkt online.) Mat och fika
finns att kdpaimuseet, det finns aven ett matsackrum for
egen fortdring. Adress Museivdgen 7, Norra Djurgarden.

Anmadlan till Ulla von Platten, mobil 070-695 45 91, eller
e-post ullavonplatten@hotmail.com.

Genom tre vaningsplan tar vi dig fran stormaktsdrom-
mar till forortspunk via rannstensromantik, dlhallar och
folkhemsideal.”

Den 20 februari besoker vi museet och far en guidad
visning. Samling i Alviks biljetthall kl 11.15. 80 kr per
person.

Anmalan till: Ulla Bergkrantz tel 076-45 46 43.

Roterande sfdrisk kokare av koppar, storre. Carl Daniel Ekman.
ulla.bergkrantz@comhem.se (Tekniska Museet)
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Manadsmoten

Alviks kulturhus Brommasalen kl 13.00.

13jan Nordeas familjejurist, Carin Tornquist, informerar om
framtidsfullmakt och annat viktigt vi bor kanna till.

10feb Arsmote. Se kallelse sid 2

9mar Nostalgisk musikunderhallning.

Marianne Zachrisson och tre herrar.

6 apr OrdfdrandeiTradgardsforeningeniBromma, Christian
Reimers berattar och presenterar en ny bok.

4maj Rysslandskannaren Stig Fredriksson presenterar

en ny bok om Putin.

Studenthemmet Tempus, Beckombergavagen 3,
T-bana Akeshov. Kl 13.00

28 jan Nostalgitrdff.
Ta med dig ett foremal som betytt ndgot sarskilt
for dig. | smagrupper delar vi med oss av minnen.

18 feb Slottet vid Mdlaren.
| Bromma finns manga slott och ett av dem ar
Ljunglofska slottet som ligger sa vackert nere vid
Malaren i Blackeberg. Kom och lyssna pa Per
Gillstrom som berattar om allt spannande som
hant dar genom tiderna.

24 mar Program dnnu inte faststallt

Stavgdng Blackeberg
Mandagar. Samma runda ca 3.5 km.

Samling vid Blackebergs T-banestation ki 11.00.
Avslutning pa café.

Info: Astrid Gustafson, 076-812 75 28 och Maud Moaller,
08-87 31 29.

Seniorkoren Vastergokarna
Kontakt for vidare info: Bjorn Elinder, 070-288 66 28.

Fredagsluncher

Vi ater lunch tillsammans pa restaurang Gustafs, Gustav-
slundsvagen 149A, fredagar kl. 13.00

den 17/1,14/2,13/3,17/4 och 15/5.

PUB-kvallar

Vi trdffas pa Al Caminetto kl 17.00 den 23/1, 20/2, 26/3
och 23/4 for en stunds trivsam samvaro, Over ett glas,
vin-0l, och/eller en matbit.

Schack

Ar du intresserad av att spela schack?

Anmal dig till Bengt Ekstedt tel. 072-946 56 66
beks@bredband.net

Boule

Vi spelar boule hela aret.

Vintersasongen i Lilieholmshallen fredagar 12-14.
Valkommen att borja spela med oss, men ring forst.

Info: Astrid Gustafson 076-812 75 28
och Margareta Terfelt 070-286 77 99
Bowling

Onsdagar 10:00 - 11:30

Vi spelar i Akeshovs Bowling Center i Akeshovs Sim- och
Idrottshall. T-banestation "Akeshov”.

Vinter/varsasongen barjar 8 januari och slutar i slutet av april.
V/i spelar 3 serier/gang och kostnaden per serie ar Kr 33,-.
Klot och bowlingskor far vi lana gratis.

Ar du intresserad av att prova pa? Kontakta i sa fall
Thomas Back, 070-830 22 16
thomas.back2@bredband.net

Bridge

Tranebergs seniorboende med aktivitetscenter Trane-
bergsvagen 47, T-bana Alvik.

Info: Harriet Sohlman 08-25 42 25,072-357 8155 eller
Berthold Westemar 070-341 12 32.

Trivselbridge

Vi spelar pa Taltgatan i Nockeby. Onsdagar kl 12.00

Info: Kerstin Torestad-Peterson, 070-466 26 07 eller
Monica Poppen, 070-260 08 71

Onsdagsvandringar
8jan - 27 maj 2020

Samling kl 10 utanfor sparrarna vid Alviks T-bana.
Vandringen pa ca 4 km sker i mattlig takt.

Ta med matsack och sittunderlag under april-maj.
Hans Edenhammar 073 912 98 98

Motesforsakring

SPF Seniorerna har avtal med Skandia om olycksfall i
samband med olika aktiviteter. Samtliga medlemmar
omfattas av en motesforsakring vid olycksfall pa vag
till, under och pa hemvag fran aktiviteter anordnade
av forening, distrikt eller férbund. Mdtesforsakringen
gdller dven vid oavldnat arbete som utfors pa uppdrag
av SPF Seniorerna.

Motesforsakringen betalas av forbundet och behdver
inte tecknas av den enskilde medlemmen utan ingdr i
medlemsavgiften.

Vdra mdnadsméten, studiebesék, Idsecirklar och kulturvand-
ringar sker i samverkan med Studieférbundet /uxenskolan.
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Trygghetsjouren tel 508 40 700

Vid akuta dldreomsorgsfragor
kan du dygnet runt ringa till

Stockholms trygghetsjour.

Fixartjanst

Du som fyllt 75 ar kan fa hjalp med vardags-
sysslor som ar tunga eller riskabla for aldre. Tjansten ar avgiftsfri.

Max 6 tim per ar.
Telefon 076-120 60 00 (Ahed)

mandag-fredag 08.00-16.30

Trygghet med Bromma Veteranring

Du ringer till var telefonsvarare varje dag fore kl 12.
Vi lyssnar av att du ringt. Annars kontaktar vi dig
eller om vi inte far tag pa dig dina anhoriga.

Hor av dig till ndgon av oss.
Hans Edenhammar 073-912 98 98
eller Astrid Gustafson 076-812 75 28.

Sjukvardsradgivningen
tel 1177

Avsindare: SPF Seniorerna Bromma, c/o Hedquist, Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma
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