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MEDLEMSTRAFFAR PA IDROTTSGARDEN, ASA KL. 13.30

Du fir aktuell information och underhillning

Tema:

10 januari Ar 70 det nya 50. Bitr professor Hanna Falk Erhag vid Goteborgs
Universitet sammanfattar manga ars forskning pa dldres hélsa och
vanor i samarbete med professor Ingemar Skog.

Arsmote

7 februari Sedvanliga arsmotesforhandlingar med fortaring och under-
hallning av David Carbe och Johan Walter, tva entertainers med
en bred repertoar fran finstamt till swing och rock™n roll. Fri entré

Manadsmote

14 mars Historiska kartor 6ver Halland: Gard- och bykartorna.
Folj med Par Connelid péd en spannande tur genom det halldndska
landskapets historia speglad i de dldre kartorna. De dldre svenska
lantmaterikartorna dr ett unikt historiskt kidllmaterial-ett varldsarv.

Manadsmote

18 april Annett Viktorsson pa Modestugan visar upp varens nyheter for
kvinnor.

Manadsmote

16 maj  Varen sista manadsmote sker i hanryckningens tid med underhall-
ning av kvintetten Sista Skriket, Nicke Kaatman, Malte Andersson,
Thomas Axberg, Janne Kiichler och Lasse Peterssson.
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Varens resor:

ULLARED

Onsdagen den 22 februari aker vi fran Asa IP 08.00 pa shoppingtur till Ullared for att
gora riktiga fynd!

Vi beraknas komma till Ullared 09.00. Gott om tid for shopping i varuhuset samt dom
narliggande affarerna. Hemresa 15.00 med valfyllda kassar.

Berdknad ankomst Asa ca 16.00.

| priset ingar en vardecheck pa 100:- som gar att anvanda som betalning i
restauranger och i varuhuset.

Pris 149:-

DAGSRESA TILL VEN

Onsdagen den 10 maj aker vi tidig morgon fran Asa. Farden gar séder ut via E6/E20.
Vi passerar dom hallandska staderna Varberg och Falkenberg. | h6jd med Halmstad
stannar vi for frukostkaffe och fralla pa Kvibille Gastgivaregard.

Matta och beldtna fortsatter farden mot Landskrona. Dar tar vi farjan over till Ven,
bussen foljer ocksa med. Val framme i farjelaget pa Ven ser vi direkt den danska
inspirationen pa husen. Efter en kort bussfard stannar vi till vid Tycho Brahe museet.
Var guide moter upp och vi far félja med pa en visning som tar ett helhetsgrepp pa
Tycho Brahe och hans spannande liv. Guiden berattar om hans nyfikenhet och
vetenskap och ser aterskapade instrument och originalféremal. Genom att besoka
platserna for hans slott och observatorium, Uraniborg och Stjarneborg, samt den
omgivande rendssanstradgarden, far vi en bred bild av Tycho Brahe.

Efter guidningen fortsatter vi med bussen pa Vens slingrande vagar till Backafalls
byn. Har passar vi pa att 4ta en valsmakande lunch. Varmratt med maltidsdryck
och kaffe. Nar vi njutit av maten sa ar det dags for resans andra guidade tur. Nu ar
det dags att besoka destilleriet. Har far vi lara oss det mesta om
whiskeytillverkning och dess olika termer. Innan vi borjar var fard hemat sa gor
vi ett besok pa S:t Ibbs kyrka eller ett stopp pa ndgon av 6ns manga
konsthantverkare.

Vi kér motorvagen hem mot Asa som vi beriknas komma till sen eftermiddag.
Pris berdknat pa 30 minimum personer 1150:-

Anmilan till resorna gors till Forslund Touring senast 30 dagar innan
avresedatum.

Mail: forslundtouring@telia.com

Tel: 0705 262950. Bankgiro: 5763 - 0857
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Information for SPF Seniorerna Asa
SENIOREN - SPF Seniorernas medlemstidning

Foreningens e-postadress: asaspf@telia.com

Hemsidan — P& var hemsida far du forutom information fran SPF Seniorerna Asa dven
information fran distrikt och forbund. Adressen till var hemsida ér:
http://www.spfseniorerna.se/asa

L&gg gérna in den som favorit eller 14gg en genvag till skrivbordet vilket gor hemsidan lattare
att hitta.

Bidrag till hemsida i form av text eller foto mottages med stor tacksamhet. De kan skickas till
hemsidesansvarige Dan-Olof Aberg Tn.: 0705 57 04 23 eller mail daaberg81@gmail.com

Facebook — SPF Asa.
Anslagstavlor — Var information finns pa var egen skylttavla i entrén ICA Supermarket.

Information — kommer att ges pa manadstraffarna. Programinslag kan tillkomma och
presenteras pa anslagstavlor, hemsida och e-post.

Medlemsfragor — Den som vill bli medlem, kontakta medlemssekreteraren Monica Hjarn
Tfn: 0703 32 86 89 eller mail monica.hjarn@gmail.com

Sjalvklart gar det bra att ta kontakt med nagon annan i styrelsen.

Adresser till styrelsen finns nedan och pa hemsidan. Du kan &ven vénda dig till medlems-
sekreteraren om du andrar adress eller andra registerfragor.

Har du e-post eller nyligen skaffat det si meddela detta snarast till medlemsekreteraren om du
inte har gjort det redan. Anvand garna anmalningsblanketten pa var hemsida.

Medlemsavgifterna hanteras centralt fran Férbundet. | januari kommer inbetalningskort pa
avgiften for 2023 som blir 270 kronor enligt arsmétesbeslutet.

Medlemskort — SPF Seniorernas medlemskort har flera formaner knutna till medlemskapet.
Dessa publiceras i var medlemstidning SENIOREN.

SPF- foreningarna i Kungsbacka har ocksa rabattoverenskommelser med olika lokala foretag.
Medlemskapet ger ocksa majlighet att teckna forsakring.

Styrelsen fér SPF Seniorerna Asa har féljande sammansattning fram till &rsmétet:

Ordférande P G Bonander 0704 75 94 07 40.bona@gmail.com
Vice ordf.  Dan-Olof Aberg 070557 04 23 daaberg8l@gmail.com
Sekreterare Boye Sandelius 0705 65 56 48 boye.sandelius@telia.com
Kassor Rolf-Arne Ullaeus 070579 02 55 rolf-arne@telia.com
Ledamot Sture Carlsson 0705 45 39 00 marianne-carlsson@live.se
Ledamot Monica Hjarn 0703 3286 89 monica.hjarn@gmail.com

Ledamot Calle Hagman 070528 3311 calle@callehagman.se
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VI TIPSAR OM....

BOULE - Asa Bouleklubb spelar p& boulebanan vid fritidsgarden, Asa varje mandag och
onsdag, fran maj kl. 10.00. Vintertid inomhusspel i Kungsbacka kommuns boulehall.
Kontaktperson: Bertil Moberg tfn: 070 695 18 55

BOENDEFRAGOR - Vilkomna att kontakta Cissi Tuorilin p& Maklarhuset i Asa, Tfn:
070 863 6090 alt cissi@maklarhuset.se

SENIORBOENDE - Bostadsfragor for seniorer drivs av Rolf-Arne Ullaeus, tfn: 65 56 18
eller 070 579 02 55 alt. rolf-arne@telia.com

BRIDGE ASA-FRILLESAS BRIDGEKLUBB — Héll huvudet igang — Spela bridge! SPF
anordnar i samarbete med bridgeklubben.
Kontaktpersoner: Jette Hultén, tfn: 65 50 33 och Rolf Gustavsson, tfn: 070 821 25 71

FRISKVARD. Tisdagar 9.15-10.30. | brist pA gympaledare promenerar vi numera.
Varsasongen bérjar preliminart den 17 januari. Kontaktperson Maisie Andreasson
tfn: 073 772 68 56. Bade man och kvinnor kan delta.

FORSAKRINGAR — manga forsakringsbolag har pensionarsrabatter. Kontrollera bade
rabatter och grundpris med ditt forsékringsbolag!

SNICKARVERKSTAD. Vill du sléjda ar du valkommen till snickarverkstaden pa Bollvagen
mandag och torsdag mellan 09.00 — 12.00. Kontaktperson PO Svenningstorp,
tfn 070 110 80 90

ASA365 en samhallsforening som ska se till att Asa utvecklas och med visionen att det
hander nagot positivt alla arets 365 dagar. Oppen for foretag, foreningar och enskilda
personer som vill stodja Asa med 150 kronor/ar.

FOr ndrmare information: Rolf-Arne Ullaeus, tfn: 65 56 18 eller 070 579 02 55

SENIORKOREN - Vill du sjunga i kor?
Kontaktperson: Helena Spets, tfn 0760 0300 511 eller 0340 740 511

STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLAN, KUNGSBACKA anordnar rabatterade kurser
for medlemmar i SPF. Tfn: 0300 — 170 45

TEMATRAFFAR kan anordnas efter behov i aktuella &amnen.

LAR DIG MER OM DIN SMARTPHONE OCH SURFPLATTA. Fredagar kl 10.00 med
preliminar start den 9 september. Anmaélan till Monica Hjarn, tel 070 3328689.

TRAFFPUNKT ASA. Oppen tisdagar ojamna veckor mellan 0900 - 1200. Bollvagen 131

ALDREKONSULENT. Eva Formbéck pd kommunen &r behjalplig med alla typer av
aldrefragor. Tfn 0300 835900

Vi sponsras av Maklarhuset i Asa, Cissi Tuorilin, Tfn: 070 863 6090 alt
cissi@maklarhuset.se
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Ett smartare val for din bostadsaffar

Vill du ha goda rad och samtidigt fa en vardering?

Boka en kostnadsfri muntlig vardering idag.
Da far du dven radgivning om hur vi pa basta och
tryggast vis hanterar en eventuell férsaljning.

Valkommen att kontakta Maklarhuset i Asa!

STOLT PARTNER TILL
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