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Program for
Vintern/varen 2022

Eventuella andringar och annan information skickas regelbundet ut via e-post. Far du ingen e-post
av oss men har en adress saknas den upppgiften i vart medlemsregister. Anmal din e-postadress till
Monica Hjarn, tel 070 332 8689 eller monica.hjarn@gmail.com
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MEDLEMSTRAFFAR PA IDROTTSGARDEN, ASA KL. 13.30

Du far aktuell information och underhallning

Vintern/varen 2022

11 januari Temadag: Friskvard

Vanja Bjorksioo fran Medley i Fjaras berattar bl a om grupptraning for seniorer.
Sjukgymnast Albin Nilsson fran Asa Vardcentral beréttar om Artros och ger vérdefulla tips
hur man skall férebygga benskérhet mm.

Dessutom: Anders fran Vasttrafik informerar om hur man reser med seniorkort och svarar
pa fragor.

8 februari Arsmote

Sedvanliga arsmotesforhandlingar med underhallning och fértaring. Underhallning av
David Carbe & Johan Walter, tva entertainers med en bred repertoar fran finstamt till swing
och rock’nroll. Fri entré

8 mars Manadsmote

Vad skall man gora i tradgarden pa varen? Tradgardsmastare/biolog Anna Lindgren fran
Hjalmeskulla Handelstradgard ger tips om matnyttiga vaxter med mera och har med sig
blommor och froer till forsaljning.

5 april Manadsmote
Musikquiz. Niklas Carlsson kommer med sin gitarr och haller musikfragesport.

17 maj Manadsmote

Vad hander i Asa i framtiden? Johanna Vinterhav och Emma Johansson frén kommunens
planavdelning beréattar och svarar pa fragor.

Seniorkdren underhaller med ett urval populéra sanger.

6 september Uppstartsmote
Mer detaljer i hostprogrammet.
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RESOR VINTERN/VAREN 2022.

TRANDANSEN
Tisdagen den 12 april lamnar vi Asa kl 07.30 och dker mot Hornborgasjon. Pa végen
stopp for kaffe och ostbuffé pa Falbygdens ost, dar vi har méjlighet till shopping.
Vi besdker Hornborga Naturum och en guide berattar om tranorna och aktiviteterna dar.
Forhoppningsvis har vi tur och far se nagot av paren bjuda upp till dans. (medtag varma
klader och bra grova skor/stévlar och gérna kikare).
Efter detta tar vi oss till Lofwings Ateljé och konstcafé dar vi serveras en konstnarslunch
och far veta mer om Ateljén och kanske inhandla nagot kostverk. Hemkomst ca kil 18.00.
Pris: 630:- pp vid 30 — 34 personer,580:- pp vid 35 — 50 personer.

SALTON/GRUNDSUND
Tisdagen den 14 juni kI 07.30 lamnar vi Asa och &ker mot Bohuslan. Efter stopp for kaffe
och smérgas pa hotell Stenungsbaden aker vi till Morlunda Handelstradgard. Mojlighet att
besdka pelargoniemuséet.
Vi fortsatter mot Mal6, med farja 6ver Mal6 strommar mot Handelsman Flink. Om tid ges
gor vi ett kort stopp for att besdka handelsboden.
Via Flaton och férja satter vi kurs mot Skafté och Grundsund.
Fisklunch pa restaurang Smultron och Tang. Guidning pa Salton.
Hemresa via Fiskebackskil, Uddevallabron och E6. Hemkomst ca ki 19.00.
Pris: 630:- pp vid 30 — 34 personer, 580:- vid 35 — 50 personer.

SMALANDS MUSEUM, SVERIGES GLASMUSEUM, UTVANDRARNASHUS
Tisdagen den 23 augusti aker vi fran Asa k1 07.30 och &ker mot Vaxjé. Vi stannar vid
Kvibille Gastgivargard for frukostfika och besok i ostboden.

Vid 12-tiden kommer vi fram till vart lunchstalle, Ryttmastargarden, vackert belaget vid
Helgasjon och med utsikt 6ver Kronobergs slottsruin.

Vi fortsatter mot Vaxjo centrum och Smalands museum, Sveriges glasmuseum och
utvandrarnas hus. Vi far en guidad tur genom muséet och tid att beséka utvandrarnas hus.
Eftermiddagsfika i VVarnamo och hemkomst till Asa ca kl 19.30.

Pris: 700:- pp vid 30 — 34 personer, 650:- vid 35 — 50 personer.

Anmaélan till resorna gors till Forslund Touring senast 30 dagar innan avresedatum.
Mail: forslundtouring@telia.com

Tel: 0705 262950

Bankgiro: 5763 — 0857

Se var hemsida for lite utforligare beskrivningav resorna.
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Information for SPF Seniorerna Asa
SENIOREN — SPF Seniorernas medlemstidning

Foreningens e-postadress: asaspf@telia.com

Hemsidan — P& véar hemsida far du férutom information fran SPF Seniorerna Asa aven information
fran distrikt och forbund. Adressen till var hemsida &r: http://Awww.spfseniorerna.se/asa

Lagg gérna in den som favorit eller 1&gg en genvdg till skrivbordet vilket gér hemsidan lattare att
hitta.

Bidrag till hemsida i form av text eller foto mottages med stor tacksamhet. De kan skickas till
hemsidesansvarige Dan-Olof Aberg Tfn 070 557 04 23 eller mail daaberg81@gmail.com

Anslagstavlor — Var information finns pa var egen skylttavla i entrén ICA Supermarket.

Information — kommer att ges pa manadstraffarna. Programinslag kan tillkomma och presenteras
pa anslagstavlor, hemsida och e-post.

Medlemsfragor — Du som vill bli medlem, kontakta medlemssekreteraren Monica Hjarn Tfn: 070
3328689 eller mail monica.hjarn@gmail.com

Sjalvklart gar det bra att ta kontakt med nagon annan i styrelsen.

Adresser till styrelsen finns nedan och pa hemsidan. Du kan dven vanda dig till medlems-
sekreteraren om du dndrar adress eller andra registerfragor.

Har du e-post eller nyligen skaffat det sa meddela detta snarast till medlemsekreteraren om du inte
har gjort det redan. Anvand garna anmalningsblanketten pa var hemsida.

Medlemsavgifterna hanteras centralt fran Forbundet. | januari kommer inbetalningskort pa
avgiften for 2022 som blir 270 kronor enligt arsmotesbeslutet. Betala garna med e-faktura.

Medlemskort — SPF Seniorernas medlemskort har flera formaner knutnatill medlemskapet. Dessa
publiceras i var medlemstidning SENIOREN.

SPF- foreningarna i Kungsbacka har ocksa rabattGverenskommelser med olika lokala foretag.

Med lemskapet ger ocksa mojlighet att teckna forsakring.

Styrelsen for SPF Seniorerna Asa har foljande sammansattning 2021:

Ordforande Lars G Bjorkman 070 660 15 81 lasse.bjorkman44@gmail.com
Vice ordf, folkhédlsoansvarig

PG Bonander 070 47594 07 40.bona@gmail.com
Sekreterare Boye Sandelius 65 56 48 boye.sandelius@telia.com
Kassor Rolf-Arne Ullaeus 65 56 18 rolf-arne@telia.com

Ledamot, hemsidesansvarig, programansvarig, pressombud
Dan-Olof Aberg 070 557 04 23 daaberg81@gmail.com
Ledamot, reseansvarig

Sture Carlsson 0705453900 marianne-carlson@live.se
Ledamot, medlemsansvarig, studieansvarig

Monica Hjarn 070 332 8689 monica.hjarn@gmail.com
Valberedn Ragnhild Berggren ragnhild.berggren@gmail.com

Rolf Gustavsson
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Cenbrinn Asa
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VI TIPSAR OM....

BOULE - Asa Bouleklubb spelar p& boulebanan vid fritidsgarden, Asa varje mandag och onsdag,
fran maj kl. 10.00. Vintertid inomhusspel i Kungsbacka kommuns boulehall tisdagar kl. 13.45.
Kontaktperson: Rolf Olsson tfn: 65 16 88

BOENDEFRAGOR - Vilkomna att kontakta Cissi Tuorilin pa Maklarhuset i Asa, Tfn: 070 863
6090 alt cissi@maklarhuset.se

SENIORBOENDE - Bostadsfragor for seniorer hanteras av PG Bonander.
Tfn: 070 475 94 07 eller 40.bona@gmail.com. Intresseanmélan till Bovieran i Asa gors direkt till
Bovierans hemsida: www.bovieran.se.

BRIDGE ASA-FRILLESASBRIDGEKLUBB — Hall huvudet igdng — Spela bridge! SPF
anordnar i samarbete med bridgeklubben.
Kontaktpersoner: Jette Hultén, tfn: 65 50 33 och Rolf Gustavsson, tfn: 070 821 25 71

FRISKVARD MED MOTION I IDROTTSGARDEN. Tisdagar 9.15-10.30. Tillsvidare tar vi
en promenerad tillsammans. Samling 09.30 med start den 18 januari. Kontakta var
folkhalsoansvarige Goran Bonander tfn: 070 475 94 07 eller Maisie Andreasson tfn: 073 772 68
56. Bade man och kvinnor kan delta.

FORSAKRINGAR —manga forsakringsbolag har pensionarsrabatter. Kontrollera bade rabatter
och grundpris med ditt forsakringsbolag!

GOLF — Vi har egen golfsektion som genomfér egna tavlingar. Kontaktpersoner:
Suzanne Sjoberg tfn: 0730 50 95 37 och Elisabeth Svenningstorp tfn.: 0700 90 28 50

ASA365 en samhallsférening som ska se till att Asa utvecklas och med visionen att det hander
nagot positivt alla arets 365 dagar. Oppen for foretag, féreningar och enskilda personer som vill
stédja Asa med 150 kronor/ar.

For ndrmare information: Rolf-Arne Ullaeus, tfn: 65 56 18 eller 070 579 02 55

SENIORKOREN - Vill du sjunga i kor?
Kontaktperson: Helena Spets, tfn 0760 030 511 eller 0340 740 511

STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLAN, KUNGSBACKA anordnar rabatterade kurser for
medlemmar i SPF. Tfn: 0300 — 170 45

TEMATRAFFAR kan anordnas efter behov i aktuella &mnen.

LAR DIG MER OM DIN SMARTPHONE OCH SURFPLATTA. Fredagar kl 10.00 med
preliminér start den 14 januari. Anmaélan till Monica Hjarn, tel 070 3328689.

SPF Seniorerna Asa sponsras av:
Méklarhuset i Asa, Cissi Tuorilin, Tfn: 070 863 6090 alt cissi@maklarhuset.se
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Ett smartare val for din bostadsaffar

Vill du ha goda rad och samtidigt fa en vardering?

Boka en kostnadsfri muntlig vardering idag.
Da far du dven radgivning om hur vi pa basta och
tryggast vis hanterar en eventuell férsaljning.

Valkommen att kontakta Méaklarhuset i Asal!
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