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MEDLEMSTRAFFAR PA IDROTTSGARDEN, ASA KL. 13.30

Du far aktuell information och underhallning

6 september Upptaktsmote med sill, potatis och tillbehor

Sill och potatis med graddfil, graslok, lattol/vatten, smor och kndckebrod. Kaffe med liten
kaka. Ta med egna starkvaror om sa énskas.

Underhallning av Ewa och hennes Goa grabbar som spelar trallvanliga later och sjunger till
gitarr och dragspel. Pris 100 kr/person. OBS! Max 90 personer.

Anmalan till Rolf-Arne Ullaeus pa tfn 655618 eller mail rolf-arne@telia.com senast den 27
augusti.

4 oktober Manadsmote
Privatjuridik, framtidsfullmakt och testamente. Privatjurist Cajsa L6fmark fran Gillis
Edman ger oss vardefull information.

8 november Manadsmote — tema friskvard.

Vanja Bjorksioo fran Medley i Fjaras beréattar bl a om grupptraning for seniorer.
Sjukgymnast Albin Nilsson fran Asa Vardcentral beréttar om artros och ger vardefulla tips
om hur man kan forebygga benskdorhet.

Dessutom: Anders Larsson fran Vasttrafik berattar om hur man reser med seniorkortet och
svarar pa fragor.

6 december Julfest OBS kI 17.00 — 20.00

Vi serverar ett harligt julbord, samt givetvis glogg och pepparkakor. Ta med eget kaffe och
eventuella starkvaror. Underhallning av populédre Bo Liljedahl. Pris 250 kr/person. OBS!
Max 72 personer.

Anmalan till Rolf-Arne Ullaeus pa tfn 655618 eller mail rolf-arne@telia.com senast den 26
november.

10 januari 2022 Manadsmote

Ar 70 det nya 507 Bitr professor Hanna Falk Erhag vid Géteborgs Universitet sammanfattar
manga ars forskning pa aldres halsa och vanor i samarbete med Professor Ingemar Skog.
En stimulerande foreldsning.

7 februari Arsmote
Sedvanliga arsmoétesforhandlingar med underhallning och fortaring. Mer detaljer i
varprogrammet. Fri entré
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RESOR HOSTEN/VINTERN 2022 - 2023.

SMALANDS MUSEUM, SVERIGES GLASMUSEUM, UTVANDRARNAS HUS
Tisdagen den 23 augusti aker vi fran Asa kI 07.30 och &ker mot Véxjo. Vi stannar vid
Kvibille Gastgivargard for frukostfika och besok i ostboden.

Vid 12-tiden kommer vi fram till vart lunchstalle, Ryttmastargarden, vackert belaget vid
Helgasjon och med utsikt éver Kronobergs slottsruin.

Vi fortsatter mot Vaxjo centrum och Smalands museum, Sveriges glasmuseum och
utvandrarnas hus. Vi far en guidad tur genom muséet och tid att besoka utvandrarnas hus.
Eftermiddagsfika i Varnamo och hemkomst till Asa ca kI 19.30.

Pris: 675:- per person.

TANDSTICKSMUSEET.
Tisdag den 27 september aker vi fran Asa kl 07.00 och &ker mot Jonkoping. Strax efter
Ulricehamn stannar vi for kaffe och fralla. Ca kl. 10,30 far vi en intressant guidad visning i
Tandsticksmuseet. Sakerhetstandstickan kanske ar den mest kénda produkt vi nagonsin
exporterat 6ver varlden. Det ar en historia och utveckling med manga dramatiska
ingredienser och aktorer.
Vart nasta mal ar Falképing men pa vagen dit stannar vi for en valsmakande lunch. Val
framme i Falkoping besoker vi Falkopings ost. Vi méts av en vérd och far information om
foretaget och dess produkter. I butiken finns en ostdisk som &ar 25 m lang och hér finner
man valsmakande ostar saval egna varumarken som olika ostar fran Europas alla horn.
Fran Falkoping viker vi hemat och kommer till Herrljunga dar vi gor ett besok pa
Herrljunga Cider och deras gardsbutik. Efter att handlat sprudlande drycker fortsatter
farden hem mot Asa. Beriknad hemkomsttid 19.00.
Pris 675:- per person.

JUL PA FROKEN TRULLS, MORLANDA.
Lordag den 3 december aker vi fran Asa kl 10.00 mot Orust. VVart mal for dagen ar en
relativt ny julmarknad med lokala utstéllare.
Vi beraknar att vara i Morlanda strax efter 12.00 dar ett valsmakande lunchjulbord star
uppdukat. Efter att vi atit oss matta pa julkokets godheter finns det gott om tid att besoka
utstallarna. Om man blir n6jd med julstdmningen kan man promenera till Morlanda
Handelstradgard och besoka pelargoniautstallningen.
Efter en givande eftermiddag atervéander vi till Asa dar vi beraknas vara vi 19.30.
Pris 775:- per person.

Anmalan till resorna gors till Forslund Touring senast 30 dagar innan avresedatum.
Mail: forslundtouring@telia.com
Tel: 0705 262950. Bankgiro: 5763 — 0857
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Information for SPF Seniorerna Asa
SENIOREN - SPF Seniorernas medlemstidning

Foreningens e-postadress: asaspf@telia.com

Hemsidan — P& var hemsida far du férutom information fran SPF Seniorerna Asa dven information
fran distrikt och forbund. Adressen till var hemsida ar: http://www.spfseniorerna.se/asa

L&gg gérna in den som favorit eller 14gg en genvag till skrivbordet vilket gor hemsidan l4ttare att
hitta.

Bidrag till hemsida i form av text eller foto mottages med stor tacksamhet. De kan skickas till
hemsidesansvarige Dan-Olof Aberg Tfn 070 557 04 23 eller mail daaberg81@gmail.com

Facebook — SPF Asa.
Anslagstavlor — Var information finns pa var egen skylttavla i entrén ICA Supermarket.

Information — kommer att ges pa manadstraffarna. Programinslag kan tillkomma och presenteras
pa anslagstavlor, hemsida och e-post.

Medlemsfragor — Du som vill bli medlem, kontakta medlemssekreteraren Monica Hjarn Tfn: 070
3328689 eller mail monica.hjarn@gmail.com

Sjalvklart gar det bra att ta kontakt med nagon annan i styrelsen.

Adresser till styrelsen finns nedan och pa hemsidan. Du kan dven vénda dig till medlems-
sekreteraren om du andrar adress eller andra registerfragor.

Har du e-post eller nyligen skaffat det si meddela detta snarast till medlemsekreteraren om du inte
har gjort det redan. Anvand garna anmalningsblanketten pa var hemsida.

Medlemsavgifterna hanteras centralt fran Forbundet. | januari kommer inbetalningskort pa
avgiften for 2023 som blir 270 kronor enligt arsmatesbeslutet.

Medlemskort — SPF Seniorernas medlemskort har flera formaner knutna till medlemskapet. Dessa
publiceras i var medlemstidning SENIOREN.

SPF- foreningarna i Kungsbacka har ocksa rabattoverenskommelser med olika lokala foretag.
Medlemskapet ger ocksa majlighet att teckna forsakring.

Styrelsen fér SPF Seniorerna Asa har féljande sammansattning 2022:

Ordférande, folkhalsoansvarig

PG Bonander 07047594 07 40.bona@gmail.com
Sekreterare Boye Sandelius 65 56 48 boye.sandelius@telia.com
Kassor Rolf-Arne Ullaeus 65 56 18 rolf-arne@telia.com
070579 02 55

Vice ordférande, hemsidesansvarig, programansvarig, pressombud
Dan-Olof Aberg 070 557 04 23 daaberg81l@gmail.com
Ledamot, reseansvarig

Sture Carlsson 070 545 39 00 marianne-carlson@live.se
Ledamot, medlemsansvarig, utbildningsansvarig
Monica Hjarn 070 332 8689 monica.hjarn@gmail.com

Ledamot, facebookansvarig
Calle Hagman 070528 33 11 calle@callehagman.se
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VI TIPSAR OM....

BOULE - Asa Bouleklubb spelar pa boulebanan vid fritidsgarden, Asa varje mandag och onsdag,
fran maj kl. 10.00. Vintertid inomhusspel i Kungsbacka kommuns boulehall. Kontaktperson: Bertil
Moberg tfn: 070 695 18 55

BOENDEFRAGOR - Vilkomna att kontakta Cissi Tuorilin p& Maklarhuset i Asa, Tfn: 070 863
6090 alt cissi@maklarhuset.se

SENIORBOENDE - Bostadsfragor for seniorer drivs av PG Bonander. Tfn 070 475 94 07
40.bona@gmail.com.

BRIDGE ASA-FRILLESAS BRIDGEKLUBB — Héll huvudet igang — Spela bridge! SPF
anordnar i samarbete med bridgeklubben.
Kontaktpersoner: Jette Hultén, tfn: 65 50 33 och Rolf Gustavsson, tfn: 070 821 25 71

FRISKVARD MED MOTION I IDROTTSGARDEN. Tisdagar 9.15-10.30. Hostsasongen
borjar preliminart den 13 september.

Kontakta var folkhalsoansvarige PG Bonander tfn: 070 475 94 07 eller Maisie Andreasson tfn:
073 772 68 56. Bade méan och kvinnor kan delta.

FORSAKRINGAR — manga forsakringsbolag har pensionarsrabatter. Kontrollera bade rabatter
och grundpris med ditt forsakringsbolag!

SNICKARVERKSTAD. Vill du sléjda ar du valkommen till snickarverkstaden pa Bollvéagen
mandag och torsdag mellan 0900 - 1200. Kontaktperson PO Svenningstorp, tfn 070 110 80 90

ASA365 en samhallsforening som ska se till att Asa utvecklas och med visionen att det hinder
nagot positivt alla arets 365 dagar. Oppen for foretag, foreningar och enskilda personer som vill
stédja Asa med 150 kronor/ar.

For ndrmare information: Rolf-Arne Ullaeus, tfn: 65 56 18 eller 070 579 02 55

SENIORKOREN - Vill du sjunga i kor?
Kontaktperson: Helena Spets, tfn 0760 0300 511 eller 0340 740 511

STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLAN, KUNGSBACKA anordnar rabatterade kurser for
medlemmar i SPF. Tfn: 0300 — 170 45
TEMATRAFFAR kan anordnas efter behov i aktuella &amnen.

LAR DIG MER OM DIN SMARTPHONE OCH SURFPLATTA. Fredagar kl 10.00 med
preliminar start den 9 september. Anmaélan till Monica Hjarn, tel 070 3328689.

TRAFFPUNKT ASA. Oppen tisdagar ojamna veckor mellan 0900 - 1200. Bollvagen 131

ALDREKONSULENT. Eva Formbick pad kommunen &r behjalplig med alla typer av aldrefragor.
Tfn 0300 835900

Vi sponsras av Maklarhuset i Asa, Cissi Tuorilin, Tfn: 070 863 6090 alt cissi@maklarhuset.se
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Ett smartare val for din bostadsaffar

Vill du ha goda rad och samtidigt fa en vardering?

Boka en kostnadsfri muntlig vardering idag.
Da far du dven radgivning om hur vi pa basta och
tryggast vis hanterar en eventuell férsaljning.

Valkommen att kontakta Maklarhuset i Asa!

STOLT PARTNER TILL
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