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Arvidsjaur/Arjeplog

Hej !
Vi inom SPF-féreningen i Arvidsjaur vill garna informera Dig som blivande senior eller som redan
ar senior om var verksamhet. Samtidigt hoppas vi att Du vill bli medlem hos oss.

SPF Seniorerna (Sveriges Pensionarsforbund) ar efter PRO Sveriges storsta organisation for
seniorer. Var lokalférening som omfattar saval Arvidsjaur som Arjeplog kommun har drygt 110
medlemmar.

Verksamheten

Under ett verksamhetsar har vi 5-7 medlemsmadten, normalt pa Medborgarhuset i Arvidsjaur. |
samband med dessa moten forsoker vi ha olika forelasare som informera om intressanta fragor,
med sarskild koppling till "seniorer”, ibland aven lite underhallning. Under sommarmanaderna (juni
— augusti) har vi inga moéten. | stallet férsoker vi ordna resor till intressanta resmal, saval en- som
flerdagars. Vi anordnar i samverkan med Studieforbundet Vuxenskolan (SV) studiecirklar i olika
amnen om intresse finns. Tillsammans med andra organisationer samarrangerar vi olika aktiviteter.

Vi ar ocksa representerade i kommunala Tillganglighetsradet. dar vi framst bevakar fragor som rér
seniora problem inom alla miljéer. (Trafik, boende, hemtjanst, aldreomsorg, Sport- o simhall, m m).

Styrelse 2023

Ordfoérande Bjarne Hald 073-8399019, mjhald@gamail.com

V ordférandeBo Nilsson 070-2660504, bo.nilsson@nordconsult.se
Kassor Mildred Haarstad 070-3729694, haarstad@telia.com

Ledamot Anna-Lisa Soderkvist 070-3988330, forsheden7@hotmail.com
Ledamot Annika Pettersson 070-2570527, annika.pettersson@sv.se

Fordelar, formaner med ett medlemskap.

Den framsta fordelen ar den sociala gemenskapen i anslutning till aktiviteter. Du ar som medlem
alltid foérsakrad i samband med vara arrangemang, en olycksfallsférsakring med bra avtalsvillkor. Vi
vagar pasta att SPF forsakring som kan tecknas hos Skandia ar den férmanligaste som kan
tecknas for seniorer. Nar Du blir medlem ar Du gratis forsakrad i tre (3) manader. Darefter
bestammer Du sjalv om Du vill fortsatta vara forsakrad och vilka férsakringar Du vill ha. Observera!
Livférsakringen kan bara tecknas fore 70 ars alder. Utdéver férmanliga foérsakringar finns centrala
rabattavtal pa ett flertal varor och tjanster. Medlemstidningen Senioren som utkommer med nio (9)
nummer per ar ar ocksa mycket intressant och lasvard.

Kostnader/Information. Du far gratis medlemskap forsta kalenderaret. Darefter ar medlemsavgiften
f n 250 kr/ar. SPF Seniorerna har pa COOP vaggen mot Storgatan en informationstavla dar vi
anslar aktuell information om aktiviteter. Information finns aven pa www.spfseniorerna.se/arvidsjaur
dar Du kommer till var hemsida. Var férhoppning ar att dessa rader skall vacka intresse och
stimulera Dig till att bli medlem i SPF Seniorerna. Du blir enklast medlem genom att ga in pa var
hemsida och anmala Dig. Du kan bli medlem innan Du fyller 65 ar om Du uppbar nagon form av
pension. Din partner kan aven bli medlem oaktat alder.

Styrelsen och medlemmarna énskar Dig varmt och hjartligt valkommen.

Bjarne Hald Ordférande

SPF Seniorerna Arvidsjaur/Arjeplog
c/o SV Arvidsjaur Stationsgatan 27A, 93332 Arvidsjaur
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