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Facebook — ett intranat for livet

Facebook ar ett socialt natverk pa internet dar anvandare kan
skapa en personlig profil, I1agga till vanner, utbyta meddelanden
och ansluta sig till intressegrupper, som exempelvis
arbetsplats, skola eller universitet

Facebook har 6ver 2 miljarder anvandare som ar aktiva minst
en gang i manaden, ungefar en fjardedel av varldens
befolkning

74% av svenskarna anvande Facebook nagon gang under
2017

Facebook ar det mest populara sociala natverket bland
svenska seniorer. Hela 50% av alla svenskar 6ver 55 ar
anvande Facebook nagon gang under 2017

_
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Fran ett studentrum i USA till en av
Internets mest kdnda framgangssagor

= Den amerikanske IT-entreprenéren Mark
Zuckerberg startade Facebook 2004 da han
var student pa universitet Harvard i USA

= Natverket utvecklades snart till att omfatta
studenter fran fler universitet. 2006 dppnades
Facebook for alla personer som ar éver 13 ar
och har en giltig e-postadress

= |dag ar Facebook borsnoterat pa Nasdag-
borsen i New York
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Varfor Facebook?

= Det finns manga olika sociala natverk.
Facebook har pa kort tid blivit det allra

vanligaste sociala natverket i Sverige.
Facebook fungerar lite som ett intranat — 0
har finns manga olika funktioner som gor O

det enkelt satt att kommunicera och halla
kontakten med sin snner och bekanta. Av svenskar dver 55 ar anvande
ontaxte €d Sina va Facebook under 2016

= Det ar ocksa ett smidigt och bra satt att
fa nyheter fran SPF Seniorerna och
kommunicera med andra medlemmar

_



SA ANVANDER DU

Bli medlem = Hitta vanner - Kommunicera



Sa blir du medlem

= Gain pa www.facebook.com

= Fyll i dina uppgifter |
formularet pa startsidan

= Klicka pa "Ga med”

Nar du trycker pa "Ga med”
godkanner du automatiskt
anvandarvillkor och
datapolicy, tryck pa de bla
texterna "anvandarvillkor” och
"datapolicy” om du vill lasa
dem innan

SENIORERNA
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Nar du trycker pa "Ga med”
godkanner du bland annat att
Facebook sparar information om
din geografiska placering, den
dator eller telefon som du
anvander och den information du
skickar till vanner pa Facebook

Ga med

Det ar gratis och k

Férnamn

Mobilnummer eller e-post

Ange ditt mobilnummer eller din e-postadress...

Nytt l[6senord

Fédelsedatum

Dag ¥ Manad v | Ar

Kvinna Man

Genom att kiicka pd Ga med godkanner du véra anvandarvillkor
och intygar att du har last var datapolicy, inklusive informationen

om anvandning av ¢cookies. Du

avizeringar fran Facebook och kan nér som helst stanga av

dem,

ommer alltid att vara det.

Efternamn

\arfér maste man tala om nér
man &r fidd?

L

kan komma att fd sms-
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Forsta sidan pa Facebook — S3 hittar du™

Sokruta
Fungerar ungefar
som pa Google.
Har kan du soka
pa en person, ett
amne eller ett
nyckelord

Har skriver
du ditt inlagg.
Klicka pa
"Publicera
inlagg” nar du
ar klar!

Genvag till de
grupper du
ar medlem i

Hitta vanner

~
m Vad gor du just nu?

Seniorerna Arjeplog.

18 tim - [@

-

m Skriv en kommefita

Ditt innehallsflode
Har publiceras inlagg fran
dina vanner, de féretag du
féljer och de grupper du ar
med i

Om du publicerar ett inlagg
kommer det att synas i dina
vanners fléden har

[E Fotovideo | [EM Livevideo | [E Foto-videoalbum

™  Lars Larsson har lagt till 2 foton i Bilder fran fikamatet for SPF

@ Lars  Siartsida  Hitta vanner

FORESLAGNA GRUPPER

Det gamla Stockholy
37 746 mediemmar

Sa minns vi vart -50,-60 och 70-
tal
41 B68 medlemmar

Bytes/Skiankes Sthim
64 515 medlemmar

Visa alla

SIDFORSLAG

Chatt
Klicka pa listen for att
chatta med dina
vanner

Som Blocket -men vi byter saker

o5 G0 i hir: Ladda
Brdus ¢ bilder i album som bist
Gearst | beskriver vad du byter.
. 3 Album finns under “Fota”,

+ Gamed

+ Ga med

Visa alla

Notiser

Upplyser dig om
relevanta handelser som
hant pa Facebook sedan

du var aktiv sist

Klicka for att se hela
listan

Har hittar du din
meddelandebox pa
Facebook
Har kan du skicka
meddelanden till
andra pa natverket

Genvag till

din profil
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Hitta dina vanner

Att hitta och ta kontakt med vanner och bekanta ar enkelt:

e Skriv in ett namn i s6krutan | U Fransson _n

UIf Fransson
- Titta om nagon av personerna pa listan ar ratt person. Ofta
star det detaljer under namnet som kan ge en ledtrdd om
det ar ratt eller inte. Exempel pa sadan information ar bland -

UIf Fransson

UIf Fransson

=T

) UIf Fransson
annat var personen bor eller har gatt i skolan g
| UIf Fransson
- Klicka p& personen ¥ U Fransson
«  Tryck p& "Lagg till van”. DA skickas en van-forfragan till Y ur Fransson

personen. Nar han eller hon accepterat din forfragan ar ni
Facebook-vanner med varandra

UIf Fransson

See all results for "ulf fransson"

T

B e starissa  itta vanmer

Bra att veta
Om du inte &r van med en person pa - -
Facebook och forsdker kontakta "+ Lﬂm li vdan UIf Fransson
dem via Facebooks Tasie | Om  Vinner  Fowon | Mere
meddelandefunktion finns det stor
risk att ditt meddelande hamnar i
deras "skrappost”

KANNER DU ULF?

K en vaniorfragan bl honom om au vl se vad han defar med vanner. 4, Lspg Ut van
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Genvagar for att hitta dina vanner

Ibland kan det vara svart att
Vélkommen till Facebook, Lars! S0k efter vanner
kom ma pa VI | ka man Sku | Ie A So efter vin Hitta véinner fran olika delar av ditt liv

ner som redan finns pa Facebook via ditt e-postkonto
Facebooks anvindare hittar ungefdr 20 vAnner och slaktingar via vansékaren Namn

kunna lagga till sin vankrets. =i

Din e-postadress
E-postiésenord Hemort

For att underlatta kan du: I

& Facebook kommer inte att spara losenordet.
Nuvarande ort

« Koppla din e-postadress

La till personliga kontakter
QG P Q‘ Gymnasium

till Facebook for hitta

kontakter fran din mail M gE -~ Q@

« Soka pa din hemort, din o e e
gamla skola eller din i |
arbetsplats i Facebooks —
sOkruta for att hitta

personer darifran




SENIORERNA
J

Din Facebookprofil — Aven kallad

tidslinje
Information
om dig I
e Din tidslinje ar din profil med — T

information om dig sjalv

» Du valjer sjalv vad du vill visa pa
din tidslinje och vilka som ska
kunna se det. Det exempelvis att

stélla in s& att bara de som &r dina fiebstemersn — Bilder
3 i S | Hér samlas de bilder som
Facebookvanner kan se profilen du valior att dela och de

e bilder som andra "taggar”

« Padin tidslinje kan du sjalv dela dig

bilder, text, video och lankar

* Dina vanner kan skriva
meddelanden till dig pa din tidslinje.
Du kan svara pa dessa i former av
kommentarer
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Information pa din tidslinje

- Padin tidslinje kan du lagga | + om
tl” Informatlon Om dlg SJaIV’ l oversie + Lagg till en arbetsplats
t.ex. om var du bor, nar du

Arbete och utbildning

Tidigare bostadsorter

L+ Lagg till en skola

fyller ar och var du har

studerat il - To—
* Du behdver inte fylla i all svangeser |

information. Tank igenom vad o R

du vill dela med dig av och 3 Lagg i ot fornlance

vad du kanner dig bekvam
med att andra kan se om dig

_
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Dela bilder, text, film och lankar

° I rutan hogst upp pé dln # status | [8 Fotoivideo | [EM Livevideo | '™ Livshandelse
tidslinje kan du dela bilder, EA Vad gér du just nu?
video, text, lankar och
_ ) ® & © © M | & vanner v |
livshandelser | Vem rse dethar |

M  Lars Larsson har uppd € Offentligt

 Du kan valja vilka som ska 6min- € Al  ler uarr Facebook
se varje inlagg. Det gar [mmnnes
ocksa att gbra sma
undergrupper av vanner
om du bara vill dela med i e ne S
dig till vissa utvalda. Hej alla vanner, nu finns jag pa Facebook!
Facebookvéanner. (Klicka
pa "Fler alternativ”)

w Fler alternativ

il Gilla W Kommentera ~ Dela

o) .
f' Skriv en kommentar...
Tryck ps

ck pa Enter fdr att skicka inlagget.
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Skicka meddelanden till dina vanner

* Du kan skriva privata meddelanden till dina
vanner genom att trycka pa
meddelandesymbolen i hdgra 6vre hornet

Lina Larsson < T X

- Du kan aven trycka pa chatt-rutan i nedre
hdgra hornet

» Precis som i "vanliga” email sa kan du
bifoga filer, dela bilder, lankar och annat
material forutom text

20:02

Hej Lina! Hur ar laget? ¢§)

ﬁ lars Startsida  Hitta vanner (]

Senaste Markera alla som lasta - Nyt meddelande

e Chatt = ¢
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Kommentera och reagera pa andras
inlagg

* Du lamna reaktioner for att visa
vad du tycker om andras inlagg

- Du kan aven kommentera pa
andras inlagg och foton med
reaktioner

/™ Lars Larsson kanner sig gladjefylld &
17 min - A+

Hej alla vanner, nu finns jag pa Facebook!

il Gilla @ Kommentera # Dela

@ Lars Larsson

M Lars Larsson Har av er om ni vill ses! 22
M Gilla - Svara - Alldeles nyss
-

f Skriv en kommentar...
Tryck pa 0

k pa Ener for att skicka inligget.




Bilda grupper med dina vanner
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Skapa ny grupp

Du kan skapa egna
Facebook-grupper med
dina vanner eller hitta andra
grupper med andra med

Namnge din grupp

Ligg till medlemmar

ge m e nsam m a i ntressen Ange namn eller e-postadresser ...

Vilj sekretess

Du véljer sjalv om du vill att
gruppen ska vara 6ppen for
alla eller bara for inbjudna

~ Sluten grupp
gruppe:

Alla far visa g

|| Fasti Genvigar

Las mer om sekretess for grupper

Grupper  Upptick

Spintuelit och

Identitet.och, relationer [ i
PRy inspirerande -
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Oppen eller sluten grupp?

Kanintorget Kép o
sdlj (kaniner och
tillbehdr)

€ Offentlig grupp

Diskussion

Obijekt till salu

Da du skapar en grupp kan du valja ifall
gruppen ska vara 6ppen for alla eller bara for
inbjudna L
Du kan aven vélja att gruppen ska vara R e o B YT o
"hemlig”, da kan man inte se att gruppen ARSI RPN
finns om man inte ar inbjuden

Huruvida man ska ha 6ppen, sluten eller
hemlig grupp beror pa syftet med gruppen.

MEDLEMMAR 7 027 mediemmar

FOI’ "Kbp OCh Salj | Upp8a|a" kan det vara Valj sekretess Las mer om sekretess fir grupper
battre med en Oppen grupp’ medan = i.lfu:?n.fr;-_l::,cr' och medlemmarna. Endast medlemmar fér visa infiggen )

"Overraskningsfest for Gote 75 ar” passar
battre som hemlig grupp
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Sakerhetsinstallningar

° FacebOOk Vl" garna att al Ia Sekretessfunktioner och -verktyg

. o Vem kan se mitt innehall? ‘em kan se mina kommande inlagg? Vanner Redigera
medlemmar ska dela med sig av sa
Granska alla dina inldgg och saker som du har Anvand aktivitstsloggen
taggats i

mycket information som majligt.

ill du begransa malgruppen for inldagg som du Begransa tidigare inlagg
delat med vanners vanner eller offentligt?

[ ] Under fliken ”I nsta”ningar” 9 Vem kan kontakta mig? Vem kan skicka vanfarfragningar till mig? Alla Redigera
‘Vem kan soka efter mig? ‘em kan soka efter dig med hjalp av e- Alla Redigera

"Sekretess” kan du kontrollera vilka

Som Ska kunna Se innehéllet pé Sin ;E\‘;n:;“‘.;i a efterdig \'Wei hjalp av telefonnumre! a edigera
Facebookprofil, vilka som kan

kontakta dig och hitta dig pa
(o)

FacebOOk m F:;Lﬁon har & kant sig gladjefylid.

- Du kan ha separata installningar for | "= ner, nu finns jag pa Facebook!

. . . . € Offentligt
VarJe |n|agg’ kanske Vl” du att a”a | Alla pé eller utanfor Facebook rlmentera A Dela

+ I Vanner

ska kunna se dina texter, men att
) Hir av er om ni vill ses! &2
bara dina vanner ska se dina bilder |~ e J5 tim
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Vett och etikett pa Facebook

PAGENS NYHETER, e wammon siooe e s pon isdwe  ovvoshan ooty

* Du kanske har hort talas om internetmobbning och Nu har nitet blivit den nya
krankningar pa sociala medier? Da manga upplever att “—
de ar anonyma och skyddade pa sociala medier kan de
skriva saker som de inte hade vagat saga i verkligheten
och ibland kan det bli valdigt fel

- Vi ar alla ansvariga for att uppratthalla en god ton pa
Facebook, aven nar meningsskiljaktigheter uppstar

« Etttips ar att lasa dina inlagg hogt for dig sjalv och
fundera pa ifall du hade kunnat saga det i verkligheten
— ansikte mot ansikte innan du lagger upp dem

«  GIom inte heller att missférstand lattare uppstar i skrift

diiva JANEI

an i tal, kanske kan ditt meddelande misstolkas och Stor 8kning av anmélda hatbrott pa natet

MATHAT Antatet fall av potisanmiica hatbrott pb so<iala medier har Skat stort under 2037,
— Dat % nagr 20m 1T ama

gora nagon illa trots att du inte menade det? e o e o oensio |

hatbiotisgruppen p Steckhobmspolisen 1L TT
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Sa gor du om nagon annan gar éver
g ran S e n Ser du ett inlagg eller

ett meddelande som
bryter mot lagen sa

Om du ser beteende p& Facebook som du upplever som hotfullt, krankande [FEass SQI'ITS‘Z‘:? sl
eller obehagligt pa annat satt finns det verktyg for att dolja, blockera eller
anmala anvandare och inlagg

Dolj Blockera Anmal
lirancelscc Rinaldi har delat Jazz Improvisers video. ', ’ q [ %] DDIJJnIagg I z o
5 tim - € B Dolj inlagg P " iza fame inlagg som det ha ) ::.-- ¥ ;
isa fare infagg som det h = @ Sluta folja Francesco i -
\ . : : | & siutafélja France;@ w FO|]ET b g Meddelanden Sluta visa ink&gg men farbli vAnner 4 .
Sluta visa infagg men forbi—dher @ Dolj alla fran Jazz
@ Dalj alla fran Jazz 4 ! Improvisers .
Improvisers n M Visa vanskapssida Sluta visa inl&gg fran den hér sidan RS ° ~ ST
Sluta visa intagg frén den har sidan
O Anméliniagg | Pufa : O Anmalinizgg g Vis2 vanskapssica
M Sparavideo o o A Spara video
B € SIa pa aviseringar for det har | Viebedllia | [ 5] Sl‘a pa ?viser\ngar for det har | Puffa
iniagget Bjud in Francesco att gilla din sida . |
v P aremany Anmal Om nagon lagger upp ~ eeosamis _
ppr— Siockera . kran knmgar eller hot Bjud in Francesco att gilla din sida
amorovsers e S ) som skulle kunna bryta  #m {b
den 24 november 2016 - €
- mot Facebooks regler ~ Socie2
Ifall du vill hindra en person

Ifall du inte vill se ett visst inlagg i
ditt flode kan du doélja det.
Personen som har lagt upp

inlagget kommer inte kunna se det

kan du anmala inlagget
eller personen. Da

kommer Facebook att
granska materialet

fran att kontakta dig kan du
blockera hen. Det gor du fran
— personens tidslinje




Testamente pa Facebook
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« Vad hander med all information pa ett
Facebookkonto nar agaren dor? Man kan otaparso
uppratta ett Facebooktestamente for att
sakerstélla att den hamnar i ratt hander

* Nar man dor kan ens anhdriga anmala det till
Facebook sa att tidslinjen gors om till en
minnessida )

* Under "Sékerhetsinstéllningar” kan du valja en
efterlevande kontaktperson som far ta over ditt

Din efterlevande kontaktperson

om du vill ska hantera ditt konto
nnat att kunna

ktpersonen fér ditt konto kommer inte att meddelas
n till en minnessida, men du har méjlighet att skicka

Begér radering av kontot.

Stang

konto ifall det varsta skulle handa. Personen
kommer kunna nala fast ett inlagg pa
minnessidan, uppdatera din profilbild med mer

* Man kan aven vélja att ens konto ska raderas
permanent da man gar bort

e




SPF Seniorerna PA

Hall dig uppdaterad och starta SPF Seniorerna-sida

22
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SPF Seniorernas Facebook-sida

= Om du soker p& SPF Seniorernai ~ TH— )
Facebooks sokruta kommer du hitta o aim %‘ |
férbundets Facebooksida. Detta ar av PR NSRS
vara viktigaste e MR S0
kommunikationskanaler for vara Iw o T —
medlemmar. Hér hittar du nyheter @Mm R

och annan information fran SPF
| stapa oo v |

Seniorerna en@vartict Z
S N~y ” 2 > e srecrsmcmanssm
=  Tryck pa "Gilla” sa kommer du se

[y
=

vara uppdateringar i ditt flode och —
tipsa garna andra som kan tankas s
vara intresserade av att folja oss
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Regler pa SPF Seniorernas

FaC e b O O kS | d a Fran SPF Seniorerna tycker vi att den

energi och det engagemang som finns
i diskussionerna pa var Facebook-sida
verkligen ar gladjande. En konstruktiv

o : o, ton ar viktigt for att vi ska kunna ha ett
8 Kommentarer far inte innehalla: Oppet forum dar ordet ar fritt. Vi har

« Fortal, personangrepp eller arekrankande inlagg darfor négra e';‘fl': ][gl‘]?e'}fr som vi vill att
» Svordomar eller obscena ord

» Uppmaningar till brott eller annat som bryter mot svensk lag

 Hot, hets mot folkgrupp, sexistiska eller rasistiska yttranden eller andra trakasserier

« Lankning till sidor som innehaller olagligt material

= SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiost obunden organisation, darfor tillats inte
lankning till sidor med sadant innehall

= Det arinte heller tillatet for foretag att géra reklam for sina varor och tjanster pa SPF
Seniorernas Facebooksida

= Du ar personligen ansvarig fér dina kommentarer. Tank pa att ha en respektfull ton nar du
skriver. Om du skriver nagot som strider mot lag ar du sjalv ansvarig for detta. Detta ar ett
forum for seniorfragor och diskussionen ska darfor fokusera pa dessa. SPF Seniorerna tar
bort inlagg som enligt var bedomning inte uppfyller vara regler. Anvandare som inte foljer
vara regler kommer att blockeras fran sidan




SPF Seniorernas hemsida
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Start Om férbundet Bli medlem

Seniorpodden en
poddradio fran SPF__

Ny férbundsordférande
Eva Eriksson

C) SPF seniorerna gor
skillnad

Vi jobbar hart for att forbéattra

och gora en skillnad for de aldre

i samhallet. Har &r nagra

exempel pa vad vi har fatt

Lyssna Press Webbutik SPF Senicrerna
=
Féreningar Kontakt

About us (in English)

S tycker vi

Férmaner Hilsa och aktivitet

Senioren  Seniorbloggama
Q
[ ] O\‘.
Mina sidor Sok

P& SPF Seniorernas hemsida,
kan du hitta

annu mer information om VAar

verksamhet och vart arbete for att géra
skillnad for de aldre i samhallet

SENIORPODDEN
EN PODDRADIO FRAN SPF SENIORERNA

© Lis mer och lyssna pa podden hir

Det hir far du som medlem i SPF Seniorerna
Férmanliga erbjudanden

P Forsdkringar
=]] © Lis mer

(’_-) El
=z © Lis mer



http://www.spfseniorerna.se/
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Facebookgrupp eller Facebooksida?

Gar att stanga sa att bara
inbjudna far vara med. Nya
medlemmar ska godkannas av
gruppens administratorer

Aven om gruppen ar 6ppen for
alla maste man ha ett
Facebookkonto for att kunna se
innehallet

Ifall du vill att medlemmar

enkelt ska kunna hitta din
lokalférening pa Facebook
passar det oftast battre att ha

en sida an en grupp. Pa sa
satt blir det lattare for fler att
se inlagg och hitta ratt
information!

v" Alla som vill kan félja och se
inlagg i gruppen

v' Sidan kan visas som sokresultat
pa Google och kan ses aven av
de som inte har Facebook

v" Det finns ingen grans for hur
manga som kan "gilla” en sida
och nya féljare behover inte
godkannas av administrator
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Att skapa och driva en Facebooksida

for en lokal SPF Seniorerna-forening

Med en sida blir det enkelt att
kommunicera med personer
som inte ar aktiva i SPF
Seniorerna

Pa en Facebooksida ar det du
skriver synligt for alla, vilket gor
underhall av sidan extra viktigt

I'[ e Catiwar




Att tdnka pa innan

Sok pa Facebook for att se om det redan finns en sida
for din hemort. Om det redan finns en etablerad sida ar
det oftast battre att anvanda den som redan finns,
annars finns stor risk for férvirring for andra som hittar
flera aktiva sidor

Skapa sidan! Anvand denna guide till hjalp. Om du
behover ytterligare vagledning, har Facebook en
mycket valfungerande support. Du hittar denna funktion
under fragetecknet i topplisten via dina startsida pa
Facebook

Na&r sidan eller gruppen ar klar: Bjud in andra
medlemmar i din lokalort, dina vanner och bekanta

SENIORERNA
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T

Snabbhjilp Hjalpcenter
N
Hur kan vi hjalpa dig? Q
n
HIALP FOR DEN HAR SIDAN
3 Startsida
l Tidslinjan

‘ Chattoch meddelanden
Kontosakerhet
Sekretess
~

@ Sekretesskontroll

1} Sekretessgenvigar

0 ™ Supportinkorg

g B Rapportera ett problem
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Administratorsrollen

= Nar du skapar en Facebooksida blir du automatiskt administrator, det betyder att du
bestammer over sidans installningar

= Om du vill dela ansvaret med nagon annan kan du gora fler personer till administratorer
ge dem andra sidroller som gor att de kan redigera visst innehall och hélla efter bland
kommentarerna

= Under "Administratorsroller” kan du vélja vilkka som ska administrera och vad de ska ha
for behorigheter

For meddelanden G
Sidroller N
Redigera sida
Alla som arbetar med din sida kan ha olika roller .
Skribent beroende pa vad de behdver kunna géra. Lés mer
Aviseringar ’
Avsnitt

Messenger-plattfiormen
Befintliga sidroller Ga till avsnittet

L Administratérsroller

Anvandare och andra sidor

) Befintliga sidroller
Féreslagen malgrupp for sidan
Administrator

Partnerappar och -tjanster hanter. raltar oy sidan N kan- skick

Branded Content
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Skapa en Facebooksida

. il Hitta vanner I

Loal
Py Lars Larsson

\im| Nyheter .
@ wMessenger

UTFORSKA

n Valkommen
@ Grupper

\;l Sidor

@ Evenemang
\l:l.l Vanlistor

{l) Den har dagen
[e} Livevideo

m Spel

. Sparat

\l:l.l Hitta vanner
~ \Visafler..
SKAPA

Annons %ﬁlﬁﬁrupp @
Evenem

e

Forsta gangen du skapar en sida
kommer det komma upp en liten
guide med tips pa innehall du kan
lagga till, den kan du anvanda om
du &r oséaker pa hur man gor!

D

m I

Lokakt foretag oler plats Foretag, crgansaton elier instibsion

5
1 %

Arst, band efier ofenthg person

Foretag, organisation eller
institution

Samverka med dina anhdngare pa Facebook
Drganisation v
Féretagsnamn

Om du klickar pa Kom igang godkanner du
villkaren fr Facebook-sidor,

Varumarke eler produkt

&

Vaigtrande andama eder community

Lagag till Lagag till
Lagg till bild information omslagsbild
om sidan

Bjud in
vanner till att
"Gilla” sidan




SENIORERNA
-/

Fyll sidan med innehall

= Om du véljer att ha en .
Facebooksida for din lokalférening
kan det vara bra att tanka till kring S8 - w
vilken typ av innehall ni vill ha och vdso o g " meddsnden  evenamang

hur ofta ni ska publicera inlagg for I_’ m
att sidan ska kannas levande ' ‘

Skriven anteckning  Starta en livevideo

= GOr en plan for vad ni ska lagga

Ett smart och enkelt knep for att

Upp, vem som Ska gOfa det OCh nar skapa innehall &r att inte bara skriva
N o . o . . egna inlagg utan aven "Dela” de
= Tank pa att ert innehall blir synligt inldgg som SPF Seniorerna
. ) N . publicerar pa den nationella
for alla, inte bara for er som "Gillar” Facebooksidan
sidan

_



Vad kan man dela?

= FOr dina foljares skull ar det roligt om din
Facebooksida uppdateras med nytt innehall
ofta

= Ett enkelt trick for att skapa innehall pa sidan
ar att dela intressanta inlagg fran andra SPF
Seniorerna-sidor och frdn SPF Seniorernas
hemsida, till exempel artiklar och kampanijer

= Du kan dela artiklar relaterade till seniorfragor A

| lokaltidningen

= Aven bilder fran era lokala evenemang kan
vara uppskattade, men glom inte att fraga de
som ar med pa bilderna ifall det gar bra att
dela dem pa Internet
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Aldre drabbas av dyrare fast telefoni

TT-EMDMOMS Freciag 14 50

~~— SPF Seniorerna
' den 11 augustikl. 08:35 - €

Forbundsordforande Eva Eriksson i Expressen om SPF Seniorernas nya

~r SPF Seniorerna Stockholmsdistr. dka mer &n fillskottet. En
T den 5 augusti ki, 17:09

Besdk i Pridetaltet

Wl Gilla B Kommentera A Dela [ R

Qo

ast marginellt tillskott i

0% - € lemet forandras, man behdver

~ligger-efter-trots-s.../

ts skattesdnkningar

medelspriser och hyror dkar
tra i planboken, enligt SPF

EXPRESSEN.SE Las mer
i Gill B8 Kommenter: A Dela -
1L
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Exempel fran en av vara manga
framgangsrika Facebooksidor
Wk Gilla | X\ Foli | W Spara | - . SPF Seniorerna har delat Tidningen
=77 geniorens inlagg.
den 6 juli - €
{ I ~y SPF Seniorerna nar delat en sida i
SENIORERNA =T gen 22 juii k. 13:30 - © Ar detta ett rimligt farslag for att starka pensionerna? Kommentera géama. .
\-) I I Du som redan ar medlem i SPF kanner forhoppningsvis redan till att en av I . .
vara férmaner ar gratis medlemskap i Smart Senior, sprid och dela garna det B Tidningen Senioren il Gilla sidan
% Y den B juli- &

KD:s Jakob Forssmed intog Heta Stolen i Aldreforums talt dar SPF
Seniorerna ar medarrangor.

o M L
SPF Seniorerna % ~ for 55 plussarel

5 &

SHar 110 http:/fwww.senioren se/nyheterivill-hoja-bostadstillagget/
Medie-inyhetsfaretag "

Startsida 'SMART .
SENIOR P O INEYWD
om Ratsaen B 5 pice I
f{;:f p_f;.:::llil;«zr;ags. il Gilla sidan |
Evenemang 216 pratar om detl
~m SPF Seniorerna har delat en lank
=~ den 15 juni - €

Tips: Ifall du vill ha
inspiration till inlagg pa
Facebooksidan for ditt SPF
Seniorerna-distrikt kan du

| -

Vill hdja bostadstillagget

Jakob Forssmed (KD) var en av de politiker som deltog | SPF Seniorernas
pensionsutmaning. | Almedalen gav han flera férslag kring pensionarers

ekonomi.
SENIOREN.SE

titta pa vad andra
lokaldistrikt delar pa sina
sidor

Enig kongress kraver bittre pensionssystem

Pensionssystemet maste utvarderas i grunden. Férbundsstyrelsen grundhdlining i
pensionsfragan fick kongressens stod

SENIOREN.SE




Var kallkritisk!

= Pa Facebook sprids tyvarr mycket falska
nyheter och logner

= Tank efter innan du trycker pa "dela” sa att du
inte rdkar sprida falska nyheter eller
pastaenden av misstag

= Ar kallan tillforlitlig? Ar det reklam? Ar det
aktuellt? Vem ar avsandare och vem ar
forfattare?

= D& du delar material fran en SPF Seniorerna-
sida ar det extra viktigt att vara kallkritisk, ifall
SPF Seniorerna sprider falsk information kan
det skada forbundets trovardighet

SENIORERNA
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\ |

{Drottning Silvia lamnar |

iKungen — gifter om sig
med Bjorn Ranelid i
s Las Vegas!

AP



Utvardera din sida

Genom att valja "Visa Statistik” i
menyn bredvid "Dela”-knappen

kan du bland annat se hur

manga som besdker din sida och

hur manga som "Gillar” eller
"Delar” inlagg

| menyn till vanster kan du
valja om du vill se mer
detaljerad information om
nagot
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Startsida
Evenemang Gilla Folj Dela |
Oom . . )
Redigera sidinformationen
Videoklipp \Elko| Visa statistik
Foton Innan gy 158 som besd asidan  |ioqia ge
tipsen s{ Skapa evenemang tag, varu
Inla eller on er tips se
99 g Skapa sida 2
Gillar Fasti Genvagar
e+ Lag oo
: B O Bjud in vanner B sidans i
Marknadsfor w om  Skapa milstolpe Iytti firetq
1 Lagg till en profilbild
Sidsammanfattning Senaste 26 dagama ¢
| Oversikt
ooy =
Kampanjer
Atgarder pa sida | -Parkerningar
Gilla-markeringar ' o
Rackvidd 19 ; . l%
Sidvisningar A
Atgarder pa sida
gy | | e f Inisggsintenktionsr \.l.h‘llnltllpp i
Evenemang 1 13
“Videoklipp
Meddelanden \-’A"'\—’\/\_N/\.A—;
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Tips och tricks for en bra sida

= Satt upp nagra regler fér sidan om vad man far
kommentera och skriv reglerna under "Om”

= Om ni har skrivit ett inlagg med viktig information
kan du trycka pa "Fast inlagget overst”. Da ligger
inlagget hogst upp pa sidan och drunknar inte
bland annan information

= FOr inte era viktigaste diskussioner om féreningen
i kommentarerna pa Facebook, bordlagg det till
moten istallet sa blir det mindre rorigt

-
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Viktigt att tdnka pa

= Dela inte kanslig eller privat information pa en
Facebooksida

= Forsok halla diskussionerna nagorlunda
strukturerade: Om manga skriver mycket pa er
sida blir det latt for medlemmarna att missa
viktig information — ta privata konversationer pa
annat hall

= Alla kanske inte ar bekvdma med att dela med
sig av sina tankar i ett forum dar alla kan se,
erbjud &ven andra séatt att hora av sig, t.ex. mail

_



Om nagot gar fel

Du som administrator har ett ansvar
for att halla efter bland kommentarer
och stavja olampligt beteende. Om
nagon borjar anvanda gruppen i fel
syfte, t.ex. for att sprida reklam eller
beter sig olampligt kan du som ar
administrator utestanga personen
fran gruppen eller radera inlaggen

Om nagon sprider hat eller hot i
gruppen sa kan det vara sa att
inlagget bryter mot Facebooks s.k.
Communityregler. Du kan da
anmala inlagget till Facebook sa kan
de ta bort inlagget eller anvandaren

O
1)
)

(

% LinaLarsson
KGP glaségon nuill

R Sparainlagg
Superbilliga Raj i
P 9 | e Sla pa aviseringar fir det har inlagget
Visaiflik

Stang av kammentarsfunktionen

o Fastinlagget dverst

/") ‘8‘| ¥ Tabortinldgg
e

() Tabortinldgg och radera anvandaren

i@ Gilla W Kommentera

O Lina Larsson + Visatavalla

-

>
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4 Tillbaka

" I ' Hur kan vi hjdlpa dig? Q
Hja P:
“ad hander nar Facebook
autoanméler innehall i grupper?
Hur gér jag nagon till administratér

dwer gruppen?
a vanner 0
_ Hurtarjag ITELET T TR

nagon fran en grupp?

Snabbhjalp Hjélpcenter
Det &r bara administratérer som kan ta bor
. eller blockera en medlem fran en grupp. $
= Genom Face bOOkS Hur kan vi hjalpa dig? Q har tar du bort eller blackerar en medlem:
h - | f k . k d h . HJALP FOR DEN HAR SIDAN 1.gKI|-i;:sepné Medlemmar hégst upp i
Ja p un tlon an u Itta‘ Hantera din grupp 2. L'?ﬁ r;dl:_at pa medlemmen som du
vill ta bo
- 1 Fo 1 3. Klicka pa # bredvid medlemmens.
forklaringar och enkla lIdsningar | cuecnat e
G6ra inlagg i en grupp 4. Klicka och markera rutan bredvid

Q H Blockera permanent ndr du vill
pa Van I Iga prObIem Sekretess fir grupper blockera en medlem du tar bort

5. Klicka pa Bekrafta

Cbs! Det &r enbart administratirer som se
# bredvid gruppmedlemmarnas namn.

Det dr bara administratérer som kan ta bor
eller blockera gruppmedlemmar.

= | hjdlpcentret kan du aven
rapportera prObIem Om | Medlemmar som tagits bort maste begéra
nagonting inte fungerar som det c :

S ka Jag fick ingen kod for att bekrafta mitt mobilnummer.

n Rappo Var hittar jag mina instaliningar?
Hur lagger jag till en van?
Hur éndrar jag vad jag far aviseringar om?

Hur valjer jag vem som fér se innehall som jag lagger upp?

li Hjalpeenter
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Appendix — information om grupper
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Att skapa och driva en Facebookgrupp
for en lokal SPF Seniorerna-forening

= Facebook ar ett enkelt och
effektivt satt att halla kontakten
med SPF Seniorerna-
medlemmar dar du bor

= SPF Seniorerna-medlemmar har
startat upp Facebookgrupper for
sina lokalféreningar over hela
landet

= Finns det ingen grupp dar du
bor? Du kan starta en grupp for
din lokalférening!
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Hitta vanner Skapa ny GrupE { =°F Seniorerna Arppiog Bl e st o it vinner
-5 EEIT— T {

- e
2 Lars Larsson
- Grupper ar perfekta nar du vill fa saker gjorda och halla kontakten £ Smsacuas
- med utvalda person och videoklipp, ha konversationer, EAnAR
‘;| RO - gér upp planer och mycket mer. it el
° Messenger ity SER BFErma Arleniog

e @lemmgigs BN

Namnge din grupp D v

UTFORSKA = | ior Diskussion  Medkems
n \alkommen SPF Seniorerna Arjeplog (7] Evensemang .

2 Vantaior # swmisgg [ foovdeo @ omicsmfip [ Fler ke MmOLDSIR
@ Grupper Lagg till mediemmar 3“""‘"“"" D

B Lmion ;T
‘;l Sidor Ange namn eller e-postadresser Mgy

c e
@ RENSTHIG Valj sekretess Las mer om sekretess far grupper o F Lars Larsaon har skap
| 21| vanlistor -
o ~ Sluten grupp = G2 W Kommesien
#1) Den har dagen Alla fir visa gruppen och mediemmarna. Endast mediemmar far visa infiggen =
F-S
[e} Livevideo
E Spel || Fasti Genvagar Skapa
. Sparat N
| 4L/ Hitta vanner
o e Valj "Skapa ny grupp”
SKAPA
Annons - Sida - Gpp
Evenemang ‘“‘n] . . . 0 .
. _ Lagg till bild Lagg till
— For att gruppen ska serids ut och ingen

beskrivning

ska behdva undra om det verkligen ar om gruppen

Du hittar fliken SPF Seniorerna som star bakom
"Grupper” i gruppen ar det bra om vara sidor och Lagg till

vansterspalten pé grupper liknar varzir)Qra s& mycket som medlemmar
mojligt.

sin startsida pa
Facebook
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Bjud in andra och marknadsfor
gruppen

= Du kan lagga till medlemmar L ARG TILE METEMAR

genom att skriva in deras namn | T e
. MEDLEMMAR 2 medlemmar

eller e-postadresser i
medlemsrutan till hGger -

= Hitta andra som vill vara med | P ‘.. X B T
dln grupp t'eX' genom att tlps Om = : 56 764 personer gillar detta http:iipens
gruppen via mail, tipsa via lank SPF Seriorera am|
fr&n foreningens hemsida eller o
informera om gruppen vid olika

Ginar

evenemang




Smarta funktioner i gruppen

— réstningar
/™ Lars Larsson har skapat en omréstning

m Alldeles nyss

Nar ska vi ha nasta fikamdte?

¥ Onsdag &
[  Tisdag
O Torsdag

Lagg till ett alternativ __.

il Gilla W Kommentera

-

m Skriv en kommentar.

Tryck pa Enter far stt skicka

/™ Lars Larsson har lagt till 2 foton i Bilder fran fikamdtet.
Alldeles nyss

Wl Gilla W Kommentera

-~

m Skriv en kommentar.

Tryck pa Enter for att

Dela bilder

SENIORERNA
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# Skriv inlagg

-

@ Skriv nagot ...

8] Fotoivideo @ Omristning Fler

Evenema
Skapa evenemang for SPF Seniorerna Arjeplog ¢
a
Evenemangsfoto
L
Namnpa g mete B/64
evenemang
Plats Inkludera en plats eller adress
Datumitid | 2017-2-22 [# | 15.00 ® | UTC+01 + Sluttid
Beskiivning Beratta mer om evenemanget for andra
Publicering ® Alla kan gdra inlagg
-
5] Bjud in alla medlemmar i SPF Seniorerna Arjeplog Avbryt | EELETE]
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Avsluta gruppen

l-_' A J A J A\ ]

= Om du har trottnat pa att skota —
gruppen - férst fraga om nagon o] Lstimedonmr |

annan i lokalféreningen vill ta ey R

over, kanske kan gruppen S bl o

fortsatta utan dig L | samnow

= Annars kan du arkivera gruppen st e
2

Arkivera gruppen?

Medlemmar kan fortfarande besdka gruppen, men de kan inte
lagga till personer, skapa inlagg. gilla eller kommentera. Du
kan ta bort gruppen fran arkivering nar som helst. Las mer.

Avbryt
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