
   

Snabbguide för Zoom 

 

För bästa funktionalitet öppna länken i valfri webbläsare men helst inte Internet Explorer. Du 
deltar som åhörare vilket betyder att du inte syns i bild eller hörs i mikrofonen. Endast de 
personer som föreläser kommer att synas och höras. Vill du ställa en fråga – skriv gärna i 
chatten. Koppla gärna upp dig lite innan kursen börjar. Kursen spelas inte in. 
 

Så här kopplar du upp dig på kursen  

1. Efter du anmält dig till kursen får du en länk och kod från ditt seniorförbund. 
 
2. Klicka på länken för att ansluta till kursen (öppnas inte webbläsaren när du trycker på 

länken, håll ner CTRL och klicka på den igen). 
 
3. I webbläsaren som öppnas, skriv in ditt förnamn, efternamn och arbetsplats, bocka 

sedan i ”I’m not a robot”.  

 
  

4. Klicka på ”I Agree” för att fortsätta.  

 
  

5. Fyll i möteskoden och dina uppgifter 

 



   

 

 

  

6. Klicka på ”Join Audio by Computer” för att delta och kunna lyssna på de som talar.  
 

 
 


