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Som medlem 1 SPF SENIORERNA
Strangnas betalar du 360 kronor per ar.
Forutom alla aktiviteter och evenemang ingar
aven formanliga rabatter pa forsakringar,
mobilabonnemang, resor, elavtal, m.m. Manga
medlemmar tjanar in medlemsavgiften pa de
medlemsformaner de kan utnyttja. Du kan
aven kanna att du ar med och paverkar
seniorpolitiken pa regeringsniva, regionniva
och kommunal niva. Dessutom har vi trevligt.

Valkommen att anmala dig som medlem i

SPEF SENIORERNA pa lanken nedan.

https:/www.spfseniorerna.se/

distrikt/sormland/foreningslista/

strangnas/

Eller ring var medlemsvard
Siv Tapper 070-2889102
eller ordf. Sven Olof Ersmarker

073-3414350
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Tillsammans med PRO och SKPF driver
SPF SENIORERNA aktivitetslokaler i
SeniorCenter Striangnis. Seniorcenter
bestar av ett kafé, tvda samlingssalar och ett
antal grupprum i olika storlekar. Har
triffas seniorer varje dag och deltar i
studiecirklar bridge, dans, bokcirklar, m.m.
I huset finns organisationernas kontor dir
medlemmarna kan fa rad och tips for att
leva ett gott seniorliv.

SPF SENIORERNA Striangnis
SeniorCenter
Nygatan 5A 64531 STRANGNAS

WWW.spfseniorerna.se/strangnas

telefon 073-8058845 telefonsvarare
spfstrangnas@gmail.com

SPF SENIORERNA

Strangnas

Du som vill fylla ditt liv med
kamratskap och aktiviteter bor

snarast bli medlem i
SPF SENIORERNA Stringnis
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Tillsammans ar vi starka

SPF SENIORERNA &r en partipolitisk och religiost
obunden medlems-organisation. Vi har idag
narmare 250 000 medlemmar. | var lokalférening i
Stréngnas har vi cirka 570 medlemmar. Ett av
férbundets viktigaste uppdrag ar att driva
paverkansamarbete i olika &ldre fragor. Prioriterade
fragor &r aldres ekonomi, hélsa och omsorg, boende
och rétt att arbeta.

SPF Seniorerna sitter med i regeringens
pensiondrskommité

SPF Seniorerna besvarar remisser i dldrepolitiska
fragor fran regeringen och myndigheter .

SPF Seniorerna driver en dversyn av
pensionssystemet.

SPF Seniorerna bekdmpar alla former av
aldersdiskriminering.

SPF Seniorerna driver langsiktiga projekt, t.ex att
motverka ensamhet m.m.

SPF Seniorerna deltar i internationella ndtverk och
paverkar bland annat EU.

Var lokala férening SPF Strangnés sitter med i
Region Sérmlands pensionarsrad och Strangnas
kommuns pensionéarsrad. Dar driver vi lokala
fragorna fér oss seniorer i Strangnas.

AKTIVITETER I SENIORCENTER

Som medlem i SPF SENIORERNA Stringnis kan du delta i aktiviteterna nedan. I SeniorCenter har
PRO och SPF SENIORERNA ett vil uppbyggt samarbete dir vi kan delta pa varandras evenemang
om platser finns. Vi har dven ett reseprogram och olika aktiviteter som kriftskiva, surstrémming,
jultallrik m.m. Som medlem kan du 4dven komma med idéer pa nya aktiviteter som du kan vara med och
starta och triffa nya vinner.

AKTIVITETER SPF SENIORERNA:

Boule Siv Tapper 070-2889102
Bridge Lars Hallberg 076-1414190
Canasta Elisabeth Buck 072-4546416 Inger Berglof 070-4572225
Folkdans Rolf Andersson 072-0061813
Golf Gunvor Hallberg  070-5169675
Kultur- o naturpromenader Ulo Nimfelt 073-9907311
Korsang Lilian Oneldv 070-2201236
Sittgympa Siv Tapper 070-2889102
Konversationsengelska Mike Wiles 070-6507050
Bokklubb historia Mike Wiles 070-6507050
"Certifierad Straingnédsbo” Lars Hallberg 070-1414190 Aestan Orstadius 070—5558é1|2
(=]

SPF SENIORERNASs aktiviteter i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

AKTIVITETER PRO:

Studieforbundet
Vuxenskolan

Bangolf Hans Karlsson 070-3464205
Bingo Jan Kummu 070-8517043
Sanggrupp Kerstin Holgersson 070-6973944
Cabarégrupp Dick Antman 070-9688897
Landskap Eva Stromberg 076-6450308
Boul Dick Antman 070-9688897 Tomas Andersson  073-6303003
Véntjénst Solveig Alm Eriksson070-2201236
Tennis med studs Dick Antman 070-9688897
Qigong Maud Gustavsson  070-3931964
Linedance Petra Lundsteth 070-6851026
Litteratur Inger Berglund ~ 070-7835574 Inga-Lill Ankarman  070-2496617

Tipspromenad Irené Leander Norberg

Solveig Alm Eriksson070-2201236




