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• Vad är SIP
• Varför ska man göra en SIP
• När ska man göra en SIP
• Hur gör man en SIP 
• Vem/vilka ska delta
• Hur går ett planeringsmöte till

• Var finns SIPen

SIP= Samordnad Individuell Plan
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• Tidigare talade i om SVPL – Samordnad 
vårdplanering

• Nu talar vi Samverkan vid utskrivning och SIP
• Det finns andra planer än SIP
• Genomförandeplan
• Behandlingsplan
• Medicinsk vårdplan
• Omvårdnadsplan

• SIP – en plan som ger HELHETEN

Vad är en SIP?
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Både Socialtjänstlagen och Hälso- och sjukvårdslagen 
innehåller sedan 1 jan 2010 en bestämmelse om SIP
Paragrafen säger:
”När den enskilde har behov av insatser både från 
socialtjänsten och från hälso- och sjukvården ska 
kommunen tillsammans med landstinget upprätta en 
individuell plan. Planen ska upprättas om kommunen 
eller landstinget bedömer att den behövs för att den 
enskilde ska få sina behov tillgodosedda, och om den 
enskilde samtycker till att den upprättas. Arbetet 
med planen ska påbörjas utan dröjsmål.

Vad säger lagen?
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Planen ska när det är möjligt upprättas tillsammans med 
den enskilde. Närstående ska ges möjlighet att delta i 
arbetet med planen, om det är lämpligt och den enskilde 
inte motsätter sig det.
Av planen ska det framgå
ü vilka insatser som behövs,
ü vilka insatser respektive huvudman ska svara för,
ü vilka åtgärder som vidtas av någon annan än 

kommunen eller landstinget,
ü vem av huvudmännen som ska ha det övergripande 

ansvaret för planen.
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Helhet
Sociala insatser, omvårdnad, rehabilitering och medicinska 
behandlingar som planeras ska passa ihop och bidrar till ett 
bra liv för personen.

Medverkan
SIP förutsätter den enskildes medverkan i planeringen av 
vård och omsorg för en meningsfull vardag. Vad är viktigt 
för dig? är den centrala frågan som bara personen själv kan 
svara på. Den äldre blir då en viktig del i vårdteamet.

Tydlighet
SIP är en möjlighet för alla berörda att på ett enkelt sätt få 
veta vad som är överenskommet. Hur ska jag bidra och vad 
gör andra? Vård- och omsorgskontakter samt kontaktvägar 
är lätta att hitta och förstå.

Varför en SIP
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Ø Jag vill kunna spela bridge en gång i veckan och fika med medspelarna utan aY 
besväras av diabetes och inkonZnens.

Ø Jag vill kunna gå Zll affären och småhandla själv utan aY bli utmaYad.

Ø Jag vill kunna duscha själv när jag vill.

Ø Jag vill kunna sova goY utan smärta.

Ø Jag vill kunna sZga upp själv på morgonen utan aY känna mig yr och osäker.

Ø Jag vill kunna vara med på miY barnbarnsbarns dop.

Ø Jag vill kunna gå Zll matsalen och inte behöva äta ensam på rummet.

SIP - Vad är viktigt för dig?
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• När en person har behov av insatser från flera 
verksamheter.

• När ansvarsfördelning behöver tydliggöras.

• När en person haft upprepade besök i vården.

• När en person återinskrivits på sjukhus.

När kan SIP vara till hjälp
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SIP innehåller flera steg som
• identifiering av behov, förberedelser, planering, 

genomförande och uppföljning.
• SIP är ett dokument som ger en samlad 

beskrivning av personen mål och alla pågående 
och planerade vård- och omsorgsinsatser som 
behövs för att nå målen 

• SIP ger en helhetsbild och förenklar för alla 
berörda som snabbt kan få en översikt av alla 
pågående insatser för en person.

Hur går det till att göra en SIP
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SIP mötet

1. Inledning
2. Aktuell situaZon
3. Behov/mål
4. SammanfaYning
5. Avslutning
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• SIP dokumenteras i Skåne i IT verktyget Mina Planer 
(gemensamt för kommun och region)

• Mina Planer är ett planeringsverktyg – inte ett 
journalsystem

• Journalhandlingar finns i NPÖ (Nationell PatientÖversikt) 
och läkemedel i ordinationsmodulen Pascal

• Alla som vill och behöver ska kunna få en utskrift av SIP

• SIPens framtida placering diskuteras

Var hittar jag SIP
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• SIP och SVU - Vårdsamverkan Skåne

www.vårdsamverkanskåne.se

Gå till Material SIP och SUV – där finns filmerna!

https://v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/stodmaterial/sip-och-svu/
http://www.v%C3%A5rdsamverkansk%C3%A5ne.se/

