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"W AR SENIORERNAS ROST | SAMHALLET”

Eva Eriksson ar SPF Seniorernas forbundsordférande. Har ger hon sin syn pa SPF
Seniorernas roll och hur hon arbetar nar hon foretrader medlemmarna.

Du ar forbundsordforande for SPF
Seniorerna. Vilken ar din och forbundets

uppgift?

— SPF Seniorerna ir Sveriges dldsta seniororganisation. Var

viktigaste uppgift dr lika aktuell nu som den var nir vi bil-
dades 1939: att féra pensionirernas talan pa ett samlat sdtt —
eller, som vi sdger idag, att vi dr seniorernas rost i samhillet.
”Folkpensiondrerna kriver full f6rs6rjning utan fattigvird” var
vart upprop i férbundets barndom. ”SPF Seniorerna kriver ett
pensionssystem virt namnet och som ger inkomster som det
gir att leva pa” dr férbundets och mitt upprop idag. Och vart
syfte som péverkansorganisation — savil nationellt som lokalt
— har aldrig varit mer aktuellt in nu.

— I min ordféranderoll utgir jag ifran ett livslingt engagemang
t6r minniskor. Jag har linge engagerat mig i och for
organisationer som star bakom och lyfter ménniskor och som
ser den enskilda individen. For mig dr det ocksé grundliggande
1 uppdraget att jag dr paldst och att jag férankrar férbundets
stillningstaganden 1 férbundsstyrelsen och ute i distrikt och
féreningar.

Vilka fragor ser du som de viktigaste att
arbeta med framover?

— Vi ska fortsitta att kraftfullt driva frigan om ett férandrat
pensionssystem och vi ska kimpa for att den hogre skatten
pd pension tas bort helt och hallet. Ndgot som jag tycker ir
oerhort viktigt 4r att vi alla ska ha de bista moéjligheterna och

férutsittningarna for att kunna leva fria hela livet. Det ligger
sa mycket 1 uttrycket att ’leva fri” som vi ska virna om och
arbeta for.

— For mig handlar det om att alla seniorer inte kan ses som
ett enda stort kollektiv. Tyvirr férutsitts manga av oss inte
kunna — eller vilja — fatta egna beslut. Men vi seniorer it
alla olika. Vi dr unika, med egen vilja och egna 6nskemal. Vi
har levt ett lingt liv, dér vi hela tiden har behévt fatta en rad
viktiga beslut. Det dr var sjalvklara ritt att fortsitta gora det
i kraft av var senioritet.

— Det handlar om att det ska vara sjilvklart att vilja om du
vill bo kvar hemma eller flytta till ett boende. Lika sjilvklart
att kunna vilja om du vill bo i en mer anpassad bostad eller
1 ett boende 1 gemenskap med andra. Och lika sjilvklart ska
vi ocksa kunna vilja vem som ska ta hand om oss i vara hem,
eller vem som ska hjilpa oss att stida. En annan viktig fraga
ir maten och maltidens betydelse f6r vart vilbefinnande
och var livskvalitet. Det borde vara en rittighet att kunna fa
sin favoritritt tillagad hemma, eller att fi mdoijlighet att ita
vilsmakande mat i en trevlig milj6 tillsammans med andra.

— Att leva fri hela livet handlar ocksd om ritten tll ett
virdigt liv — ett liv ddr seniorer inte blir sittandes ensamma.
Ensamhet bland éldre dr en friga som jag brinner sirskilt for.
Det dr inte virdigt ett vélfardsland som Sverige att vi har s
ménga ildre som saknar gemenskap och som far illa déirfor
att de blir isolerade. Det gér mig dirfoér sa glad att se all den
fantastiska verksamhet som gors ute i férbundets distrikt och
féreningar och som betyder mycket for att bryta ensamheten
fér manga. Jag ser verkligen fram emot att tillsammans med
hela vir engagerade organisation fi vara med och utveckla SPF
Seniorernas verksamhet f6r mer glidje och mer gemenskap.

Eva Eriksson
Forbundsordforande SPF Seniorerna

Ditt eget val inom hemtjanst
och hushallsnéra tjéinster
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SA HAR BLIR
DU MEDLEM

SPF Seniorerna dr en ideell, partipolitiskt och religiost
obunden organisation for seniorer.

Vi dr cirka 270 000 medlemmar férdelade pé 27 distrikt och
ca 800 lokala féreningar, varav 24 foéreningar finns 1 Kalmar
lin.

Medlemskap beviljas den som har ritt att uppbira pension
av ndgot slag samt den som ir gift eller sambo med medlem.

Medlemskapet giller fran den dag medlemsavgiften ar betald.
Medlemskapet kostar mellan 200 och 300 kronor per ar.
Avgiften varierar mellan féreningarna.

Pi www.spfseniorerna.se kan du séka efter din nirmaste

forening, eller ring Férbundskansliet pa 08-692 32 50.

Du behéver inte ha ont nar du star och |,°, !

Med ratt skoinlagg kan du fa smartlindring;
Kom in och prata med véra specialister
eller boka en fotanalys. V1 hjalper dig att
hitta ratt inlagg och skor for dina unika
behov.

Vilkomna!

TeamOlmed Butik, Malmbrogatan 14, Kalmar

teamOImed mén-fre 09:00-17:00

. 010-451 33 02 butik.kalmar@teamolmed.se
butik www.teamolmedbutik.se




Vi arbetar med fragor dar seniorers behov
satts i centrum. Att féretrada vara

medlemmar ar var framsta uppgift.

Aldrepolitik

SPF Seniorerna verkar for att Sverige ska ha en dldrepolitik,
dir virt huvudfokus ér att driva kraven pé en hégkvalitativ
sjukvérd. Vi ser ocksa till att stilla krav pd kommunerna att
alla ska ha tillginglig till vard och omsorgsverksamhet av god
kvalitet. SPF driver lingsiktiga projekt, till exempel nir det
giller dosering och hantering av likemedel f6r dldre. Vi driver
ocksa en Gversyn av pensionssystemet och besvarar remisser

i dldrepolitiska fragor. Att bekdmpa alla former av negativa
attityder gentemot dldre (dlderism) 4r ocksa en viktig uppgift.

En pension att leva pa

Alla ska kunna leva pd sin pension. Pensionssystemet ska vara
hallbart och ge ekonomisk trygghet pa dldre dagar — men f6r
manga dr det inte sd idag, Det dr otimligt att pensionerna i Sverige
ar laga och halkar efter inkomst- och kostnadsutvecklingen i Gvrigt.

Hela pensionssystemet maste ses over.

* Lat pensionsavgifterna ovanfor taket stanna i
pensionssystemet och bilda en pensionsbuffert som stirker
bade dagens och framtidens pensioner.

* Hoj taket i bostadstilligget och gér om
térmégenhetsberikningen.

* Gor livsvarigt val till standard for tjdnstepensionen
och inf6ér méjlighet att pausa samt f6érindra valet av
tjdnstepensionsuttag,

* Ta bort den hégre skatten pd pension helt och hillet.

Bostader att aldras i

Att bo bra blir allt viktigare med dren. Med fler och fler
senjorer, med skilda 6nskningar och olika férutsittningar,
krivs ett rejilt omtag av hur och vad som byggs.

* Stirk det statliga stodet till byggande av bostdder for dldre,
till exempel senior-, trygghets- och omsorgsboenden.

* Infor ett statligt bidrag till hissinstallationer och
tillgdnglighetsbefrimjande atgirder i det offentliga rummet.

* Sink flyttskatter och andra kostnader £6r seniorer som vill
flytta till ett boende att dldras i.

* Underlitta for seniorer som dr beredda att ga thop i
gemenskaper och vill bygga bostider som 4r anpassade f6r dem.

Folkhalsa och kompetensutveckling

SPF Seniotrerna arbetar med folkhilsa och friskvird. De
lokala féreningarna har mingder av aktiviteter inom manga
omraden. Vidare stir kompetensutveckling hégt i kurs hos
vara medlemmar.

Sakerhet for seniorer

I utbildningsprojektet Trafiksikerhet for seniorer diskuterar
vi bland annat hur vi ska hélla dldre bilf6rare uppdaterade pa
regler och hur man upptrider i trafiken.Vi ger ocksa tips och
rad om hur fallolyckor i vardagen kan f6rhindras.

Matprojekt for hogre matkvalitet

SPF Seniorerna Kalmar lin har i ett matprojekt testat den
mat som vira dldre serveras, bdde pé sirskilda boenden och i
sitt hem via hemleverans. Maten har noga utvirderats, vilket
lett till en héjning av matkvaliteten.

Vart mal — gratis kollektivtrafik
for pensionarer

SPF Seniorerna Kalmar lin har linge kimpat for att seniorer
ska kunna dka gratis i kollektivtrafiken. Vi dr inte dér 4n, men
genom Seniorkortet har vi kommit en bra bit pd vigen. Med
Seniorkortet kan du som alderspensionir, mellan 9 och 15
samt mellan 18 och 24, dka kollektivt for bara 100 kronor i
manaden.

Vi vill bryta ensamheten

Ensamhet dr ett stort problem bland ildre, dir isolering
leder till bade psykisk och fysisk ohilsa. SPF Seniorerna
Kalmar lin har dirfor, tillsammans med Studieférbundet
Vuxenskolan, startat ett ensamhetsprojekt. Malet dr att 6ka
den sociala gemenskapen.

Vi arbetar ocksi, tillsammans med dldreomsorgen, med
uppsokande hemsjukvird. Det innebir att vi hilsar pa
seniorer som fyllt 75 ar, och som inte bor pa ett dldreboende
eller har hemtjdnst, i hemmet. Vi kollar att de mar bra,
samtidigt som en fallolycksunderstkning utfors.



ETT BRETT UTBUD
AV AKTIVITETER

Det dr hilsofrimjande att delta i f6reningslivet. Vi genomfor

sociala aktiviteter pa alla nivéer, till exempel promenadet, resot,
konserter och studiecirklar. Vi anordnar tivlingar i bordtennis,
otientering, boule, golf, bridge, bowling, schack och mycket mer. I
var kunskapstivling ”Hjidrnkoll” kan alla vara med.

Utover detta arrangerar vi dven pubkvillar och diverse resor. Besok
oss girna pa hemsidan for att se vad du mer kan aktivera dig med.

Valkommen till
en bekvamare
verklighet

Bonum seniorboende — hem for det
verkliga livet och for dig som fyllt 55 ar.

Med bekymmerstri férvaltning och en Bonum-
vird som hjilper till dir det beh6vs blir vardagen
lite enklare hos oss. Vialkommen till en bittre och
bekvimare verklighet. Lis mer pa bonum.se/cavallo

R Bonum

Bonum utvecklar och férvaltar seniorboende samt erbjuder o
hjalp i vardagen. Vi &r en del av Riksbyggen. Bo bra - ma battre




MEDLEMSKAPET

— LADDAT MED FORMANER

Som medlem i SPF Seniorerna far du social gemenskap och en organisation som jobbar
for dina hjartefragor, men ocksa en del rabatter och formaner.

Forsakringar

If 4r en stolt huvudpartner till SPF Seniorerna. Samarbetet
innebdr att vi tillsammans kan utveckla produkter och tjanster
som gynnar dig som medlem. Som medlem i SPF Seniorerna
har du féljande rabatter pa ifs férmanliga férsakringar:

* 15 % rabatt pa hem, villa och fritidshusférsikring
* 5 % rabatt pa bilférsikring

* 15 % rabatt pd hund- och kattférsikring

* 10 % rabatt pa batforsikring

* 50 % rabatt pa slipvagnsforsikring

Som medlem i SPF Seniorerna kan du teckna en frivillig
gruppforsikring fran Skandia. Innehillet i forsikringen ar
beroende av din alder.

Nya medlemmar som fyllt 60 men inte 70 ar far liv- och
olycksfallsférsikringen per automatik, denna ér gratis i

3 manader. Den som vill behalla férsikringen darefter betalar
forsikringspremien med det inbetalningskort som kommer
fran Skandia.

Nya medlemmar under 60 eller 6ver 70 ar erbjuds att teckna
en olycksfallsférsikring. Aven denna ir kostnadsfri for nya
medlemmar de forsta tre manaderna. Olycksfallsférsikringen
kan dven tecknas senare under medlemskapet.

Familjejuridik
Som medlem i SPF Seniorerna har du ett antal formaner hos
Familjens Jurist och Fonus.

HS Hemtjdanst

-trygghet for dig!

Vi hjdlper dig i din vardag, ddr varje méte dr unikt
och bygger pa férstadelse, vdrme och respekt.

Ring sa berattar vi mer.
Kundtjanst 0200-72 72 73

Elavtal

E.ON. vill sprida bra energi bland Sveriges seniorer! Som
medlem 1 SPF Seniorerna di du ett férmanligt erbjudande.

* Vilkomstrabatt upp till 500 kronor.
* Rabatt pa rotligt och fast pris.

* Rabatt pa férnybar energi.

* Betala bara halva drsavgiften.

* Eget nummer till kundservice.

Resor

Tallink Silja erbjuder SPF Seniorernas medlemmar upp till
20 % rabatt och givetvis viljer du sjilv vart du vill resa.
Tallinks fartyg gir till Tallinn i Estland och Riga i Lettland.
Med Silja Lines fartyg reser du till Helsingfors eller Abo.
Det avgar fartyg varje dag till samtliga destinationer.

Mobiltelefoni

Hallon anser att ett abonnemang f6r mobiltelefoni ska

vara enkelt och billigt. Dirfér fir du som medlem hos SPF
Seniorerna, férutom extra bra pris pd Hallons abonnemang,
dven fortur till kundservicen.




ID-skydd

Som medlem i SPF Seniorerna far du ID-Skydd Bas fran
mySafety helt utan kostnad (ordinarie pris 249 kr/4ar) och det
giller sa linge du dr medlem. Med mySafety ID-Skydd Bas
kan du snabbt spirra allt med ett enkelt telefonsamtal.

Medlemstidningen Senioren

Senioren dr SPF Seniorernas medlemstidning. Den kommer
ut med nio nummer per ar och ingir i ditt medlemskap.
Senioren har vunnit pris f6r innehall och layout. Den ger
information om SPF Seniorernas verksamhet, vicker debatt
och skapar opinion. Seniorens fyra ben ir:

* Nyheter
* Nytta

* Noje

* Nirhet

Senior
i Kalmar

Kalmar kommun

Smart Senior

Det grona kortet Smart Senior dr nyckeln till rabatter. Med
kortet 1 hand féar du rabatter hos massor av kinda féretag,
Perfekt ndr du ska képa resor, glasdgon, telefon med mera.

Medlemsrabatt hos
Studieforbundet Vuxenskolan

Som medlem i SPF Seniorerna har du 10 % rabatt pa
deltagaravgiften i Studieférbundet Vuxenskolans allmidnna
utbud av studiecirklar. Information om vilka studiecirklar som
finns pé din ort hittar du i det lokala studieprogrammet och
pa SV:s hemsida, wwwi.sv.se.

For lokala formaner och rabatter, besok SPE Seniorerna Kalmar lins
hemsida.

‘upplev vara harliga traffpunkter!

kalmar.se/traffpunkter




Kontakta oss har

SPF Seniorerna Kalmar lan
Postadress

c/o: Siw Persson
Langgrundsvagen 19

572 75 Figeholm

Telefon
073-140 49 80

E-post
kalmar.distrikt.spf@telia.com
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Bockara
Hjortedbygden

Kalmar

Ljungby-Mortorp

Nybro

Seniorerna Fagerhult

Sodermore
Torsas

Borgholm

Hultsfredsbygden

Kristdala-Misterhult

Monsteras

/

TOMAS /BUSS

Oskarshamn
Solvandan Farjestaden
Sdderakra-Bergkvara
Vimmerby
Emmaboda
Hbgsby
Lindsdal
Nordéland
Rockneby
Syd-Oland
Tjustbygden

Vastervik

Gotravel

Vi ar den lokala resebyran med resor fran

Familjeféretag i tredje generationen! Oland & Kalmar till hela virlden!
Hos oss bokar du din busstransport till forening-
en, foretaget, brollopet eller konferensen.

Vi skraddarsyr Er resa - alltid med miljon i tanken!

Vi garanterar dig personlig
service & fantastiska reseupplevelser!

www.gotravel.se « 0480- 475 449

www.tomasbuss.se « 0485-732 85



