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Intranatet

Lyssna Press \Webbutik SPF Seniorema

=l
Féreningar Kontakt

= Samlingsplats for information och
material fran forbundet

iviteter Sa tycker vi

= FOor den som har ett uppdrag inom
forbund, distrikt eller forening

= Uppdraget maste vara registrerat
| medlemsregistret

= Logga in via Mina Sidor

= Tips: Bokmark intranatet sa
behover du inte ga via "mina
Sidor” nésta géng iu som medlem i SPF Seniorerna

judanden



Inloggning "Mina sidor”

M
SENIORERNA
A |

Start Om forbundet Bli medlem Férmaner

Férbundet start / Inloggningssida
Inloggningssida
Logga in pa SPF Seniorerna

@ Logga in

Personnummer AAAAMMDDXXXX

Lésenord

© Glémt I6senord?

Aktiviteter

Sa tycker vi

VisA

Lyssnd

Fress

VVEDDULIE S SEMmoremd Sermaren SENOI0Ygdms

= & Q

Féreningar Kontakt Mina sidor Sok

O Loggainnu
Har kan du som medlem i SPF Seniorerna
logga in.

Om du har glémt ditt lésenord kan du
bestalla ett nytt genom att klicka pa lanken till
vanster "Glémt l16senord”.

Ldsenord = postnummer forsta gangen du loggar in
Byt till ett mer sakert [6senord
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SENIORERNA
J

SENIORERNA E
~Jl

Start Om forbundet Bli medlem Formaner Aktiviteter Sa tycker vi

« Under "Mina verktyg” pa
vanster sida finns lank for att
oppna intranatet.

Forbundet start / Min sida

CONE Ve sidor

Andra medlemsuppagifter 8 Medlemsuppgifter

« Kommer till Iosenordskyddad
hamn - Verorica sida dar du maste logga in.

Efternamn Sjolin

Andra |&senord
Akfiviteter

Seniorbladet

« Losenord = gbg1939

clo

Personnummer -

Gatuadress Box 22574

2 Oppna intranatet

2 Oppna medlemsregistret
Postnummer 10422

(|
O Logga ut Ot  STOCKHOLM



SENIORERNA
J

Intranatets startsida

S\I{;‘\.:z; INTRA NAT spfsenorer Logga ut
B starsida
TRYGG PENSION

e Forbund .
ALLMANNA E—
Férening och L ARVSFONDEN FOLKHALS\E/VECKA =

distrikt

Marknadsféring och

rekrytering
SPF Seniorerna ska utveckla en app for att minska ensamheten SPF Seniorernas Folkhalsovecka ager rum 17-21 maj 2021 — Har SPF Seniorerna har gjort en omfattande analys av
9 Paverkan bland seniorer. Projektet finansieras av Allméanna Arvsfonden. hittar du tips pa aktiviteter, samt material som kan anvandas under  pensionssystemet och de pensioner det ger. Den visar ocksa
veckan. vagar for att uppna ett palitligt pensionssystem.
L&s mer e
e IT Léds mer e L&s mer e
o Kontakt - .
Aktuell information

2021-04-09

Driftsattning nya webben
Driftsattning nya webben under vecka 15
"Nya webben” kommer att driftsattas under vecka 15

Webben kommer da att stangas av fér redigering av redaktorer mgllan
den 12-16/4 men vara oppen for bestkare.

Anvand garna sokrutan
Klicka pa de olika » Aktuell information” for att hitta information.
rubrikerna i innehaller sddant som ar
vanstermenyn for att ga  aktuellt just nu.
vidare.




Forening och
distrikt

Marknadsfoéring och
rekrytering

9 Paverkan
e -

O

Handbocker

O

Utbildning
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INTRANA

Folkhélsa \

Klicka pa en
"boll” for att ga
vidare till en
undersida.

Ekonomil/kassor




Pa undersidan finns information och i manga fall fler undersidor.

Startsida

Forbund

Forening och

distrikt

Marknadsforing och
rekrytering

Paverkan

Farening och distrikt / Folkhélsa

(€]

Balansera mera
Férsok inte lura mig
Folkhélsoveckan 2021
Koll pa likemedel
Férbunds-mésterskap

Konferens

Folkhalsa

SPF Seniorernas mal och vision inom folkhalsoarbet

SPF Seniorernas folkhalsoarbete styrs av innehallet i vara stadgar, a
kongressbeslut. Malen ar att 6ka forutsattningarna for att framja och
oberoende samt att minska eller fardréja risken for sjukdom och funk

Visionen ar att SPF Seniorerna ska vara kant for sin halsoframjande
sig till en férening inom SPF Seniorerna fér att delta 1 aktiviteter som
och meningsfulla samt att forbundet, nu och i framtiden, deltar i och

Grundlaggande fér halsa och livskvalitet ar att aldre kan fortsatta att»
och darfor ar de fyra omraden som utgér det goda aldrandets hornpe
Fysisk aktivitet, Bra matvanor, Social gemenskap och Meningsfull sy:

Till vanster hittar du lankar till mer information inom omradet folkhals:

med neh senm ar fartaatt aktnella
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