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Jonkopingsdistriktet

Sommarhalsning fran ordforande och distriktet

Ordférande har ordet:

Det blir en sommar ater igen (som i Idas sommarvisa), och
vi narmar oss midsommar. Det 4r sommatlov, sol och

virme samt snart en ledighet for oss. Viren har varit

vacker men utmanande, dir situationen i vart naromride 1

Europa inte lamnat nagon oberord, med tanke pa pagaende grymma 6verfall pa
vara Ostliga vianner 1 Ukraina. Vart land och frivilliga hjalpare har pa olika vagar sant
varma tankar och stéd f6r Ukrainas barn och familjer samt seniorer.

Vira aktiviteter och verksamhet har ju till stérsta del under 2022 och 2023 kommit
tillbaka pa den niva som var fére pandemin. Medlemstalet i Jonkopings lin med
vira 47 SPF-foreningar dr nu pa nivan 10 000 personer. Det ar mycket glidjande att
SPFE:s foreningar vicker en sa omfattande tillslutning.

Annars har det ju under nedstingningen pga pandemin varit en till stor del digital
period med mejl-kontakter och webbinarier. Vi kan val sigas bittre toérberedda och
kanhinda ser vi alltmer tecken pa den digitala tid vi alla dr en del av. Vi har blivit
mer medvetna om nya mojligheter dér vi pa nitet kan ta del av nyheter, tips och
diskussioner. Manga webbinarier som genomfors finns att tillga i efterhand pa
www.spfseniorerna.se. Sa ir till exempel varens bada webbinarier om distriktens

och foreningarnas utmaningar kring samarbete, natverksbyggande, valberedningens
viktiga roll, mer jobb i kommittéer/projekt, utbildning i samarbete med SV om
styrelsearbete, resekommittéer 6ver och mellan distrikt, idéskrift under utarbetande
tran térbundet om féreningarnas verksamhet och decentraliserat arbete mm. Mer
information om detta kommer.

Nagra foreningar har problem att hitta engagerade personer till styrelser och som
funktionirer, och det ar en fraga som verkar eskalera. Just nu satsar férbundet och
distriktet pa att stirka kompetensen inom KPR och LPR/RPR.

Att mer vilfiard behovs for véra dldre-ildre ir en sjalvklarhet och vi behover
stindigt pAiminna om denna utmaning i KPR och LPR/RPR och driva frigor om
anhorigas viktiga roll och behov av uppskattning och inte minst konkret stod i
form av avlastning och rehabiliterande insatser. Kommunernas och Regionens
ansvar for den kraftiga 6kningen av personer 80+ ar i dramatiskt stigande.

Vi beh6ver 6ka var nirvaro pa sociala medier, bade Facebook och Instagram, se till
att folja oss dar under savil den egna SPF-foreningen och distriktet. Det blir allt
viktigare fOr oss att synas digitalt. Du hittar dven mer info pa var hemsida dar


http://www.spfseniorerna.se/
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vi ligger upp information om vara kommande aktiviteter och event mm. Vidare sa
har vi fitt in ytterligare erfarna personer i var styrelse, som ni kommer att triffa
framover, kolla girna in hur vir styrelse ser ut. Studiecirklar i samarbete med
férbundet och SV om viéra digitala hjilpmedel/smarttelefoner har varit
uppskattade. Maria Jacobsson pa Jonkopingsdistriktets kansli gor ett mycket
uppskattat och kompetent arbete som enda anstilld hos oss, 1 vart stora distrikt.

For att sakerstilla att alla inbjudningar, information etc. fran bl.a. férbundet och
distriktet ska nd ratt malgrupp, vill jag uppmana alla medlemsregisteransvariga att
halla medlemsregistret uppdaterat.

Distriktskansliet fortsatter:

Det ar mycket som hander i host — tag fram din kalender och skriv in redan nu:

e 7 september — Utbildning for valberedare, Tallnis

e 19 september — Inspirationsdag med Studieférbundet Vuxenskolan for
Studieombud, Digitaliseringsombud och cirkelledare, y#teriligare tva datum t6¢
Virnamo och Nissjo kommer inom kort.

e 27 september — Folkhilsodag pa Tallnds, tema: Vikten av Social gemenskap.
e 4 oktober — Konferens for styrelseledamoter 1 féreningarna.

e 19 oktober — Ordfoérandedag pa Tallnis.

e 8 november — KPR-konferens

e 16 november — PR-konferens
Webb och medlemsregister

Jag har dnnu inte bokat in nagra datum f6r utbildning for
webbredaktorer 1 féreningarna, aterkommer om detta. Niar det giller
MiRiaM/medlemstegister kommer vi att fi ett nytt medlemsregister
— planerad introduktion 1 februari 2024. Jag hoppas fa mer

information om utbildningar under hosten. Jag kommer inte arrangera
utbildningar i MiRiaM, men jag hjilper sjilvklart till nir/dédr det beh6vs!

Utover detta finns aven ett antal andra arrangemang, som t.ex.

e (-10 september Elmia Husvagn och Husbilsmassa, dir distriktet
representerar SPF Seniorerna.

e 12 september forelisning om Aldres hilsa och alkohol, i Jénképing, arr: RJ L.,

e 20 september Anna Bennich forelaser pa Allianskyrkan i Jonkoping om
Ensamhet. Foreldasningen ingar i serien MZnniska i fokus fran
Studieférbundet Vuxenskolan.
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Digitalisering ir en stindigt aterkommande fraga sedan nagra ar tillbaka. Vad
innebér det? Hur hittar jag vad som finns? Hur kan jag ta del? Vad kan vi som
térening gora? Massor av fragor och si otroligt manga lankar!

Vira féreningar i Bankeryd och Jonképing Oster anmilde intresse och fick plats i
torbundets erbjudande om “digifysisk” smartphonekurs under varen. Det dr ett av
manga sitt att hinga med! Det handlade om Iphone/androidtelefoner,
instillningar, anvandar-konton, bank-id, swish, appar, sikerhet pa nitet, olika
siffror och begrepp forklarades osv. Ett 40-tal deltagare var alla jitteglada 6ver att
ha varit med!

Liknande kurs (med samma ledare: Gabriel Eliasson) hittar ni inspelad pa
https://inteensam.org/lar-kanna-din-smartphone/ .

DIGITALIDAG 13 oktober

Ett annat sitt att hinga med 1 digitaliseringsfragorna ir Digitalidagen 13 oktober!
SPF Seniorerna + PRO + SKPF Pensiondrerna arrangerar tillsammans med bl.a.
Internetstiftelsen, for att inspirera till digital nyfikenhet! Aven t.ex. PTS, LO, samt
ett stort antal bibliotek, kommuner och regioner finns med. Ni kan sjilva halla
lokala arrangemang eller ta del av t.ex. webbsindningen Sdker som digital idag
som erbjuds nationellt! H6r med ert lokala bibliotek, Studieférbundet Vuxenskolan,
eller féreningslokaler 1 kommunerna om ni kan koppla upp er och titta tillsammans,
tor att sedan kunna diskutera kring amnet. Kontakta era kommuner, kanske finns
dar digitala vigledare /IT-pedagoger som kan vara med denna dag och beritta om
vad de kan bista med. Vill ni ha hjilp av en digitalcoach kan ni se om det finns
ndgon i er kommun som kan komma till er! Ni kan ocksa utbilda egna digital-
coacher!

Programmet ir dnnu inte tillgangligt, men lds mer pa
https://digitalidag.org/digitalidag-2023 /

Detta var nagra sidor om viktiga delar for att
befista och utveckla SPF Seniorerna i
distriktet och vi vill skicka en sommarhalsning
med férhoppning om en fin och framgangsrik
tid framover. Vi 6nskar er alla i SPF-styrelser,
-kommittéer, medlemmar, och andra goda
vinner, en god hilsa och en skén sommar!

Maria pa distriktskansliet och styrelsen 1 SPF Seniorerna
Jonkopingsdistriktet, genom /Bengt Einarsson, ordférande


https://inteensam.org/lar-kanna-din-smartphone/
https://digitalidag.org/digitalidag-2023/

