Slutrapport augusti 2022

Livet som 90-aring

”Det har var roligt!”

Intervjuer med 218 personer i 90-ars-aldern
i Jonkopings lan hosten 2021 och 172 personer varen 2022
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Sammanfattning

Idag ar drygt 4000 personer i lanet éver 90 ar och denna aldersgrupp beréknas vaxa
snabbast av alla de narmaste aren. Kunskaperna om 90-aringarnas levnadsvillkor,
behov och asikter ar bristfalliga. Vi har darfor intervjuat drygt 200 personer i 90-ars-
aldern runt om i lanet i syfte att lara mer.

Denna intervjuundersokning har gett mycket information om “’Livet som 90-aring”.
Sammantaget framkommer en positiv bild; de 90-aringar i lanet som vi har intervjuat
har det ganska bra! Men de &r inte &r representativa for hela aldersgruppen, eftersom
det troligen ar friskare och piggare individer som deltagit i intervjuerna.

Medelaldern ar 90,8 ar, 60% ar kvinnor, 68% ar dnkor eller &nkeman, de flesta (77%)
ar ensamboende och bor i stader.

Det ar ganska fa som kanner till/anvander digitala I6sningar som 1177, appen Bra Liv
nara och natlakare. Detta visar pa vikten av att de dldsta dven i framtiden kan na
vardcentralen enkelt via telefon.

37% har mobilt BanklD/BankID, 31% anvander internet-bank och 23% har
betaltjansten Swish. Man kan alltsa inte begéra att alla i den aldre aldersgruppen skall
kunna logga in pa t.ex. 1177 eller i Bra Liv nara-appen med hjalp av mobilt BankID.

Sammantaget upplevs den digitala utvecklingen som det stora mérka molnet pa
himmelen. De flesta k&nner att utvecklingen leder till att livet begrénsas och
kompliceras.

Endast 17% har en s.k. fast vardkontakt pa vardcentralen. 54% upplever att de har en
“egen likare” pa vardcentralen som de oftast far komma till. Att rosta ar fortfarande
enkelt, 96% rostade i senaste valet. Att kontakta varden har blivit krangligt, bara 68%
klarar att kontakta varden utan hjalp av anhorig eller van.

Manga upplever en god halsa men de har, trots detta, haft ett ganska stort antal
kontakter med varden senaste halvaret (i genomsnitt 4,4) och man tar regelbundet i
genomsnitt 4,9 olika lakemedel varje dag. Tandhélsan &r forvanansvart bra.

En majoritet upplever dock att halsoproblem utgor ett hinder i vardagen. Ganska
manga upplever ibland nedstamdhet, angest, sémnsvarigheter. En mindre del (14%)
besvaras av ensamhet. En stor majoritet tror att levnadsvanorna har betydelse for
hélsan och dverraskande manga (82%) promenerar regelbundet.

De flesta anser att de sjalva kan paverka att livet kanns meningsfullt. Av de tillfragade

90-aringarna har 52% pratat med nagon (oftast barn) om hur de vill ha det i livets
slutskede.
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Nastan alla (98%) ar n6jda med sitt boende. 34 personer (17%) vill framover flytta
till ett seniorboende eller trygghetsboende, bara 8 personer vill flytta till ett SABO.

En tredjedel kor bil sjalva och halften har fardtjanst. Ganska fa (16%) aker buss eller
tag delvis for att de upplever en rad olika svarigheter med detta.

Ekonomi och alderism upplevs inte som nagra storre problem.
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Bakgrund
Vad vet vi om 90-aringar?
Var kunskap ar begransad om hur livet ar for de allra dldsta i vart lan.

Socialstyrelsen, Statistiska Centralbyran, SIFO m.fl. har under manga ar genomfort
befolkningsundersdkningar. Men man fragar inte de dldsta! Aldersgruppen 80-90 ar
tillfragas sallan och aldersgruppen 90+ finns aldrig med i nagra undersékningar.

Vid universitet och hdgskolor har det genomforts ett fatal studier om de allra aldsta,
varav flera har gjorts for manga ar sedan. Nyare undersokningar behovs, da dagens
90-aringar sannolikt skiljer sig fran tidigare generationer.

90-aringarna blir fler

De senaste drygt 40 aren har medellivslangden i lanet 6kat med nastan 10 ar och
antalet aldre har okat kraftigt. Nu finns det mer &n 4000 personer som &r éver 90 ar i
Jonkopings lan. Idag ar pensionadrerna en femtedel av befolkningen, en fjardedel av
valmanskéren och en tredjedel av skattebetalarna. Och vi blir fler! Aldersgruppen
85+ beréknas 6ka med 50% fram till 2030.

Pensiondrsorganisationernas ansvar

En viktig del i pensionarsorganisationernas arbete ar paverkansarbetet mot samhallet.
Vi arbetar for att ta tillvara de aldres intressen. Erfarenheten visar att det tyvarr ar
alltfor 1att att ’spara” pa aldre. Eftersom de aldsta i samhéllet inte sjalva gor sig horda
med till exempel insédndare och deltagande i debatter behover vi
pensionarsorganisationer fora deras talan. Men for att kunna gora det pa ett bra satt
behover vi ha mer kunskap om de aldsta.

For att lara oss mer om vad linets 90-aringar har for levnadsvillkor, behov och asikter
beslutade lanets pensionarsorganisationer (PRO, SPF Seniorerna, SKPF
Pensionarerna och RPG), 2020 att intervjua omkring 200 av de aldsta medlemmarna.
Vi ansokte om stod for projektet fran Regionen och beviljades 70.600 kr i stod for de
forsta tva intervjuomgangarna.
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Metod

Arbetsgruppen

En arbetsgrupp utsags av de fyra pensionarsorganisationerna i lanet; Kjell Lindstrom
och Ragnhild Lorefors SPF Seniorerna, Goran Jorgensson och Berit Bohman PRO,
Conny Rapp SKPF, Sven Holmquist RPG, Anna Dahl Aslan, Professor Hogskolan i
Skovde, Gunnel Lundgren, Savsjé Kommunrepresentant, Eva Timén Region
Jonkoping och Maria Jacobsson, konsulent SPF Seniorerna. Gruppen arbetade under
2020 och 2021 fram rutiner for intervjuerna, lampliga fragor, administrativa rutiner
och ordnade uppstartsméten for intervjuarna.

Rekrytering av intervjuare
Intervjuare rekryterades via pensionarsorganisationerna. Det gick ovéantat Iatt!

40 intervjuare (bilaga 1) samlades vid tva tillfallen hosten 2021 fér genomgang av
bakgrunden till intervjuerna, sekretessfragor, rutiner vid intervjuerna och genomgang
av fragorna i frageomgang ett. | jan-febr 2022 atersamlades 38 av intervjuarna pa nytt
for genomgangar infor frageomgang tva. Tva av intervjuarna kunde inte deltaga i
frageomgang tva.

Rekrytering av 90-aringar

Personer fran manga av lanets 124 lokala pensionarsforeningar ringde vid jultid 2020
alla medlemmar som var 87 ar och &ldre. Syftet med samtalen var i forsta hand att
halla kontakt med medlemmarna, énska God Jul och fraga om foreningen kunde
hjilpa till med nagot. Vid samtalen presenterades ocksé projektet "Livet som 90-
aring” och man stillde fradgan om de ville hjdlpa oss genom att delta 1 intervjuerna.
En stor del av de aldre (nastan halften av de tillfragade) stallde garna upp.

Urval

| den man det varit mojligt har vi forsokt att skapa en intervjugrupp fran olika
socioekonomiska forhallanden, med god kdnsférdelning och med en bra geografisk
fordelning mellan stad och landsbygd. Vi har tankt pa detta nar vi rekryterat
intervjuare, till exempel lika manga fran PRO och SPF Seniorerna. Alla
intervjupersoner skall vara minst 88 ar gamla och gruppen skall ha en medelalder
over 90 ar.

De intervjuade kommer fran 11 av lanets 13 kommuner. Tyvarr kunde vi inte
rekrytera intervjuare i Gnosjé och Mullsjé kommuner.

Vi & medvetna om att det troligen ar de mest vitala medlemmarna som har tackat ja
till att deltaga i intervjuerna. Var undersokningsgrupp ar alltsa inte representativ for
hela aldersgruppen. Istallet beskriver intervjuerna hur livet och vardagen ar for pigga
90-aringar i Jonkopings lan hosten 2021 och varen 2022,
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Intervjufragorna

Intervjufragorna till frageomgang ett arbetades fram av arbetsgruppen och
fardigstalldes under varen 2021, testades under sommaren vid sju intervjuer och
fastslogs sedan efter smérre korrigeringar. Fragorna i omgang ett handlar om
sociodemografisk bakgrund, kontakter med varden, digital mognad och bostader.

Fragor i omgang tva handlar om transporter, ekonomi, hélsa, kunskap om och
installning till levnadsvanornas betydelse, ensamhet, existentiella funderingar,
tandhalsa och upplevelse av alderism. Fragorna till frigeomgang tva arbetades fram
och testades under hosten 2021.

Sekretess och tystnadslofte

Vi lovar de vi intervjuar att inga uppgifter sprids till nagon annan. Inga
personuppgifter matas in vid databearbetningen. Det finns alltsa ingen som kan ta
reda pa vad den enskilde aldre beréttar i intervjuerna. Ett informationsblad om detta
delas ut till alla i samband med intervjun (bilaga 2).

Alla intervjuare har skrivit under ett tystnadslofte (bilaga 3) som forvaras pa SPF
Seniorernas kansli.

Databearbetning

Ifyllda frageformulér skickades till SPF Seniorernas kansli dar formuléren matades in
helt avidentifierade i Excel for databearbetning och resultatsammanstallning. | de
flesta formular fanns nagra obesvarade fragor.

Validering

| varje intervjuformular finns 60-70 svar som skall dverforas till en Excel-fil.

10 slumpvis utvalda intervjuformular fran frageomgang ett och ytterligare 10 fran
frageomgang tva dubbelkontrollerades. Darvid framkom sammantaget 6
inmatningsfel; 2 fel i ett formul&r och 1 fel i fyra formuldr. 15 formular var inmatade
utan fel.
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Resultat

Genomfdrandet

Intervjuerna gick genomgaende mycket bra. De flesta intervjuerna genomfordes i den
intervjuades hem. Huvuddelen av intervjuerna i omgang ett genomférdes under
oktober - november 2021 och omgang tva genomfordes under mars - april 2022.
Resultaten i denna rapport bygger pa 218 intervjuer fran omgang ett och 172
intervjuer fran omgang tva. Nagra av intervjupersonerna hade avlidit under halvaret
mellan intervjuomgang ett och tva och ganska manga hade foérsamrats och orkade inte
vara med i en ny intervjuomgang.

Bade de som blev intervjuade och intervjuarna upplevde métet som mycket trevligt,
’det hér var roligt!”. Sjélva intervjun tog ungefdr 40 minuter men besdken varade
betydligt langre, ofta 2-3 timmar. Det fanns mycket att prata om!

1. Bakgrundsdata

Alder, kon, fodelseland

De intervjuade var mellan 88 ar och 103 ar, medelaldern vid arsskiftet 21/22 var 90,8
ar. 60% &r kvinnor. Nastan alla var fodda i Sverige, bara 9 personer var fodda i annat
land.

Medlem i pensionarsforening
88% av de intervjuade & medlem i minst en pensionarsforening; 69 personer i PRO,
90 i SPF Seniorerna, 17 i RPG och 11 i SKPF Pensionérerna.

Boendeort
35% bor i Jonkoping, 27% i mindre stad (t.ex. Varnamo, Nassj0), 30% i samhélle
(t.ex. Aneby, Malmbéck) och 8% bor pa landet.

Bostad
27% bor i villa, 21% bor i bostadsréatt, 45% bor i hyreslagenhet, 7 (3%) personer bor
pa SABO.

Ensamboende
23% ar gifta eller sambo, 77% lever ensamma. 68% &r ankor eller &nkeman.

Barn
11% saknar egna barn, de 89% som har barn har i genomsnitt 2,3 barn.

Utbildning
De intervjuades utbildningstid varierade stort; fran 2 till 26 ar. 40% har kort
utbildning (5-7ar) och 9% har lang utbildning (>14 ar), tre personer har doktorerat.

Rostade 2018
Néstan alla (96%) rostade i valet 2018.
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2. Kontakter med varden

Antal senast 6 man

| genomsnitt har man haft 4,4 kontakter med vardcentralen eller sjukhus under de
senaste 6 manaderna. 26 personer har inte haft nagon kontakt alls.

| manga fall infoll tidpunkten for 3:e vaccindosen mot Corona under det halvaret nar
intervjuomgang ett genomfordes.

Byte av vardcentral
85% hor till en Bra Liv-vardcentral. 6% har aktivt valt en ny vardcentral sedan
vardvalet infordes 2010.

“Egen ldkare”
54% upplever att de har en “egen ldkare” pa vardcentralen som de alltid eller ofta fick
komma till.

Fast vardkontakt
17% har en s.k. fast vardkontakt med ett direktnummer via telefon, Gvriga 83%
saknar fast vardkontakt.

Klarar kontakter med varden
68% klarar sjalva att kontakta varden utan hjalp av anhorig eller van.

Vaccination mot Corona

92% var nojda med den information de fatt i samband med vaccination mot Corona.
75% hade fatt kallelse till vaccination. 14% hade sjélva ringt och bokat tid. 8% hade
fatt hjalp av anhorig/van. Tva personer var inte vaccinerade mot Corona.

1177
86% kanner till 1177 och 41% har anvant tjansten.

Bra Liv ndra
24% kanner till Bra Liv ndra och 6% har anvant tjansten.

Patientkontrakt
93% kanner inte till begreppet patientkontrakt, 2 personer har ett patientkontrakt.

Natlakare
4% har nagon gang anlitat en s.k. natlékare.
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3. Digital mognad

Utrustning

En tredjedel saknar helt digital utrustning som dator/surfplatta/smartphone. Det &r
vanligare att personer med lagre utbildning (nio ar eller lagre) saknar dator/surfplatta
eller smartphone. Daremot fanns det ingen skillnad mellan kénen.

39% har en fungerande dator, 29% har en surfplatta/lpad och 40% har en smartphone.
51% har en mobiltelefon som inte &r en smartphone.

Kunskap

Av de som har utrustning kan 54% helt hantera sin utrustning sjalv, 31% kan hantera
den delvis. Det var lika manga kvinnor som méan som klarade att anvanda digitala
verktyg. Om problem uppstar med de digitala verktygen klarar nastan ingen av att
sjalv l0sa dessa (6% svarar ja eller oftast).

Upplever osékerhet pa internet

114 personer har svarat pa fragan om de kanner sig osdkra nar de &r ute pa internet.
Av dessa upplever 44% osékerhet i hog grad/till stor del och 34% upplever inte
osékerhet nastan alls/alls.

Mobilt BanklD
37% har mobilt BankID eller BankID.

Swish
23% har Swish.

Sociala medier
31% har ett konto pa sociala medier och 69% av dessa anvander sociala medier
dagligen/néastan dagligen. 57% har Facebook och 33% har Instagram.

Digitalt mote
15 personer (7%) har deltagit i ett digitalt mote.

Internetbank
63 personer (31%) skoter sjalva sina betalningar via internet-bank.

Vill 1ara mer
Pa fragan om de var intresserade av att lara sig mer om datorer/mobil och internet
svarade 27% ja, 18% kanske och 56% nej.

4. Boendefragor

98% ar nojda med sitt boende. Men 23% har tankar pa att flytta. Av dessa vill knappt
hélften (46%) flytta inom 2 ar. 34 personer (17%) vill flytta till
seniorboende/trygghetsboende och 8 personer (4%) vill flytta till SABO (sérskilt
boende for &ldre).
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5. Transporter
58% lamnar sitt hem néstan varje dag och ytterligare 30% lamnar hemmet minst en
gang i veckan.

Kaor egen bil
46% ager en bil. 88% har korkort men bara 39% av dessa kor bil, d.v.s. 34% av alla
tillfragade kor egen bil.

Aka buss eller t&g

16% har akt buss eller tag senaste halvaret.

53% upplever svarigheter med att aka buss/tag. De vanligaste svarigheterna ar att det
ar svart att kopa biljett (57%), att det ar krangligt att ha med rullator/rullstol (55%),
att det ar svart att ta sig upp pa bussen/taget (49%), att det ar svart att hitta
information om restider (31%) och att det ar langt till busshallplats/tagstation (31%).

Hjalp med skjuts
53% har fardtjanst. 83% av dessa tycker att fardtjansten alltid eller oftast fungerar bra.

Om man behover hjalp med skjuts ar det vanligast att man far hjalp av barn/barnbarn
(71%), fardtjanst (35%) eller vén/granne (29%).

22% far hjalp med skjuts av sin pensionarsforening i samband med moten och
aktiviteter. Ytterligare 4% skulle vilja ha denna hjalp.

6. Ekonomi

Pension

P4 fragan “hur mycket far du ut efter skatt 1 pension inkl. bostadstillagg?” svarar de
flesta (41%) 12-15.000 kr/manad. 31% far ut mer &n 15.000 kr/manad, 19% far ut 10-
12.000 kr/manad och 9% far ut mindre an 10.000 kr/manad.

Ekonomisk situation

40% upplever sin ekonomi som mycket béttre eller nagot battre jamfort med andra
personer i samma alder. 48% upplever likvérdig ekonomi och 11% upplever att de har
samre ekonomi &n jamnariga.

57% upplever sin ekonomiska situation likvardig med sista tiden de arbetade, 25%
upplever samre ekonomi och 19% upplever battre ekonomi.

97% av de som svarade skulle klara att fa fram ett halvt prisbasbelopp (24.000 kr) pa
en vecka. 12% ville inte svara pa denna fraga.

Racker pengarna?
96% upplever inte att ekonomin ar ett hinder for att deltaga i aktiviteter.

De flesta tycker att pengarna racker mycket vél (51%) eller ganska vél (45%) for de
behov man har (inkl. att unna sig nagot extra, fodelsedagspresenter till barn/barnbarn
m.m.).
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7. Halsa

Halsolage

Hosten 2021 skattar 15% sin hédlsa som mycket bra, 35% som bra och 48% som
nagorlunda. Endast 5 personer skattar sin halsa som dalig och ingen person som
mycket dalig.

Denna fraga upprepades i frageomgang tva varen 2022. Da skattar 11% sin halsa som
mycket bra, 36% som bra och 48% som nagorlunda. Endast 7 personer (av 168)
skattar sin hélsa som dalig och en person som mycket dalig. 50 intervjupersoner hade
fallit bort mellan frageomgangarna, de flesta troligen p.g.a. halsoproblem.

53% har inte upplevt nedstamdhet, angest, somnsvarigheter eller liknande de senaste
6 manaderna, 39% har upplevt detta ibland och 8% upplever detta hela tiden.

Hjalpbehov

43% har trygghetslarm, 24% har hjalp av hemtjéanst, 17% far leverans av mat och 7%
har hemsjukvard.

55% behdver ingen hjalp.

Héalsan hindrar
Pa fragan ”Hindrar din hélsa dig fran att gora saker du vill?”” svarar 26% alltid/ofta,
53% ibland/nagon enstaka gang och 22% nej, aldrig.

60% (15% ofta, 45% ibland) har svart att klara av sysslor i hemmet p.g.a. hélsan.

Lakemedel

| genomsnitt har man 4,9 olika lakemedel som tas dagligen. 18% har manga
lakemedel (8 eller fler), 62% har 3-7 lakemedel, 15% har 1-2 lakemedel och 5% har
inga lakemedel alls som skall tas regelbundet.

8. Levnadsvanornas betydelse

Kunskaper

De flesta tror att de kan paverka sin halsa i hog grad (35%) eller i viss man (49%)
genom sitt satt att leva. 16% tror inte att levnadsvanorna paverkar halsan.

77% anser att de har bra kunskaper om vad som &r viktigt for &ldre nér det géller
levnadsvanor, 21% har delvis bra kunskaper och 3% anser att de saknar kunskaper.

22% skulle vilja veta mer om vad som &r viktigt for &ldre nar det galler levnadsvanor,
25% skulle kanske vilja veta mer och 53% vill inte veta mer.

Vanor
51% promenerar varje dag, 31% promenerar ett par ganger i veckan, 15% promenerar
mer séllan/aldrig och 4% kan inte promenera p.g.a. handikapp.
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21% gor aktiviteter som kraver muskelstyrka varje dag, 11% gor detta ett par ganger i
veckan, 32% gor det mer sdllan och 36% gor aldrig aktiviteter som kréver
muskelstyrka.

9. Ensamhet

Alla har nagon bekant eller viin, 16% saknar vinner de kan besoka utan forvarning”
och 4,2% saknar nagon att anfortro sig till. De vanligaste personer man har att
anfortro sig till &r barn (82%), barnbarn (48%) och vanner (45%).

17% har varit helt ensamma 5-7 dagar/vecka den senaste manaden och 36% har varit
helt ensamma 1-4 dagar/vecka.

28% upplever att Coronapandemin har lett till 6kad ensamhet i hog grad/till stor del
och 41% i viss grad.

14% besvaras av ensamhetskanslor alltid/ofta, 41% sallan/néastan aldrig och 46%
besvaras aldrig av ensamhetskénslor. Det &r betydligt vanligare med
ensamhetskanslor nu jamfort med tidigare i livet.

10. Existentiella fragor

Det som &r meningsfullt i livet just nu ar barn/barnbarn (80%), vanner (72%), att lasa
(50%), naturen (46%), musik (44%), foreningsarbete (36%), religids tro (35%) och
fysisk motion (35%).

Manga anser att de sjalva kan paverka att livet kanns meningsfullt helt (43%) eller
delvis (43%).

52% har pratat med nagon om hur de vill ha det i livets slutskede (inte bara om hur
begravning m.m. ska vara). Det vanligaste &r att man pratat med sina barn (45%).

11. Tandhalsa
45% upplever muntorrhet helt eller delvis. 7% upplever sa mycket besvar med att
tugga/svélja att de ogérna ater tillsammans med andra.

11% saknar egna tander, 17% har delvis egna tander och 72% har egna téander.

13% upplever att tanderna &r mindre bra och 25% upplever detta till viss del. 90%
tycker inte att hoga kostnader begrénsar tandlakarbesoken.

12. Alderism

Nekad behandling i sjukvarden

6 personer (3,6%) har blivit nekad behandling (t.ex. lakemedel eller operation) for
nagon sjukdom med hanvisning till att "du ar for gammal".
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Bemotande
92% har aldrig upplevt att personer som ar yngre an de sjalva pratar med dem som
om de ar ett litet barn. 2 personer har upplevt detta alltid/ofta.

80% upplever aldrig att personer som ar yngre dn de sjalva blir otaliga om det tar tid
att utfora en uppgift (t.ex. betala i kassan, stiga pa bussen, ta pa sig ytterkladerna),
20% upplever detta ibland/sallan.

84% upplever aldrig att de bemdéts nedsattande p.g.a. sin alder, 16% upplever detta
ibland/sallan.

Manga upplever att andra & mer hjalpsamma p.g.a. att de ar aldre. 26% upplever
detta i hog grad och 52% i viss grad. 22% upplever det i lag grad eller inte alls.

Samhaéllets anpassning
De flesta (28% i hdg grad och 52% i viss grad) upplever att samhallet (kommun,
region, staten) ser till aldres behov. 12% upplever detta i lag grad och 8% inte alls.
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Diskussion

Positivt urval

Sammantaget talar de flesta uppgifter for att vi intervjuat de mest vitala av
medlemmarna i 90-ars-aldern. Kanske &r det ocksa sa att de som ar medlemmar i en
pensionarsforening ar nagot friskare och mer aktiva an de som inte ar medlemmar?
Resultaten i denna rapport ar alltsa inte representativa for hela aldersgruppen, vilket
ar viktigt att beakta ndr man ser de enskilda resultaten.

| befolkningen ar 90-ariga kvinnor dubbelt s3 manga som mannen. | denna studie
utgor kvinnorna bara 60%. 68% var &nkor eller ankeman. 77% levde ensamma.
Bara 32% har hemtjanst och 46% har bil. Nastan alla (96%) hade rostat i valet 2018.
Manga upplevde att Corona-pandemin hade lett till 6kad ensamhet men bara 11%
hade ként sig ensamma for det mesta de senaste 4 veckorna.

Kontakter med varden

Bara 17% har en s.k. fast vardkontakt pa vardcentralen. Pa enstaka vardcentraler
(t.ex. Norrahammars vardcentral) tycks det fungera bra. 54% upplever att de har en
“egen ldkare” pd vardcentralen som de oftast fir komma till och har ddrmed bra
patient-lakarkontinuitet. Bara 68% klarar sjalva att kontakta varden utan hjélp av
anhdoriga eller en van.

Har finns en stor forbattringspotential. Det ar rimligt att sa gott som alla 90-aringar
har en fast vardkontakt pd vardcentralen som &r 14tt att kontakta och en “egen lidkare’
med god kontinuitet. Alla har utan tvekan ett stort behov av detta!

b

Flertalet var mycket néjda med hur vardcentralerna genomfort vaccinationen mot
Covid19. Man hade fatt bra information om vaccinationen fran
vardcentralerna/Regionen och en stor andel hade blivit kallade via brev eller telefon.
Vardcentralerna har denna gang gladjande nog inte hanvisat till tidbokning via Bra
Liv néra-appen.

Trots att vi intervjuat de vitalaste 90-aringarna ar det ganska fa som kanner
till/anvander digitala I6sningar som 1177, Bra Liv néra och natlékare. Detta visar pa
vikten av att de aldsta dven i framtiden kan na vardcentralen enkelt via telefon.

Digital mognad

Manga (68%) har nagot av dator/platta/smartphone men bara halften har goda
kunskaper att anvanda de digitala hjalpmedel man har. | Internetstiftelsens nyligen
utkomna rapport (Svenskarna och internet 2021) framgar att 57% av de som ar fodda
pa 1920- och 1930-talen har digitala hjalpmedel. Detta ar nagot farre an i var
undersokning trots att var undersékningsgrupp ar nagot éldre. Bland yngre, t.ex. de
fodda pa 80-talet, har alla (100%) digitala hjalpmedel.
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37% har mobilt BankID/BankID, 31% anvander internet-bank och 23% har
betaltjansten Swish. Tyvarr upplever tva tredjedelar mer eller mindre otrygghet nér de
ar ute pd internet. Man kan alltsa inte begéra att alla i den aldre aldersgruppen skall
kunna logga in pa t.ex. 1177 eller i Bra Liv nara-appen med hjalp av mobilt BankID.

31% har ett konto pa sociala medier och manga av dessa (69%) ar aktiva sa gott som
dagligen, Facebook &r vanligast. Detta ar ett enkelt och bra sétt for aldre att ha sociala
kontakter och att ha kontakt med t.ex. barnbarn.

Den digitala utvecklingen gar snabbt vilket gor att utbildningsbehovet ar stort dven
for de som har viss kunskap. 27% &r positivt installda till att l&ra sig mer om digitala
metoder. Pensionarsorganisationerna i samarbete med studieférbunden bor fortsatta
och utdka sina ’datautbildningar”. Kanske kan &ven kommuner, regionen och andra
hjélpa till?

Den digitala utvecklingen ar det stora morka molnet for flertalet i livet som 90-aring.
De upplever att livet begransas och kompliceras. Manga saknar utrustning och/eller
kunskap och mer &n halften av de svarande ar inte intresserade av att lara sig mer.
Aven efter 6kade utbildningsinsatser skulle manga 90-aringar vara kvar i det digitala
utanforskapet.

Boendefragor

Néstan alla &r n6jda med sitt boende. Bara knappt var fjarde planerar att flytta, varav
knappt halften inom 2 ar. 34 personer (17%) vill flytta till ett seniorboende eller
trygghetshoende, bara 8 personer vill flytta till SABO.

Transporter

En tredjedel kor bil sjalva och drygt hélften har fardtjanst. Bara var 6:e 90-aring har
akt buss/tag det senaste halvaret. En forklaring till detta ar att manga upplever
problem med att kopa biljetter, att ha med rullator/rullstol och att det ar svart att ta sig
upp pa bussen/taget.

Om man behover hjalp med skjuts ar det framfor allt barn/barnbarn och i viss man
fardtjanst eller van/granne som hjalper till.

Ekonomi

Trots att pensionerna &r laga for de flesta upplever de att pengarna racker vl och att
ekonomin inte utgor ett hinder for aktiviteter. Det kan bero pa att denna generation &r
”sparsamma’” och att man vant sig vid att leva med smé utgifter.

Halsa

De flesta upplever en god halsa men de har, trots detta, haft ett ganska stort antal
kontakter med varden senaste halvaret (i genomsnitt 4,4) och man tar regelbundet i
genomsnitt 4,9 olika lakemedel varje dag. Mycket fa personer skattar sin halsa som
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dalig. Men en majoritet upplever att halsan utgor ett hinder i vardagen.

Ganska manga (39%) upplever ibland nedstamdhet, angest, somnsvarigheter, 8%
upplever detta ofta.

Hjéalpbehovet &r begréansat; 43% har trygghetslarm, 24% har hjélp av hemtjanst, 17%
far leverans av mat och 7% har hemsjukvard.

Levnadsvanornas betydelse

En stor majoritet (84%) tror att levnadsvanorna har betydelse for hdlsan. De flesta
tycker att de har bra kunskaper om detta och ganska fa (22%) &r intresserade av mer
information/utbildning.

Overraskande manga (82%) promenerar regelbundet och en tredjedel utfor
regelbundet aktiviteter som kraver muskelstyrka. En forklaring till att sa manga ar
fysiskt aktiva kan vara att nastan alla av de 124 lokala pensionérsféreningarna i lanet
arrangerar valbesokta motionsaktiviteter vid flera tillfallen varje vecka.

| folkhalsorapporter framgar att fysisk aktivitet avtar med aldern bl.a. beroende pa
sjukdom och handikapp. 90-aringarna i denna intervjuundersokning inser vikten av
fysisk aktivitet och en stor majoritet ar fysiskt aktiva dven om promenadernas langd
ofta &ar begrénsade.

Ensamhet

En majoritet har varit helt ensamma atminstone en dag/vecka den senaste manaden.
En mindre del (14%) besvéras av ensamhet ofta/nastan alltid. Det ar betydligt
vanligare med ensamhetskanslor nu jamfort med tidigare i livet.

Att 88% ar medlemmar i en pensionarsforening kan troligen bidra till storre vankrets
och mindre grad av ensamhet.

Existentiella funderingar

Manga anser att de sjalva kan paverka att livet kanns meningsfullt. Man upplever
framfor allt barn/barnbarn, vanner, att l1&sa, naturen och musik som meningsfullt i
livet just nu.

Bara 52% har pratat med nagon (oftast barn) om hur de vill ha det i livets slutskede.

Tandhalsa

Tandhdlsan &r forvanande bra.

Bara 11% saknar egna tdnder och 13% upplever att tdnderna &r mindre bra. 90%
tycker inte att hoga kostnader begrénsar tandlakarbesoken.

Alderism
Ganska fa har upplevt alderism genom att de har blivit nekade en behandling eller
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genom hur de blir bemoétta av andra. Manga upplever istéllet att andra ar mer
hjdlpsamma p.g.a. att de &r aldre.

Alderism upplevs alltsé inte som nagot stort problem av personer i 90-ars-aldern i
Jonkopings lan. Men det finns andra typer av alderism som inte berorts av vara
fragor, t.ex. alderism i arbetslivet och i samhéllsutvecklingen.

Slutord

Denna intervjuundersokning har gett mycket information om “’Livet som 90-aring”.
Sammantaget framkommer en positiv bild; de flesta 90-aringar i lanet som vi har
intervjuat har det ganska bra! En bidragande orsak till detta ar troligen att nastan alla
ar medlem i en pensionarsforening vilket bl.a. leder till mindre ensamhet och mer
motionsaktiviteter.

Men det finns omraden som upplevs som problematiska av flertalet.
Det som skapar storst problem for lanets 90-aringar ar den digitala utvecklingen. Man
upplever att livet begrénsas och kompliceras genom att det mesta digitaliseras och att
alla alternativ tas bort. Det gar fort och man har svart att hanga med.

Kontakter med varden upplever manga ocksa som ett problem. Man saknar fast
vardkontakt, man saknar “egen likare” att ga till och det har blivit alltfor krdngligt att
kontakta varden.

Halsan, ensamhet, tanderna, transporter och existentiella funderingar ar ganska sma
problem for de flesta och ekonomin, alderism, levnadsvanor och bostaden utgor i
stort sett inga problem alls.

Tack!

Tack till alla personer i 90-ars-aldern som tagit emot oss och valvilligt svarat pa alla
vara fragor!

Stort tack till professor Anna Dahl Aslan som har hjalpt oss mycket i arbetet med att
ta fram lampliga fragor, analyser av svaren och bidragit till att undersokningen
genomforts med hog kvalitet.

Tack ocksa till Region Jonkdpings Léan for god hjélp, gott samarbete och ekonomiskt
stod.
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40 intervjuare: Livet som 90-aring

Bilaga 1 — Intervjuare

Kommun Organisation Namn Mailadress
Habo SPF Anders Egeborn egeborn.anders@gmail.com
Tranas SPF Janne Nyqvist bo.jannyqgvist@gmail.com
SPF Solbritt Gustavsson solbritt.gustavsson@rohalla.nu
PRO Siw Carlsson siw.carlsson@mjukvara.net
SKPF Margareta Kallkvist margaretakallkvist@hotmail.com
PRO Birgitta Soderhjelm birgitta.soderhjelm@hotmail.com
Sommen PRO Marie Ahlin marie.alin@outlook.com
Vaggeryd SPF Thore Ohlsson thore.ohlsson.vaggeryd@gmail.com
Skillingaryd SPF Irene Magnusson bengt.irene@telia.com
Varnamo SPF Bengt Lindahl bengtlindahl50@gmail.com
Burseryd-Broaryd SPF Marita Wallentin mewallentin@gmail.com
SPF Margareta Lund lennartlu@gmail.com
Néssjo PRO Arne Brorsson brorsson.arne@telia.com
PRO Goran Jorgensson goranjorgensson@telia.com
Vetlanda SPF Birgitta Sigfridsson birgitta.solshester@gmail.com
Ekené&ssjon RPG Ingrid Risarp ingridrisarp@gmail.com
RPG Gunnel Karlsson gunnel.karlsson42@gmail.com
Eksjo RPG Sven Holmaquist sven.h@live.se
Savsjo PRO Bengt Persson bengt.30862@gmail.com
PRO Laila Fransson lailafransson39@gmail.com
PRO Berit Bergsten bergstenberit@gmail.com
Aneby PRO Lasse Widell lars-erik.widell@aneby.se
Orserum SPF Britt-Marie Andersson  bas.andersson@hotmail.com
SPF Gunilla Lydén gunilla.a-lyden@tykavik.se
Jonkdping PRO Emma Agren margaretaagren303@gmail.com
SPF Birgitta Larsson bittan.elisabet@gmail.com
SKPF Conny Rapp conny.rapp@telia.com
SPF Ulla Johansson ulla.json21@telia.com
PRO Rose-Marie Nordestrom rosemarie_birgitta@hotmail.com
SPF Lisbeth Falkstedt lisbethfalkstedt@hotmail.com
SPF Gunnel Bergman gunnelsara@gmail.com
SPF Kjell Lindstrom kjell@spf-f.se
SKPF Ellenor Permeklev ellenor.permeklev@gmail.com
SKPF Irene Roman svearoman@gmail.com
PRO Margereth Bjorklund ~ margerethb@gmail.com
Bankeryd PRO Bo-Enar Karlsson boenar@hotmail.com
SPF Johan Eldin johan.eldin@gmail.com
Taberg SPF Ragnhild Lorefors ragnhild@lorefors.se
RPG Rolf Gabrielsson rolf.gabrielsson@gmail.com
Huskvarna SPF Gunilla Bjorkman gunilla.bj@gmail.com
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Bilaga 2 — Information till den intervjuade

Information till dig som blir intervjuad om ”Livet som 90-aring”

Antalet personer 6ver 90 ar okar. Idag finns det 6ver 4 000 90-dringar 1 JonkSpings lan.
Vi saknar till stor del kunskap om 90-dringarnas behov, 6nskemal och asikter. 90-aringar

finns oftast inte med i de undersékningar som gors och 90-aringarna sjilva gor sig sillan
horda.

Linets pensionarsorganisationer (PRO, SPF Seniorerna, SKPF Pensionirerna och RPG)
har tillsammans startat ett projekt dér vi soker upp och intervjuar personer som ar i 90-
arsaldern. Projektet har ront stort intresse frain Regionen, kommunerna, Institutet for
Gerontologi, massmedia m.fl.

Vi har tinkt att 30-40 medlemmar 1 de lokala pensionarsféreningarna rekryterar 5-6
personer vardera som ir 1 90-arsaldern, oftast fran den lokala pensionirsféreningen. Man
genomfor sedan en intervju vid ett personligt mote tva ganger varje ar. Intervjun
beriknas ta c:a 45 minuter.

Intervjuerna handlar t.ex. om kontakter med varden, kunskap om datorer och telefoner,
boendeférhallanden och 6nskemal om bostider, tandproblem, levnadstérhallanden,
hilsoproblem, motionsvanor, ekonomi. Man far avsta fran att svara pa vissa frigor om
man tycker fragan ar for “nargangen”. Man far ocksa avbryta hela intervjun om man
onskatr.

De som intervjuar har tystnadsplikt. Inget av det som sags under intervjun fors vidare till
andra. Svaren noteras i ett formular dir inga persondata finns noterade. Formuliren
databearbetas och sammanstills i rapporter diar man inte kan identifiera vad enskilda
personer svarat.

Rapporterna och den 6kade kunskapen skall anvindas for att paverka
beslutsfattare sa att samhillet bittre forstar och anpassar sig till 90-aringarnas

behov och 6nskemal.

Ytterligare information ges av:

Kjell Lindstrom, tel: 0702 — 16 33 72 e-post: kjell@spf-f.se
Maria Jacobsson, tel: 0732 — 67 16 03 e-post: kansli@spf-f.se
Goran Jorgensson Kjell Lindstrém Conny Rapp Anders Bengtsson
I
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Bilaga 3 — Tystnadslofte

Tystnadslofte — for dig som medverkar i projekt
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e g Jonkopingsdistriktet

pensiondrerna

Mitt tystnadslofte innebar att jag inte pratar med andra om saker som sags
och gors i samband med mitt arbete i projektet.

Det kan rora privata forhallanden, personliga fortroenden och
levhadsomstandigheter.

Tystnadsloftet galler under pagaende arbete, men dven nar projektet har
avlutats eller nar jag sjalv valjer att sluta.

Jag har tagit del av ovanstaende och forbinder mig att respektera
tystnadsloftet.

Ort:

Datum:

Namnteckning:

Forening:

Projekt Hjélpa ensamma dldre: den underskrivna

. i} e MED ALLMANNA
blanketten behalls och férvaras hos din forening. AL “ ARVSEONDEN
Projekt Livet som 90-dring: den underskrivna blanketten Region

forvaras hos SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet. Jonképings lan
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Rapporten finns digitalt pa: www.spfseniorerna.se/jonkopingdistriktet under menyvalet Projekt
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