Vi vet mycket om aldersgruppen 80+ men ganska lite om 90+.

Anda ir 90+ en ganska stor och vixande aldersgrupp som
konsumerar mycket vird och omsorg. Det ér ocksi en
aldersgrupp som sillan g6t sig horda.

Linets pensionarstoreningar vill via intervjuer férscka fa mer
kunskap om 90-iringars levnadsforhallanden, behov, asikter
och 6nskemal.
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Séahar skall det ga till

Vi avser att skapa ett nitverk med 100 personer 1 90-drsaldern
fran vara pensionirsféreningar som vi intervjuar vid personliga
moten tva ganger per ar och darutéver enstaka
telefonintervjuer.

Man kan naturligtvis valja att avsta fran att svara pa vissa fragor.
Alla uppgifter behandlas strikt konfidentiellt. Ingen far veta vad
den enskilde 90-aringen svarar.

Natverket skapas genom att de lokala
pensionirsforeningarna ringer och
tillfragar sina aldsta medlemmar.

Ett 20-tal pensionarer utbildas och ansvarar sedan
tor att vardera fortlopande intervjua 4-6 personer i
90-ars-aldern. Svaren databearbetas och
presenteras avidentifierade i korta rapporter.
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En projektledningsgrupp bestiende av representanter f6r
pensionirsorganisationerna i Jonkopings lin, Institutet for
Gerontologi pa Halsohégskolan 1 Jonkoping, kommunerna och
Region Jonkopings Lin beslutar om och utformar aktuella och
intressanta fragor.

Har du fragor?
Kontakta: Kjell Lindsttéom  070-2163372  kjell@spf-f.se

Bilder: Pixabay.com
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Livet som 90-aring!
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Hur &r vardagen for vara aldsta?
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