
 

Vi vet mycket om åldersgruppen 80+ men ganska lite om 90+. 
Ändå är 90+ en ganska stor och växande åldersgrupp som 
konsumerar mycket vård och omsorg. Det är också en 
åldersgrupp som sällan gör sig hörda. 
 

Länets pensionärsföreningar vill via intervjuer försöka få mer 
kunskap om 90-åringars levnadsförhållanden, behov, åsikter 
och önskemål. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Såhär skall det gå till 
 
Vi avser att skapa ett nätverk med 100 personer i 90-årsåldern 
från våra pensionärsföreningar som vi intervjuar vid personliga 
möten två gånger per år och därutöver enstaka 
telefonintervjuer. 
 
 
Man kan naturligtvis välja att avstå från att svara på vissa frågor. 
Alla uppgifter behandlas strikt konfidentiellt. Ingen får veta vad 
den enskilde 90-åringen svarar. 
 
 

Nätverket skapas genom att de lokala 
pensionärsföreningarna ringer och 
tillfrågar sina äldsta medlemmar. 
 
 

Ett 20-tal pensionärer utbildas och ansvarar sedan 
för att vardera fortlöpande intervjua 4-6 personer i 
90-års-åldern. Svaren databearbetas och 
presenteras avidentifierade i korta rapporter.  
 



 

 
En projektledningsgrupp bestående av representanter för 
pensionärsorganisationerna i Jönköpings län, Institutet för 
Gerontologi på Hälsohögskolan i Jönköping, kommunerna och 
Region Jönköpings Län beslutar om och utformar aktuella och 
intressanta frågor. 
 
Har du frågor? 
Kontakta: Kjell Lindström 070-2163372 kjell@spf-f.se 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Livet som 90-åring! 
 

 
 

 

Hur är vardagen för våra äldsta? 
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