Utbilda hdlsoombud/friskvardsansvariga i pensiondrsforeningarna

Sammanfattning
Denna projekt dr gemensamt for PRO, SKPF Pensiondrerna, RPG och SPF Seniorerna.

Detta projekt vill bidra till att 6ka informationen till pensionidrer om ny kunskap inom
folkhdlsoomradet. Vi avser att utbilda 1-2 hilsoombud/friskvardsansvariga i varje av véra 124
lokalforeningar. Hilsoombuden/ friskvardsansvariga utbildas tva ganger per ér 1 olika &mnen. Man
fér ocksd pedagogiska verktyg att vidareférmedla viktiga hdlsobudskap till medlemmarna i
lokalféreningarna. Pé detta sétt kan viktiga hilsobudskap na ut till flertalet av véara drygt 30000
medlemmar.

SPF Seniorerna beviljades bidrag fan Regionen 2018 {or att utveckla hdlsoombud i de 49
lokalféreningarna. Man rekryterade hidlsoombud 1 ndstan alla lokalféreningar och genomforde tva
lyckade utbildningsdagar pa temat “"Nya ron om nyttan av fysisk aktivitet for dldre” och ”Bra mat
for dldre och dldres magar”.

Ovriga pensionirsorganisationer (PRO, SKPF, RPG) visade stort intresse av att deltaga. Dérfor
gjordes en gemensam ansokan for 2019. Denna beviljades och 2019 har vi som planerat genomfort
dubblerade utbildningar for hilsoombud/friskvardsansvariga.

Under varen 2019 genomfordes tva vilbesokta (c:a 160 hdlsoombud/friskvérdsansvariga)
utbildningar pa temat Ensamhet och psykisk ohdlsa hos dldre med Susanne Rolfner Suvanto som
foreldsare 1 Eksjé den 19 mars och i Varnamo den 4 april.

Hosten 2019 planeras utbildningar pa temat sex och relationer for dldre den 24 oktober i Smalandsstenar
och den 31 oktober i J6nkoping.

Vi vill nu fortsatta med nya utbildningar 2020 och 2021 och dessutom utbilda alla
hilsoombud/ friskvardsansvariga i ’hilsopedagogik™ for att underlitta och forbattra
vidarerapporteringen till medlemmarna.



