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Vaga traga!
- om dina likemedel och

om din njurfunktion

Cc >N
Tva fragor till l1dkaren S\Ey'loREll?NA

Vilka likemedel dr viktigast? Jonkopingsdistriktet

Be ldkaren forklara vilka likemedel som dr viktigast.
Kan man prova att minska eller att sluta med nagot likemedel?
Be alltid att fa en skriven likemedelslista!

Inverkar njurfunktionen pa mina

lakemedel?

Vad ar min njurfunktion (GFR)? E
Be ldkaren sitta ett kryss framfor aktuell ruta. [
Hur inverkar min njurfunktion pa -
mina likemedel?




Aldre har mdnga likemedel

Det finns ménga bra ldkemedel som 1 ritt dos kan gora stor nytta. Att lakemedel
gor god nytta har lett till att mdnga éldre personer har 5-10 olika lakemedel
som man tar varje dag. Men det finns ocksa nackdelar, likemedelsbiverkningar
forekommer ibland hos dldre och ndgra hamnar till och med pa sjukhus p.g.a.
felmedicinering. Det ar darfor viktigt att lakemedel inte ges i onddan och att de
alltid ges 1 rétt dos. Nar man blir aldre och njurfunktionen avtar behover dosen
ofta sdnkas.

Njurfunktionen avtar med dldern

De flesta lakemedel utsondras genom njurarna. Njurfunktionen avtar med sti-
gande dlder, man forlorar c:a en procent av njurfunktionen varje ar redan fran 25
ars alder. Det innebar att mdnga aldre kan ha s& nedsatt njurfunktion att man blir
extra kanslig for lakemedel.

Njurfunktionen méts via ett blodprov och anges 1 mattet GFR (njurens filtra-
tionshastighet). Ar GFR under 40 ml/min 4r njurfunktionen si nedsatt att det ofta
kravs dosjusteringar av lakemedel. Har man 6ver 60 ml/min 1 GFR har man en
bra njurfunktion.

Ta reda pd om du har sdnkt njurfunktion! Pdminn 1 sé fall alltid nya ldkare om att
du har sinkt njurfunktion nér det forskrivs lakemedel.

Vdga frdaga

Personalen 1 sjukvarden ar skyldiga att hjalpa patienterna att bli delaktiga 1 sin
behandling. Da kriavs omfattande information bl.a. om olika behandlingsalterna-
tiv. Det behovs ocksad att patienterna fragar och sétter sig in i sin behandling. Det
upplevs idag att de dldsta (Over 80 ar) ofta ar “rddda” och inte vigar fraga sin
lakare t.ex. om sina lakemedel. Likemedelskortet ”Tva fragor till ldkaren™ har
tagits fram for att vara ett hjalpmedel att stilla ratt frigor vid lakarbesok. Har
man ménga fragor till sin ldkare bor man bestélla en extra lang tid vid lakarbeso-
ket, annars kan det bli stressigt bade for patient och likare.

Be alltid att fa en skriftlig, aktuell ldkemedelslista! Man kan inte begéra att du
skall komma 1hég olika ladkemedelsfordandringar och dosjusteringar.



Bdde patienter och ldkare tycker bra om Ldikemedelskortet
Lakemedelskortet introducerades hosten 2015 1 tio SPF-foreningar 1 Jonkopings
lan. Véren 2016 gjordes en enkdtundersokning dér patienter som anvént lake-
medelskortet tillfrigades om hur det gatt.

Det visade sig att bade patienter och berorda ldkare var mycket nojda med hur
lakemedelskortet fungerade. En stor majoritet av patienterna uppgav ocksaé att de
fatt information om sin njurfunktion och att de ftt en skriven lakemedelslista nar
de anvint Lakemedelskortet. Tva av frigorna 1 enkiten redovisas nedan.

Hur reagerade ldakaren nar du anvande lakemedelskortet?
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Lakaren var positiv till 83,3 u
lakemedelskortet 257
Lakaren verkade 13,9 201
tveksam till
lakemedelskortet 151
Lakaren verkade 2,8 10-
negativ till
lakemedelskortet 51 o
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Vad tycker du om lakemedelskortet?
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Jag tycker att lakemedelskortet 90,5 707

ar bra och jag kommer att |

anvanda det vid kommande =0

ldkarbesdk 501

Jag tycker att lakemedelskortet 7,1 401

ar bra men jag kommer inte att

anvanda det framover 301

Jag tycker inte att 2,4 50

lakemedelskortet ar bra
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Lycka till!

Likemedelskortet har anvénts inom Jonkopingsdistriktet sedan hosten 2015.
En utvirdering med positivt resultat gjordes viren 2016.

Synpunkter och information:
Kjell Lindstrom | kjell@spf-f.se | 0702 - 16 33 72



