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Manual for anvandning av SPF-appen

SPF Jamtland Harjedalen har beslutat sig for att ansluta sig till SPF-appen.

Grunden till manualen nedan ar framtagen av SPF Seniorerna Gastrikland. Den ar
omarbetad och overford till Power Point. Anledning - Power Points bildvisning majliggor
att informationen visas stegvis vilket forhoppningsvis underlattat forstaelsen.

Om du inte har Power Point - forsok att visa den via anvisningarna i denna lank:
https://support.microsoft.com/sv-se/office/visa-en-presentation-utan-powerpoint-
2f1077ab-9a4e-41ba-9f75-d55bd9b231a6

Givetvis finns denna manual som en pdf-fil som kan 6ppnas/ldsas av alla oavsett
datorutrustning/program.


https://support.microsoft.com/sv-se/office/visa-en-presentation-utan-powerpoint-2f1077ab-9a4e-41ba-9f75-d55bd9b231a6

SENIORERNA

Nu tar SPF Seniorerna Gastriklands foreningar ett steg in i
appvarlden.

Vi har nu anslutit oss till SPF appen som manga SPF féreningar redan har gjort i
hela landet. Appen ar ett bra satt att ha all information pa ett och samma
stalle. Vi nar alla som laddar hem appen i sin smarta telefon och vi har en

férhoppning att alla gor det.

Vi har forstatt att manga har en smart telefon. Att ha en app dar dr ett latt satt
att na fram med all info som vi vill att vara medlemmar ska ta del av.
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BAKGRUND

e Svart att na ut med information

e Informationen maste komma till
anvandaren, inte tvartom

e Allt fler anvander smart telefon

e Allt farre anvander dator, som
upplevs som “krangligare”

o Tillgangligti”fickan”, telefonen ar
alltid med...

INNEHALL

Pa appen far du information inte bara fran
din férening utan dven fran férbundet och
ditt distrikt.
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Manual for Iphone
Ladda ner appen SPF Seniorerna och félj instruktionerna nedan
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3. Skriv in SPF
Seniorerna i
sokrutan langst upp
och klicka pa SPF
Seniorerna klicka
sedan pa molnet.
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4. klicka pa
Oppna
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Manual Iphone fortsattning

Valj forening :
’

5. Klicka pa valj
distrikt, och den
lilla trekanten.
Skrolla ner till
Gastrikland.
Féljsedan
instruktionerna

valj férening Norrmetien

6. Valj férening.
skrolla till t ex
Syrenen. Sedan
pa VALJ. Nu &r
det Klart.

- - war
=

Akorbarctiulea

0

7Y Sarsorerma | Eapreseen Bywk rouletis | GMrewi

g

07050l

b vare epentie.

Nu har du en app
i din telefon med
allt som handeri
SPF Syrenen pa
ett och samma
stalle, samt aven
distriktets och
forbundets
nyheter. Lycka till
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Manual for android
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1. Ga till Play Butik och
klicka

&  spfseniorera Q ¢

/ SPF Seniorerna

(e Apphbolaget Sverige AB

2.6% 1tne

13 recensioner Nedladdningar

SPF Seniorema i appen o alln mediemmar

2. Skriv in SPF Seniorerna i
sokrutan langst upp och
klicka pa Installera

Ladda ner appen och folj instruktionerna nedan.

SPF Senlorerna ©

26% 1tne 3]
13 recensiones Nedladdningar PEGI3 @

SPF Seniorerna &r appen f6r alla medlemmar

3. klicka pé Oppna
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Manual Android fortsattning

Valj forening :

4. Klicka pa valj distrikt, och
den lilla trekanten, skrolla
ner till Gastrikland. Folj
sedan instruktionerna.

valj forening Meernatien

5. Valj forening. Skrolla till
§renen. Vdlj Syrenen.
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Akorbarot Lulea

Nu har du en app i din
telefon med allt som hander
i SPF Syrenen pa ett och
samma stalle, aven
distriktets och forbundets
nyheter. Lycka till
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Syrenen Sdndvik.a

NYHETER LANKAR AKTIVITETER KONTAKT

Nya tillfalliga smittskyddsatgarder ...

Fran och med den 12 januan 2022 galler
J g

Kallelse Arsméte 21 februari 2022

Nu finns SPF Seniorerna aven som a...

| Forbund J

Eva Eriksson i Lunchekot om oklarhe...

Eva Eriksson, forbundsordforande SPF Se

1. Klicka pa de tre
strecken langst
upp till vanster.
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Vvalj férening
Hem sller ..
Instaliningar ning

Bli medlem

Formdner na..
Om oss
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2. Valj Installning.

Se till att du far en push notis ndar det kommer en nyhet!

Instaliningar X
GCenerellt
A Till&t notiser ()

(3] Version

Andra textstorlek

A — A

Exempelrubrik 1

Exempelrubrik 2

Nat hér Ar an aevarmnaltavt ecam

3. Klicka pa

symbolen till
héger om ”Tillat
notiser”. Klicka pa
X for att ga
tillbaks.
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Uppdatering av hemsida:

For att SPF appen skall fungera och lamna aktuell information kravs att
resp forenings hemsidas nyheter uppdateras [6pande.

En del andringarna kan goras av behorig anvandare.

Mer information kommer att lamnas senare till de som ar/kommer att
vara behoriga

Lankar:

Exempel pa hur man anvander AppStore: https://senior.mediapoolen.se/film/9dc0e1998a

Exempel pa hur man laddar ner en App: https://senior.mediapoolen.se/film/630608cbed



