Mothraftdagen 2022-08-27

Lordagen den 27 augusti genomfordes den s.k. Motkraftdagen pa Stortorget i
Ostersund. Den har dven tidigare ar anordnats i Ostersund av Folkrorelsen mot
droger. Det ar en aktivitets- och familjedag som samlar ett natverk av féreningar och
organisationer som tillsammans visar pa det gemensamma arbetet mot droger och
for battre psykisk halsa.

For dagen var 39 féreningar narvarande med sina respektive “informationsstationer”.
For SPF Seniorernas rakning "tjanstgjorde” Ann-Marie Blomqgvist och Iréne Westberg
vid SPF-bordet.

Eftersom valet narmade sig sa fick féreningarna forsoka samsas om utrymmet med
de manga valstugorna och forsaljningsstanden av jordbruksprodukter.

SPF Seniorerna ar en av alla féreningar som sedan
hdsten 2006 varit aktiva i arbetet med "alkohol och
aldre” i ett projekt som fatt namnet "Farmor pa fyllan”
och aven ingér i Folkrorelsen mot droger.

om deras mojligheter att gemensamt vara en motkraft
mot droger.
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En punkt pa programmet var "M6t nagra féreningar” — en kortintervju med olika
foéreningsrepresentanter. For SPF deltog Iréne Westberg och for PRO Gertrud
Nygren. Bl a berattade Iréne och Gertrud om vara olika samarbeten tex projektet
"Tillsammans mot ensamhet” dar samtliga pensionarsorganisationer samarbetat och
tagit fram ett utmarkt studiecirkelmaterial kring &mnet.

Iréne informerade om SPF:s verksamhet som star pa tre ben med syfte att framja ett
gott seniorliv; gemenskap, formaner och paverkan.

Gemensakap - det ska vara roligt och trivsamt att vara senior, med aktiviteter som
resor, utflykter och férelasningar mm.

Formaner — medlemmarna ska erbjudas ett stort antal formaner, forutom rabatter fran
ett stort antal foretag aven medlemstidningen Senioren som utkommer med 9 nr/ar.
For snabb och enkel informationsinhamtning har ocksd SPF Appen utvecklats for att
mota nya behov.

Paverkan — vi anordnar tillsammans med 6vriga pensionarsorg. speciellt infor valet
politikertraffar, insandare och representation i beslutande organ. Hog aktivitet &ven
gentemot centrala politiker, verk och myndigheter.

En fortsattning pa det inledda samarbetet i olika projekt innebar att deltagande
organisationer beslutat sig for att fokusera pé ofrivillig ensamhet och dess
konsekvenser. Ofrivillig ensamhet ar en gemensam namnare for flertalet
organisationer som ar medlemmar i i Folkrérelsen mot droger i Jamtlands lan.

Under den blasiga och kylslagna dagen fick vi en hel del besdk vid "vart bord”. Vi
lamnade aven ut en del broschyrer bl a "Valkommen som medlem i SPF Seniorerna”.

En tavling med quiz-fragor fanns ocksa, dar varje forening hade bidragit med en
fraga och dar svaren fanns vid respektive "foreningsbord”. For SPF Seniorerna l6d
fragan: Vad heter SPF Seniorernas medlemstidning, med svarsalternativen:

Pensionarsnytt, Pensionista eller Senioren ?

Dagen avslutades med prisutdelning avs
Quiz.fragorna och musikunderhallning m med fart
och flakt, av kéren The Rockin Pots. Sedan ett
antal ar kanda for sitt samarbete med Thomas
Ledin.)

/] Text Iréne Westberg
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