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Jamtland Harjedalens Distrikt

SPF seniorerna Jamtland Harjedalens
distriktsstamma 2024-04-08

Arets Distriktsstamma holls i Publikhallen pa Ostersundstravet. Dagen
borjade med anmaéalan och Valkomstfika, kaffe och smorgas, valbehovligt for
manga som kommit ldngvaga ifran.

Ordférande Martin Rolén halsade alla vdlkomna. Han berattade lite om hur
dagen skulle bli. Martin gav ocksa lite information om vad Distriktet sysslat
med under det gangna aret. Bland annat genom att uppméarksamma
demensdiagnoser i Jamtland.

Martins tankar om ensamhet, malet ar att strava efter en meningsfull
gemenskap. SPF har en viktig roll i det arbetet som att ordna meningsfulla
aktiviteter, kurser, olika traffar, gdrna med nagon form av rorelse, inte minst
underhallning eller studiebesok, med gemenskap som mal.

Nu tar Majvor Enstrom vid och informerar om det viktiga arbetet i
Regionens Pensionars Rad (RPR) och Kommunernas Pensionarsrad (KPR)
och det arbete hon som representant for SPF bidrar med, for att varden ska
vara en trygg omsorg och vard for oss aldre. Malet ar att kunna paverka
samhallet genom de kommunala och regionala pensionéarsraden.

Till vanster: Distriktets vice ordforande
Knut Richardsson

| mitten: Gasttalare Lars-Ake Carlsson
fran Avesta, ledamot i
Forbundsstyrelsen.

Tillhoger: Distriktets ordforande Martin
Rohlén

Foto: Gertrud Sunding
Lunchpaus inne pa Spiltans restaurang.

Manga goda ratter att valja pa. Ingen behovde ga darifran hungrig.


http://www.spf.se/
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Foto: Anders Andrée

Efter lunch underholl Bengt-Erik Norlen, Oviken, oss
med historier ur sitt rika musikliv, tillsammans med
familj och vanner.

Vifick ocksa hora manga latar, som han spelade pa
sin fiol.

Foto: Anders Andrée

Var gast Lars-Ake Carlsson fran Avesta, (ledamot i Férbundsstyrelsen) ger
oss en lattsam information. SPF bildades 1939 i Goteborg, en partipolitiskt
och rellglost oberoende forening for Folkpensionarer. Sveriges
Folkpensionarers Riksforbund, SFRF. Nagra ar senar brot sig
en grupp ur SFRF och bildade PRO. 2014 togs beslut om
namnandring till nuvarande SPF Seniorerna.

Malet ar att vi ska vaxa. Vara en engagerande
organisation. Och vara seniorernas rost!

Foto: Gertrud Sunding

Distriktets Utbildningsansvarige, Irene Westberg delger oss sitt arbete.
Bland annat ska distriktet med Irene i spetsen stotta och uppmuntra
foreningarnas studieombud, ge tips om webbinarier, ge information om
utbildningar och anvandning av dom digitala mojligheterna.

”Digifysiska” cirklar! Vad ar det? En larare ar med digitalt och flera foreningar
kan vara med samtidigt. Alla har inte mojlighet att se "webbinarier” hemma,
men det kanske gar att ordna genom att ga till grannen eller se det pa vara
manadstraffar. Studieférbundet Vuxenskolan &r en bra samarbetspartner
och hjalper foreningarna med studie-och digitala fragor.



Nu ar det klart for Jamtland Harjedalens distriktets arsstamma och till
ordférande for motet valdes Per Séderberg som genast greppade klubban.
Som vanligt har valberedningen gjort ett bra jobb. Per behdvde inte lang
stund pa sig, sen var stamman over.

Ann-Marie Blomqvist avtackades efter tio &r som ”standig” sekreterare.
Ej narvarande, Tomas Gutke avtackas vid ett annat tillfalle.

Tiden ar nu mogen for att knyta ihop dagen.

Den omvalde ordforande, Martin Rolén tackar for fortroendet.

Han ger stammans ombud en del uppgifter att ta till sej.
Ge forslag till Valberedningen redan nu.

Rekrytera medlemmar. Vi ska bli flera!

Anordna traffar for att framja gemenskap.

Martin tackar gaster och ombud som kommit till dagens stamma.

Har ar den nya styrelsen!

Foto: Per Sdéderberg

Frén vanster Joje Andersson, (Ostjamtland)

Knut Richardsson, (Gimadalen)

Martin Rolén, (Ostersund)

Kia Rydell, (R6ddn Offerdal)

Irene Westberg,(Ostersund)

Saknas Carl Bergsten,(Ytterberg)

Anna Marta Roos Naslund (Litsbygden) Text: Gertrud Sunding
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