Referat fran SPF Seniorernas distriktsstimma 2020 05 28 Jamtland

Sé& kunde SPF Seniorernas distriktsstamma genomforas den 28 maj 2020 tack vare stod
av digital teknik, och resurspersoner fran Studieforbundet Vuxenskolan! Ordférande
Anders Granbom inledde Stamman med att ge en kort tillbakablick, varfér Stamman inte
hade kunnat genomféras, som planerats den 2 april. Orsaken, Coronavirus, var inte okand
for nagon.

Nytt for i ar var att foreningarna, 14 stycken i lanet, fick utse max 3 ombud var. Totalt
deltog 32 medlemmar, samt 3 observatorer fran Harjedalens férening, som kommer efter
kongressen centralt i host tillhéra Jamtlands lans distriktsforening.

Eftersom den digitala moétesformen var ny for
manga, erbjods ombuden att trana dagen innan,
med skicklig handledning av personal fran
Vuxenskolan. Det var manga som tog den chansen.
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En timma fére motets borjan kunde ombuden bérja sin inloggning. Sma svarigheter
forekom, men de IGstes, sa alla anmalda var "pa plats,” nar motet borjade.

En erfarenhet rikare for manga, som skapade mersmak.

De som ej hade tillgang till dator/padda kunde ringa in och delta.

Per Sdderberg valdes att leda arsmotesforhandlingarna, som genomfordes lugnt och
sakligt.

P4 bilden ser vi ordférande Anders Granbom
och Linda Akerlund Vuxenskolan.
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Verksamhetsberattelsen och arsredovisningen godkéandes av stamman och revisorerna
hade inget att invanda vad gallde rakenskaperna och beviljade styrelsen ansvarsfrihet.
Kommande verksamhet kommer att fokusera pa boendefragor, aldres ekonomi, vard och
omsorg samt lakemedel for aldre.

Service och stdd till féreningarna i l&anet ar en viktig uppagift for distriktet, for att skapa
trygghet i deras arbete. Viktiga omraden for féreningarna att engagera sig i forutom
distriktets huvudfragor &r, rekrytering av medlemmar, friskvard som inkluderar bade kultur
och livsstilsfragor, arbeta for ett lan med farre frakturer, kampanjen “Balansera mera”
samt utveckla metoder tex. samtalsgrupper med syfte att minska den beskrivha
ensamheten bland seniorer.

Ledamdoter i distriktsstyrelsen ar: Anders Granbom, ordférande, Jan Olof Olofsson,
Tomas Gutje, Martin Rolén, Anne-Marie Blomqvist, Anna-Marta Roos Naslund och Knut
Rickardsson.

Ordférande Anders Granbom avslutade stamman med ett tack till Vuxenskolans
representanter for det fina stod de varit och som moijliggjorde att stamman under raddande
forhallande kunde genomforas. Presidiet fick tack och avgaende funktionarer blir
avtackade vid ett senare tillfalle.
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