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PROTOKOLLET JUSTERAT
Distriktsstammoprotokoll
2024 04 08
SPF Seniorerna
Jamtland Harjedalens distriktet

Plats: Publikhallen Travet Ostersund

Distriktsordférande Martin Rolén halsade alla valkomna. Meddelade att Mona
Kramers informationspunkt utgar med anledning av sjukdom.

Majvor Enstrom, distriktets ledamot i RPR, Regionens Pensionars Rad, redogjorde
for radets verksamhet och planerade arenden innevarande ar. Forslag efterlystes av
nya 6nskemal/synpunkter pa fragor for en forbattrad vard.

Lars-Ake Carlsson Avesta, ledamot i Forbundsstyrelsen, informerade om SPF
Seniorerna, som bildades 1939 och &r Sveriges aldsta senior organisation. Med sina
nara kvarts miljon medlemmar, & SPF Seniorerna en av de storsta ideella
organisationerna i landet och spelar en betydande maktfaktor i samhallet.

Lunchen intogs pa Spiltas Restaurang.

Efter lunchen var det dags for violinisten Bengt-Erik Norlén, Oviken, att inta estraden.
Han berattade anekdoter som passade in i den blandade musikaliska menyn som
han bjod pa.

Efter stamman informerade studieorganisatdren Iréne Westberg, om aktuella
studiefragor, uppgifter for studieombud samt funderingar kring uppdraget.

Knut Richardsson informerade om vikten av att distriktsmasterskapen halls i tid for att
hinna med anmalan till forbundsméasterskapen. Samt att referat skrivs och
dokumenteras pa hemsidorna. Uppdaterade bidragsnormer ar utsanda till
foreningarna.

Martin Rolén informerade om det ekonomiska laget diskussion kommer att ske med
foreningarna om eventuell kostnadsférdelning. Ansvarsfordelningen med att rekrytera
foreningsstyrelser askadliggjordes med ett framtaget bildspel. Vidare berérdes med —
lemsrekryteringen vilket kommer att arbetas mycket med under aret.


http://www.spf.se/
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Protokoll fort vid ordinarie distriktsstdamma 2024-04-08 for SPF Seniorerna
Jamtland/Harjedalen.

Narvarande Foreningarnas valda ombud, distriktsstyrelsens ledaméoter,
representanter fran valberedningen, distriktsfunktionarer.
Sammanlagt 68 deltagare.

§ 1 Distriktsstamman 6ppnas

Distriktets ordférande Martin Rolén forklarade stamman for 6ppnad.

Till stammoordforande valdes Per Soderberg Ostersund. Till stammosekreterare
valdes Knut Richardsson Gimadalen. Till justerare tillika rostraknare valdes Ingrid
Broman Ostersund och Gunbritt Mardbrink Frosén. Bilaga 1

§ 2 Faststallande av réstlangd

Beslutades godkénna att ombuden som har avprickats vid entrén innan stdmman
forklarats 6ppnad, skall utgdra rostlangd.

§ 3 Stammans kallelse

Stdmman beslutade att kallelsen har skett i stadgeenlig ordning.

§ 4 Faststallande av dagordning

Stamman beslutade att faststélla den foreslagna dagordningen vilken har varit utsant
tillsammans med kallelsen sedan tillagg gjorts med punkt 22.1, Avtackning.

8 5 Styrelsens verksamhetsberattelse

Verksamhetsberattelsen har varit tillganglig pa hemsidan. Stamman beslot att efter
beslutade redaktionella andringar godkanna verksamhetsberattelsen och lagga den
till handlingarna.

8§ 6 Styrelsens forvaltningsberattelse

Resultat- och balansrakning féredrogs och efter gjorda fortydligande av ordférande
Martin Rolén, betraffande det redovisade underskottet beslét stimman att lagga den
till handlingarna.
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8 7 Revisionsberattelse

Revisionsberattelsen kommenterades av revisor Goran Naslund. Stdmman beslutade
att lagga den till handlingarna.

§ 8 Faststéllande av resultat- och balansréakning.

Stamman beslot att faststalla resultat- och balansrakningen enligt revisorernas till —
styrkan.

§ 9 Fraga om ansvarsfrihet

Stamman beslot att bevilja styrelsen ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2023 enligt
revisorernas tillstyrkan.

§ 10 Behandling av verksamhetsplan inklusive budget/budgetramar for 2024

Stammoordféranden Per Séderberg uppmanade foreningarna att anordna
uttagningstavlingar till distriktsmasterskap i Hjarnkoll som 2024 kommer att
arrangeras av Litsbygdens férening den 12 augusti.

Beslutades att godkanna styrelsens forslag till verksamhetsplan och budget for
verksamhetsaret 2024.

§ 11 Faststédllande av medlemsavgifter

Beslots att medlemsavgiften till distriktet for 2025 skall vara oférandrad, 20 kronor.

8 12 Arvoden och erséattningar

Beslutades enligt valberedningens forslag, ansla 22 000 kr plus sociala avgifter att
fordelas inom styrelsen och tjanstgérande revisorer. Bilaga 1

§ 13 Motioner

Inga motioner hade inkommit

8§ 14 Forslag fran forbundet och distriktsstyrelsen

Inga forslag foreligger.
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§ 15 Antal ombud till nAstkommande stamma/kongress

Beslots enligt forslag att antalet ska vara of6randrat, ordférande + 1 for varje paborjat
50-tal medlemmar, max nio ombud per férening.

8§ 16 Antal styrelseledamaoter

Stamman beslutade enligt valberedningens forslag, att styrelsen ska besta av
ordférande och 6 ledamater. Bilaga 1

§ 17 Val av distriktsordforande

Till distriktsordférande for 1 ar omvaldes Martin Rolén, Ostersund. Bilaga 1

§ 18 Val av 6vriga styrelseledamdoter

Till styrelseledamoter valdes, Iréne Westberg Ostersund omval 2 ar, Carl Bergsten
Ytterberg omval 2 &r, Jonne Andersson Ost-Jamtland fylinadsval, Nyval 1 ar, Kia
Rydell Rodon Offerdal nyval 2 ar, Anna- Marta Roos Naslund Litsbygden, 1 ar kvar,
Knut Richardsson Gimadalen 1 ar kvar. Bilaga 1

8§ 19 Val av revisorer och revisorsersattare

Till revisorer omvaldes Géran Naslund Ost-Jamtland och Goran Fiirstenberg Froson,
vardera pa 1 ar. Som ersattare omvaldes Sven Hellstrom Litsbygden samt Ola
Lanner Ostersund, 1 &r vardera. Bilaga 1

§ 20 Faststéllande av antal ledamaoter i valberedningen

Beslots att valberedningen skall besta av tre ledamoter. Bilaga 1

§ 21 Val av valberedning

Stamman beslutade att valja Sven-Olof Andersson Ostersund, Astrid Nyhlén Ost-
Jamtland samt Staffan Oscarsson Vattudalen samtliga pa 1 ar. Till sammankallande,
valdes Sven-Olof Andersson.

§ 22 Behandling av fragor som anmalts infor faststallandet av dagordningen.
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1. Avtackningar
Ann-Marie Blomqvist avtackades for sitt arbete i distriktsstyrelsen av Martin
Rolén.
Avgéaende styrelseledamoten Thomas Gutke var inte narvarande men
avtackas vid annat tillfalle.
Stammoordféranden Per Séderberg och sekreteraren Knut Richardsson
avtackades av Martin Rolén

§ 23 Avslutning

Innan stdmmoordféranden éverlamnade klubban till den omvalde distrikts -
ordféranden sa tackade Per for sig, genom att sjunga Idas aldrevisa till
stammodeltagarnas igenkannande gladje.

Martin Rolén mottog klubban och tackade for fortroendet att ytterligare ett ar fa leda
distriktet samt forklarade stamman avslutad.

Ostersund den 8 april 2024

Per Sdderberg Knut Richardsson
Stammoordférande Stammosekreterare
Justeras:

Ingrid Broman Gunbritt Mardbrink

Bilaga 1: Valberedningens forslag



