1(5)
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Jamtland Harjedalens Distrikt

PROTOKOLLET JUSTERAT

Distriktsstammoprotokoll
202304 12
SPF Seniorerna
Jamtland Harjedalens distriktet

Plats: Publikhallen Travet Ostersund

Fore stammoférhandlingarna bjods ombuden till lunch pa Spiltas Restaurant. Vid
samlingen i Publikhallen fick stammoombuden och 6vriga narvarande ta del av
mycket uppskattad underhalining med musik och sang. Spellistan bestod av latar fran
distriktets alla 8 kommuner, vilka framférdes av Ulla-Britta Johansson och Tomas
Nilsson.

Distriktsordféranden Martin Rolén hélsade samtliga narvarande valkomna till
stamman. | sitt inledningsanforande berdrde han de alltmer tilltagande svarigheterna
vid tillsattande av styrelse i vara foreningar. Han framhéll valberedningarnas viktiga
arbete med att fa fram kandidater till foreningarnas fortroendevalda.

Vidare berordes forbundets stora projekt Hemtjanstindex, finansierat av Allmanna
arvsfonden. Projektet har arbetat med att ta fram fragestallningar med fokus som
satter fingret pa seniorernas uppfattning vad som anses viktigt i hemtjanstkvaliteten
for landets kommuner. Martin uppmanade féreningarna att i KPR ta upp denna sa
viktiga frdga och férma kommunerna upptécka och anvéanda detta férnamliga verktyg.

Norrlandsgruppen, bestaende av distriktsordforandena fran Gavleborgsdistriktet och
norrut, har bildats och har som arbetsuppgifter bland annat, utbyte av erfarenheter,
underlatta samarbete mellan distrikten inom it. Det kommer bli mgjligt for distrikten att
mellan sig dela intressanta foredragshallare via ZOOM.

Efter stammoférhandlingarna presenterade Iréne Westberg appen "Métesgladje” som
forbundet tagit fram med hjalp av bidrag fran Allmanna arvsfonden. Den 4 maj
klockan 11 kommer invigning och lanseringen ske i direktsdndning, lank kommer att
finnas pa forbundets hemsida.


http://www.spf.se/

2 (5)

Protokoll fort vid ordinarie distriktsstamma 2023 04-12 for SPF Seniorerna
Jamtland/Harjedalen.

Narvarande Foreningarnas valda ombud, distriktsstyrelsens ledaméoter,
representanter fran valberedningen, distriktsfunktionarer.
Sammanlagt 66 deltagare. Bilaga 1

§ 1 Distriktsstamman 6ppnas

Distriktets ordférande Martin Rolén forklarade stamman for 6ppnad.

Till stammoordforande valdes Per Soderberg Ostersund. Till stammosekreterare
valdes Knut Richardsson Gimadalen. Till justerare tillika rostraknare valdes Bodil
Orremo Fréson och Gudfast Hellby R6don.

§ 2 Faststallande av réstlangd

Beslutades godkanna att ombuden som har avprickats vid entrén skall utgéra
réstlangd.

§ 3 Stammans kallelse

Stamman beslutade att kallelsen har skett i stadgeenlig ordning.

§ 4 Faststallande av dagordning

Stamman beslutade att faststélla den féreslagna dagordningen vilken har varit utsant
tillsammans med kallelsen.

8 5 Styrelsens verksamhetsberattelse

Verksamhetsberattelsen har varit tillganglig pa hemsidan. Stamman beslot att
godkénna verksamhetsberéattelsen och lagga den till handlingarna. Bilaga 2.

8 6 Styrelsens forvaltningsberattelse

Resultat- och balansrakning féredrogs och efter kassérens fortydligande av, Ovriga
rorelseintakter, beslot stamman att lagga den till handlingarna. Bilaga 3.

8 7 Revisionsberattelse

Revisionsberattelsen kommenterades av revisor Gdran Naslund. Stamman beslutade
att lagga den till handlingarna. Bilaga 4.


https://www.spfseniorerna.se/globalassets/distrikt/jamtland-harjedalens-distrikt/distriktsstamma/ar-2023/bilaga-1-narvarolista.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/distrikt/jamtland-harjedalens-distrikt/distriktsstamma/ar-2023/verksamhetsberattelse_2022-spf.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/distrikt/jamtland-harjedalens-distrikt/distriktsstamma/ar-2023/893202-1580-spf-seniorerna-jamtlandsharjedalen-220101-221231.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/distrikt/jamtland-harjedalens-distrikt/distriktsstamma/ar-2023/revisionsberattelse-2023.pdf
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§ 8 Faststéllande av resultat- och balansréakning.

Stamman beslot att faststalla resultat- och balansrakningen enligt revisorernas till —
styrkan.

§ 9 Fraga om ansvarsfrihet

Stamman beslot att bevilja styrelsen ansvarsfrinet for verksamhetsaret 2022 enligt
revisorernas tillstyrkan.

§ 10 Behandling av verksamhetsplan inklusive budget/budgetramar for 2023

Beslutades att godkéanna styrelsens forslag till verksamhetsplan och budget efter
kompletterande forslag fran styrelsen om en utékad budget med 20 000 kr till
Folkhalsoaktiviteter i foreningarna, samt att intakterna fran medlemsavgifter
uppraknas till 65 000 kr. Bilaga 5

§ 11 Faststallande av medlemsavgifter

Beslots att medlemsavgiften till distriktet for 2024 skall vara oférandrad, 20 kronor.

8§ 12 Arvoden och erséattningar

Beslutades enligt valberedningens forslag, oférandrat 12 000 kronor, som férdelas av
styrelsen samt att valberedningen ber styrelsen ta upp frdgan om konsultarvoden for
vissa tjanster for styrelsen.

8§ 13 Motioner

Inga motioner hade inkommit

§ 14 Forslag fran forbundet och distriktsstyrelsen

Inga forslag foreligger.

§ 15 Antal ombud till ndstkommande stamma/kongress

Beslots enligt valberedningens forslag att antalet ska vara oférandrat, ordférande + 1
for varje paborjat 50-tal medlemmar, max nio ombud per férening.


https://www.spfseniorerna.se/globalassets/distrikt/jamtland-harjedalens-distrikt/distriktsstamma/ar-2023/verksamhetsplan-spf-distr.--2023.pdf
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§ 16 Antal styrelseledamaoter

Stamman beslutade enligt valberedningens forslag, att styrelsen ska besta av
ordférande och 6 ledamater.

§ 17 Val av distriktsordforande

Till distriktsordférande for 1 &r omvaldes Martin Rolén, Ostersund.

§ 18 Val av dvriga styrelseledamoéter

Till styrelseledaméter valdes, Anne-Marie Blomgvist, Ostersund omval 2 ar, Anna-
Marta Roos Naslund Litsbygden, omval 2 ar, Knut Rickardsson Gimadalen omval 2
ar, Thomas Gutke, Froson 1 ar kvar, Iréne Westberg, Ostersund, 1 &r kvar samt Carl
Bergsten, Ytterberg 1 ar kvar.

8§ 19 Val av revisorer och revisorsersattare

Till revisorer valdes Goran Naslund OstJamtland omval 1 &r Nils Goran Furstenberg
Froson omval 1 &r Som ersattare valdes Sven Hellstrom Litsbygden, omval 1 ar samt
Ola Lanner Ostersund, omval 1 ar.

§ 20 Val av ombud och erséttare till kongress

Stamman beslot att som ordinarie ombud till férbundskongressen vélja Martin Rolén
Ostersund och Knut Richardsson Gimadalen samt Anna-Marta Roos Naslund
Litsbygden till ersattare.

§ 21 Nomineringar av ledaméter till kommunala pensionarsrad (KPR) samt
regionala pensionarsrad (RPR)

Ledamoterna i KPR/RPR foljer den politiska mandatperioden. Enligt 2022 ars
stammobeslut, gavs styrelsen uppdraget att utse ledamoter i RPR. Styrelsen har
utsett Majvor Enstrom till ordinarie ledamot och Marit Eriksdotter Sveg som erséattare,
vilket valberedningen foreslar stamman att faststalla. Stamman beslét enligt
valberedningens forslag.

§ 22 Faststéllande av antal ledamoter i valberedningen

Beslots att valberedningen skall besta av tre ledaméter
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§ 23 Val av valberedning

Stdmman beslutade att vélja Kia Rydell R6don, till sammankallande, Gunvor
Jansson, Ytterberg, samt Sven-Olof Andersson Ostersund samtliga omval 1 ar.

§ 23 Ovriga fragor

Stammoordférande Per Soderberg informerade om att 2024 ars Hjarnkoll kommer att
hallas av Litsbygdens férening, som segrade 2022. Masterskapet halls den 17
augusti 2023.

Per meddelade aven att distriktsmasterskap i Boule kommer att hallas den 18 augusti
av foreningen Ostersund, vilken blev méastare 2022.

§ 24 Avtackningar

Inga avtackningar av avgaende fortroendevalda.

§ 25 Avslutning

Innan stdmmoordféranden éverlamnade klubban till den omvalde distrikts -
ordféranden sé tackade Per for sig, genom att sjunga Idas Aldrevisa till
stammodeltagarnas igenkdnnande gladje.

Martin Rolén mottog klubban och tackade for fortroendet att ytterligare ett ar fa leda
distriktet samt forklarade stdmman avslutad.

Per Sdderberg Knut Richardsson
Stammoordférande Stammosekreterare
Justeras:

Bodil Orremo Gudfast Hellby



