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Jämtland Härjedalens Distrikt 

PROTOKOLLET JUSTERAT 

 

Distriktsstämmoprotokoll   

2023 04 12 

SPF Seniorerna 

Jämtland Härjedalens distriktet 

Plats: Publikhallen Travet Östersund 

 

Före stämmoförhandlingarna bjöds ombuden till lunch på Spiltas Restaurant. Vid 

samlingen i Publikhallen fick stämmoombuden och övriga närvarande ta del av 

mycket uppskattad underhållning med musik och sång. Spellistan bestod av låtar från 

distriktets alla 8 kommuner, vilka framfördes av Ulla-Britta Johansson och Tomas 

Nilsson. 

Distriktsordföranden Martin Rolén hälsade samtliga närvarande välkomna till 

stämman. I sitt inledningsanförande berörde han de alltmer tilltagande svårigheterna 

vid tillsättande av styrelse i våra föreningar. Han framhöll valberedningarnas viktiga 

arbete med att få fram kandidater till föreningarnas förtroendevalda.  

Vidare berördes förbundets stora projekt Hemtjänstindex, finansierat av Allmänna 

arvsfonden. Projektet har arbetat med att ta fram frågeställningar med fokus som 

sätter fingret på seniorernas uppfattning vad som anses viktigt i hemtjänstkvaliteten 

för landets kommuner. Martin uppmanade föreningarna att i KPR ta upp denna så 

viktiga fråga och förmå kommunerna upptäcka och använda detta förnämliga verktyg. 

Norrlandsgruppen, bestående av distriktsordförandena från Gävleborgsdistriktet och 

norrut, har bildats och har som arbetsuppgifter bland annat, utbyte av erfarenheter, 

underlätta samarbete mellan distrikten inom it. Det kommer bli möjligt för distrikten att 

mellan sig dela intressanta föredragshållare via ZOOM.    

Efter stämmoförhandlingarna presenterade Iréne Westberg appen ”Mötesglädje” som 

förbundet tagit fram med hjälp av bidrag från Allmänna arvsfonden. Den 4 maj 

klockan 11 kommer invigning och lanseringen ske i direktsändning, länk kommer att 

finnas på förbundets hemsida.     

http://www.spf.se/
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Protokoll fört vid ordinarie distriktsstämma 2023 04-12 för SPF Seniorerna 

Jämtland/Härjedalen. 

 

Närvarande  Föreningarnas valda ombud, distriktsstyrelsens ledamöter, 

representanter från valberedningen, distriktsfunktionärer. 

Sammanlagt 66 deltagare. Bilaga 1 

 

§ 1 Distriktsstämman öppnas 

Distriktets ordförande Martin Rolén förklarade stämman för öppnad.                                                                                                                                                              

Till stämmoordförande valdes Per Söderberg Östersund. Till stämmosekreterare 

valdes Knut Richardsson Gimådalen. Till justerare tillika rösträknare valdes Bodil 

Orremo Frösön och Gudfast Hellby Rödön. 

 

§ 2 Fastställande av röstlängd 

Beslutades godkänna att ombuden som har avprickats vid entrén skall utgöra 

röstlängd.     

§ 3 Stämmans kallelse 

Stämman beslutade att kallelsen har skett i stadgeenlig ordning.  

 

§ 4 Fastställande av dagordning  

Stämman beslutade att fastställa den föreslagna dagordningen vilken har varit utsänt 

tillsammans med kallelsen. 

 

§ 5 Styrelsens verksamhetsberättelse 

Verksamhetsberättelsen har varit tillgänglig på hemsidan. Stämman beslöt att 

godkänna verksamhetsberättelsen och lägga den till handlingarna. Bilaga 2.  

 

§ 6 Styrelsens förvaltningsberättelse 

Resultat- och balansräkning föredrogs och efter kassörens förtydligande av, Övriga 

rörelseintäkter, beslöt stämman att lägga den till handlingarna.  Bilaga 3. 

 

 § 7 Revisionsberättelse  

Revisionsberättelsen kommenterades av revisor Göran Näslund. Stämman beslutade 

att lägga den till handlingarna. Bilaga 4. 

https://www.spfseniorerna.se/globalassets/distrikt/jamtland-harjedalens-distrikt/distriktsstamma/ar-2023/bilaga-1-narvarolista.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/distrikt/jamtland-harjedalens-distrikt/distriktsstamma/ar-2023/verksamhetsberattelse_2022-spf.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/distrikt/jamtland-harjedalens-distrikt/distriktsstamma/ar-2023/893202-1580-spf-seniorerna-jamtlandsharjedalen-220101-221231.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/distrikt/jamtland-harjedalens-distrikt/distriktsstamma/ar-2023/revisionsberattelse-2023.pdf
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§ 8 Fastställande av resultat- och balansräkning. 

Stämman beslöt att fastställa resultat- och balansräkningen enligt revisorernas till – 

styrkan.  

 

§ 9 Fråga om ansvarsfrihet 

Stämman beslöt att bevilja styrelsen ansvarsfrihet för verksamhetsåret 2022 enligt 

revisorernas tillstyrkan.  

 

§ 10 Behandling av verksamhetsplan inklusive budget/budgetramar för 2023 

Beslutades att godkänna styrelsens förslag till verksamhetsplan och budget efter 

kompletterande förslag från styrelsen om en utökad budget med 20 000 kr till 

Folkhälsoaktiviteter i föreningarna, samt att intäkterna från medlemsavgifter 

uppräknas till 65 000 kr. Bilaga 5 

 

§ 11 Fastställande av medlemsavgifter 

Beslöts att medlemsavgiften till distriktet för 2024 skall vara oförändrad, 20 kronor. 

 

§ 12 Arvoden och ersättningar 

Beslutades enligt valberedningens förslag, oförändrat 12 000 kronor, som fördelas av 

styrelsen samt att valberedningen ber styrelsen ta upp frågan om konsultarvoden för 

vissa tjänster för styrelsen.  

§ 13 Motioner 

Inga motioner hade inkommit  

 

§ 14 Förslag från förbundet och distriktsstyrelsen 

Inga förslag föreligger.  

 

§ 15 Antal ombud till nästkommande stämma/kongress 

Beslöts enligt valberedningens förslag att antalet ska vara oförändrat, ordförande + 1 

för varje påbörjat 50-tal medlemmar, max nio ombud per förening.  

 

 

 

https://www.spfseniorerna.se/globalassets/distrikt/jamtland-harjedalens-distrikt/distriktsstamma/ar-2023/verksamhetsplan-spf-distr.--2023.pdf
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§ 16 Antal styrelseledamöter  

Stämman beslutade enligt valberedningens förslag, att styrelsen ska bestå av 

ordförande och 6 ledamöter.  

 

§ 17 Val av distriktsordförande 

 Till distriktsordförande för 1 år omvaldes Martin Rolén, Östersund. 

 

§ 18 Val av övriga styrelseledamöter 

Till styrelseledamöter valdes, Anne-Marie Blomqvist, Östersund omval 2 år, Anna- 

Marta Roos Näslund Litsbygden, omval 2 år, Knut Rickardsson Gimådalen omval 2 

år, Thomas Gutke, Frösön 1 år kvar, Iréne Westberg, Östersund, 1 år kvar samt Carl 

Bergsten, Ytterberg 1 år kvar.  

 

§ 19 Val av revisorer och revisorsersättare 

Till revisorer valdes Göran Näslund ÖstJämtland omval 1 år Nils Göran Fürstenberg 

Frösön omval 1 år Som ersättare valdes Sven Hellström Litsbygden, omval 1 år samt 

Ola Lanner Östersund, omval 1 år. 

 

§ 20 Val av ombud och ersättare till kongress 

Stämman beslöt att som ordinarie ombud till förbundskongressen välja Martin Rolén 

Östersund och Knut Richardsson Gimådalen samt Anna-Marta Roos Näslund 

Litsbygden till ersättare.    

 

§ 21 Nomineringar av ledamöter till kommunala pensionärsråd (KPR) samt 

regionala pensionärsråd (RPR) 

Ledamöterna i KPR/RPR följer den politiska mandatperioden. Enligt 2022 års 

stämmobeslut, gavs styrelsen uppdraget att utse ledamöter i RPR. Styrelsen har 

utsett Majvor Enström till ordinarie ledamot och Märit Eriksdotter Sveg som ersättare, 

vilket valberedningen föreslår stämman att fastställa. Stämman beslöt enligt 

valberedningens förslag.       

§ 22 Fastställande av antal ledamöter i valberedningen 

Beslöts att valberedningen skall bestå av tre ledamöter 

 

 

 



 5 (5) 
 

 

§ 23 Val av valberedning 

Stämman beslutade att välja Kia Rydell Rödön, till sammankallande, Gunvor 

Jansson, Ytterberg, samt Sven-Olof Andersson Östersund samtliga omval 1 år.  

 

§ 23 Övriga frågor 

Stämmoordförande Per Söderberg informerade om att 2024 års Hjärnkoll kommer att 

hållas av Litsbygdens förening, som segrade 2022. Mästerskapet hålls den 17 

augusti 2023.  

Per meddelade även att distriktsmästerskap i Boule kommer att hållas den 18 augusti 

av föreningen Östersund, vilken blev mästare 2022. 

 

§ 24 Avtackningar 

Inga avtackningar av avgående förtroendevalda. 

 

§ 25 Avslutning 

Innan stämmoordföranden överlämnade klubban till den omvalde distrikts - 

ordföranden så tackade Per för sig, genom att sjunga Idas Äldrevisa till 

stämmodeltagarnas igenkännande glädje.   

Martin Rolén mottog klubban och tackade för förtroendet att ytterligare ett år få leda 

distriktet samt förklarade stämman avslutad. 

 

 

 

Per Söderberg    Knut Richardsson 

Stämmoordförande    Stämmosekreterare 

 

 

 Justeras: 

 

 

 Bodil Orremo   Gudfast Hellby 


