Referat frAn SPFSeniorernas distriktsstamma Jamtland/Harjedalen den 14 april 2021.

SPF Seniorerna Jamtland/Héarjedalen genomférde sin distriktsstdamma digitalt onsdagen den 14 april.
11 av 19 foéreningar samt ledaméter i styrelsen och revisorer hade majlighet att delta via ZOOM.

Drygt 40 medlemmar hélsades vilkommen av ordférande Anders Granbom.

Darefter hélsade ordférande valkommen pa ldank, Forbundsordforande Eva Erikson och
Generalsekreterare Peter Sikstrom, som for forsta gangen medverkade pa en stimma for att informera
om aktualiteter fran Forbundsstyrelsen.

Forbundsordférande Eva Eriksson kunde konstatera att trots den langa
pandemitiden har de flesta foreningarna ute i landet orkat upprétthalla sina
verksamheter genom att hitta olika vagar for att halla kontakt med sina
medlemmar. Hon menade ocksa att foreningarnas verksamheter &r sa viktig
eftersom det ar “kittet i demokratin”. Vi har ju levt en tristare och
relationsfattigare tillvaro, dar kontaktbehoven varit stora. En stor eloge till
foreningarnas arbete framférdes.

Under Pandemitiden har Férbundet haft viktiga och givande méten med bla. Folkhdlsomyndigheten,
Socialstyrelsen och Socialdepartementet. Det har givits mdjligheter att ge en bild av hur vi seniorer
har det i verkliga livet. Oftast beskrivs vi i ord som ”vara gamla och skdra”. De finns, men vi d&r manga
som dr aktiva och vill vara delaktiga i hur dldrepolitiken ska utvecklas liksom dldreomsorgen. Det
framfor Forbundet i olika sammanhang. Nu hoppades Forbundsordforande att ”ord blir till handling” i
de utredningar kring dldreomsorgen, som paborjats.

Sveriges kommuner och Regioner héller pa att skriva ett strategidokument, en ny dldreomsorgslag ska
utarbetas, som stod i kommuners och Regioners handhavande av Seniorer. Det dr viktigt att lyssna till
oss, som vet hur det &r att vara senior. Det dr inte optimalt att en bistandshandldggare ska styra vara liv,
tex. Hur ofta vi ska duscha, mm, som ror det personliga vdlbefinnandet.

Gladjande &r att SPF Seniorerna har en plats i bade i arbetsgruppen som utformar strategidokumentet
och i den nya lagstiftningsgruppen for dldreomsorgen

Eva paminde om att det inom kommunerna finns det ett forum som heter Kommunens
pensiondrsrad(KPR) och inom regionerna Regionens pensiondrsrad. (RPR), som vi har representation
i. De dr mycket viktiga forum att fora fram vdra behov och 6nskemadl i. I dag finns det behov av att se
over hur arbetet kan utvecklas dar.

Pensionsfragan &r ocksa ett viktig omrade for Forbundet att arbeta med. Det finns idag en bok om
pensioner som SPF Seniorerna har skrivit.

Viktigt &r ocksa att vi seniorer engagerar oss i politiken. 19 av riksdagens 349 ledamoter ar fodda1956
eller tidigare=5,4%. Distrikten och foreningarna har stora mojligheter att stimulera intresserade
medlemmar att engagera sig.



Nasta talare var Generalsekreterare Peter Sikstrom, som borjade med
att gratulera vart distrikt, som nu hade utvidgats med Hérjedalens
forening och att vi inte hade tappat sa manga medlemmar under
pandemitiden.

Under de 6 ar som Peter Sikstrom arbetat inom SPFSeniorerna har
o stora forandringar skett vad géller synen pa Forbundet. Idag har vi ett
‘ /) starkt varumdrke, som bla innebar att politiker och media fragar efter
4 oss i olika sammanhang. Vi har ocksa fatt fler mojligheter som
P . remissinstans inom omraden som beror oss.
Avslutningsvis hoppades han att vi var i borjan pa slutet av pandemin, att den fina verksamheten i de
olika distrikten kommer igang samt att samarbetet med kommuner, regioner och staten fortsatter att
utvecklas.

En kort fragestund avslutade denna punkt pa dagen. En fraga var nar dldreomsorgslagen berdknades
vara klar. Svar: Forslag till ny lag hésten 2022.

En annan fraga var, hur ska vi sla hal pa myten om att vi ar en “tdrande grupp”? Svar:Vi behover sjdlva
arbeta for en forandrad syn pa alla seniorer och dven fa hjilp av media, som garna visar en senior med
rullator eller i en sdng oavsett vad artikeln handlar om.

Distriktsordforande Anders Granbom, som inte stdller upp for omval avtackades av Forbundet for sitt
engagemang och klokhet i sitt arbete som distriktsordforande.

Efter informationen fran Forbundet 6ppnade Anders Granbom Distriktsstamman.
Till métesordférande valdes Per Soderberg, som med stor vana klubbade igenom dagordningen.

Verksamhetsberdttelsen praglas av arets Pandemi, vilket bland annat inneburit farre 6ppna aktiviteter
och de digitala motena har 6kat. Att vara digitaliserad framstar som mer och mer vara framtidens
motesplatser anser styrelsen.
SPF Seniorerna har ett ”Vard- och omsorgsprogram”, som ligger till grund for olika projekt i
foreningen. I programmet ingdr halsoframjande och forebyggande atgarder, forebygga forekomst av
olamplig ldkemedelshantering och vald och 6vergrepp mot éldre.
Projekt som varit igdng under &ret &r ”Inte ensam”, som vander sig till malgruppen ”ofrivilligt
ensamma”, ett annat dr ”Alkohol och dldre”, som fatt bendamningen “Farmor pa fyllan”.
Genom representation i Kommunens pensionérsrad (KPR) och Regionens pensionarsrad (RPR), har
foreningen haft majlighet att paverka for seniorerna viktiga fragor.
Medlemsantalet vid arsskiftet var 3 610 varav 479 medlemmar tillkom nér Hérjedalens foreningar
slogs samman med Jamtland.
Den verksamhetsplan som presenterades bygger pa ett 6ppnare samhélle ”och tillférordnade
ordférande Martin Rolén konstaterade att distriktet har som sin uppgift att stimulera och ge service till
lanets foreningar och lyfte ett antal viktiga omraden, som distriktet och darmed féreningarna ska
fokusera pa.
1. Stimulera de medlemmar som har dator, att nyttja den bade for information och e-post, samt 6ka
intresset for IT for medlemmar som inte har en dator.
2. Oka engagemanget for kommunens pensionirsrdd(KPR) och Regionens pensionérsréd(RPR).
Vi maste stdlla oss fragan, vilka fragor ska vi driva i dessa forum?
3. Delta i projektet "Motesglddje”, som ersdtter ”Inte ensam”, som syftar till att férebygga ofrivillig
ensambhet.
4. Stimulera till aktiviteter som gagnar Folkhélsan. I arets budget har avsats 25.000,
som en markering hur betydelsefullt det arbetet ér.
5. Olamplig ldkemedelshantering finns ocksa pa arets agenda.
6. Uppmuntra seniorerna att engagera sig i politiken och darmed 6ka antalet i politiska férsamlingar



Den nya styrelsen fick foljande sammansattning: Ordférande Martin Rolén, ledamoter Anna-Marta
Roos Naslund, Knut Rickardsson, Iréne Westberg, Anne-Marie Blomkvist, Tomas Gutke, Jan-Olof
Olofsson.

Ordférande avtackade avgaende ordférande Anders Granbom,
for det arbete han gjort fér SPF Seniorerna i Jamtland.
Anders ldmnar uppdraget, som han tyckte varit sa trevligt och
stimulerande, av halsoskal.

Darefter tackades motesordférande, sekreteraren och
Studieférbundet Vuxenskolan, som gjorde det mojligt att
genomfora den digitala Stdamman med drygt 40 personer
uppkopplade.

Pa bilden ser vi Anders Granbom till vinster och Martin Rolén
till hoger
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