SENIORERNA

| |

Norra Alvsborgsdistriktet

VERKSAMHETSBERATTELSE

2017



Sida 3

Sida 4

Sida 5-10

Sida 11

Sida 12

Sida 13

Sida 14

Sida 15

Sida 16-17

Sida 18-19

Sida 20

Sida 21

Program
Foredragningslista
Verksamhetsberattelse
Medlemsstatistik
Genomfoérda kurser
Balansréakning

Resultatrakning

M
SENIORERNA
)

Norra Alvsborgsdistriktet

Kommentarer till balans-och resultatréakning for ar 2017

Verksamhetsplan 2017-2020
Budget 2018
Revisionsberattelse

Slutord

Sida 2 av 22



M
SENIORERNA
)

Norra Alvsborgsdistriktet

Distriktsstamma SPF Seniorerna Norra Alvsborgsdistriktet

Program
9.00-9.45

10.00

10.15
10.45
11.00

11.15

11.30
12.30
13.30

14.00

Ca 16.00

Quality Hotel Vanersborg
2018-04-07

Ombudsregistrering, kaffe
Inledning

Parentation
Musikunderhalining
Presentation av distriktet
Oppnande av stamman
Ajournering

Benstrackare

SPF SENIORERNAS forbundsordférande
Lunch

Rapporter

Fortsatta férhandlingar
Avtackningar, lottdragning etc.

Stdmman avslutas

Siv Gustavsson

Siv Gustavsson m fl.

Eva Eriksson
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Forslag till Féredragningslista vid Distriktsstamman 2018-04-07

Stdmmans 6ppnande

Val av motesfunktionarer

Val av justerare tillika rostraknare

Justering av rostlangd

Provning av att kallelse till stamman skett i behorig ordning
Beslut om féredragningslista

Behandling av styrelsens verksamhetsberattelse, arsredovisning

Revisorernas beréattelse

© © N o g s~ w DdhPE

Beslut om resultat- och balansrékning

10.Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

11.Beslut om eventuella arvoden och 6vriga ersattningar till styrelse m.fl

12.Behandling av motioner

13.Behandling av forslag fran forbundet och distriktsstyrelsen

14.Beslut om budget och plan for verksamheten ar 2018

15.Beslut om arsavgift till distriktet for ar 2019

16.Beslut om antal ombud vid nastkommande stamma

17.Beslut om antalet styrelseledaméter

18.Val av ordforande for distriktet

19.Val av 6vriga styrelseledamoter

20.Val av tva revisorer och ersattare

21.Val av kongressombud och ersattare

22.Val i forekommande fall av ledaméter i landstingskommunala
pensionarsrad/motsvarande och ersattare.

23.Nominering av ledamot till forbundets valberedning

24.Beslut om antal ledamoter i distriktets valberedning

25.Val av valberedningens sammankallande och dvriga ledaméter i valberedningen
for distriktet

26. Avtackningar etc.

27.Stdmmans avslutning
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VERKSAMHETSBERATTELSE

Styrelsen for (150) SPF Seniorerna Norra Alvsborgsdistriktet far harmed avge foljande
berattelse for verksamhetséaret 2017.

Styrelse
Siv Gustafsson
Kenneth Johansson

Gunnel Jende
Carina Bismann
Ingrid Almén
Ann-Britt Danielsson
Jan-Peter Eldh
Per-Olov Gustafsson
Gunnar Henriksson
Lennart Jansson
Anne Karnsby
Claes-Hugo Larsson
Leonard Mattsson
Kerstin Nilsson

Seniorerna Lilla Paris, Vanersborg, Ordférande
Seniorerna Lerumsbygden, 1:a vice ordférande
Folkhalsoansv./Studieansv

Seniorerna Lilla Paris, Vanersborg, kassor
Seniorerna Norra Alvsborgsdistriktet, kanslist
Seniorerna Trollhattan

Seniorerna Backe-Odskolt

Seniorerna Ale, Trafik/Sékerhet

Seniorerna Knutpunkten, Herrljunga
Seniorerna Lilla Paris, Vanersborg

Seniorerna Valbo

Seniorerna Lilla Edetbygden

Seniorerna Ale

Seniorerna Vitalia, Vargarda

Seniorerna Améliterna, 2:e vice ordférande

Styrelsens ArbetsUtskott (AU)
Ordforande Siv Gustavsson, vice ordf. Kenneth Johansson, Gunnel Jende och 2:a vice

ordf. Kerstin Nilsson samt Carina Bismann

Revisorer
Ake Larsson - Seniorerna Skepplanda-Hélanda, Lennart Brodén — Seniorerna Bjarkebygden

Revisorernas erséattare
Anita Widing, Seniorerna Knutpunkten, Herrljunga

Representant i Vastra Gotalandsregionens pensionarsrad
Ingrid Almén SPF Seniorerna Trollhattan, erséattare

HSN, Halso och sjukvardsnamnd

Norra, Ann-Britt Danielsson SPF Seniorerna Lelangsbygden,
Lennart Jansson SPF Seniorerna Valbo, ersattare

Sodra, Jan Sjodahl SPF Seniorerna Lerum, ersattare

Vast, Georg Tegstam, SPF Seniorerna Hjorten Alingsas

Valberedning:

Krets 1: Lars Larsson Seniorerna Backe Odskolt

Krets 2: Bibbi Henriksson Seniorerna Lilla Paris Vanersborg

Krets 3: Ake Larsson Seniorerna Skepplanda-Halanda

Krets 4: Jan Claesson Seniorerna Knutpunkten (sammankallande)
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Distriktets kommittéer och ombud

Arbetsgruppen for Folkhalsan:
Kenneth Johansson, Seniorerna Lerumsbygden, adjungerande Birgit Fagrell, Seniorerna Ale

Studieansvarig och Folkhéalsoansvarig:
Kenneth Johansson, Seniorerna Lerumsbygden

Trafik och sékerhetsansvarig:
Jan-Peter Eldh, Seniorerna Ale
Lakemedelsansvarig:

Birgit Fagrell, Seniorerna Ale, adjungerande

IT-ansvariga
Hans Ekwall, Seniorerna Lerum, Rune Feldt, Seniorerna Hjorten Alingsas
Gote Johansson, Seniorerna Lilla Paris, Carina Bismann, assistent

Rekryterings- och informationsansvarig:
Hela styrelsen

Vastra Bygdegardsdistriktets arsmote 2017
Lennart Jansson, Seniorerna Valbo

Boulekommittén:
Ordf. Allan Danielsson, Seniorerna S6dra Dal

Kontaktman for bridgen/bridgeansvarig:
Vakant

Styrelsesammantraden

26 januari i SPF’s lokal, Vallgatan 28, Vanersborg
16 mars i SPF’s lokal, Vallgatan 28, Vanersborg
8 april Arsméte pa Hotel Quality i Vanersborg
18 maj i SPF’s lokal, Vallgatan 28, Vanersborg
14 september i SPF’s lokal, Vallgatan 28, Vanershorg
9 november i SPF’s lokal, Vallgatan 28, Vanersborg
5 december Lagergrenska huset i Vanersborg

ArbetsUtskottet har haft méten: 12 januari, 21 feb., 31 mars, 11 maj,
31 augusti, 26 oktober, 23 november
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Verksamhetsberittelse SPF Seniorerna Norra Alvsborg 2017

Studie-och folkhalsoansvarig under aret har Kenneth Johansson varit som tillsammans
med SV Studieférbundet Vuxenskolan arrangerat ett antal traffar och seminarier som har
innehallit av férbundet framférda aktuella omraden

Traffar under aret har bl.a. varit

KPR-traff med diskussioner tillsammans med distriktsordférande Ruby Lindstrom i SPF
Skaraborgsdistriktet

Aldres métesplatser och om matpatruller med foreldsare Lars Svensson samt Anna-Karin
och Michael Wallin

Fordrag om psykisk ohalsa med Eva Robild

Syn och horseltraff med Kajsa Wasselmark

Inspirationstraff med valberedningsfragor med Rune Kjernald

Foérbundet har under aret presenterat ett dokument kallat FORENINGSGUIDEN vilket
foreningarna under aret fatt ta del av
Studieférbundet Vuxenskolan SV har under aret fyllt 50 ar till vilket vi inbjudits att fira.

| &r har SPF Sédra Alvsborgsdistriktet statt som vard for samradsmoétena i Vastra
Gétalandsregionen i Boras som bland annat tog upp fragor kring arets SPF-kongress.

Kongressen holls i ar i Gavle vilket innebar bl.a. en stor forandring av férbundsstyrelsen
och dar diskussionen om det nya systemet for medlemsregistrering stundtals var livlig.

Vi har som 6vriga distrikt inom Vastra Goétalandsregionen ingatt i en 6verenskommelse
om social ekonomi i relation till civilsamhallet. Ett fortsatt arbete om detta kommer att
studeras under aret 2018.

Pa Bokmassan i Goteborg har vi i likhet med tidigare ar medverkat tilsammans med
ovriga distrikt i Vastra Gotalandsregionen eftersom vi ansett detta ar ett tillfalle att forsdka
varva nya medlemmar

Hjarnkoll holls i Uppharad och arets vinnande lag blev Lilla Paris som blev var
representant att deltaga i rikstavlingen pa baten mellan Stockholm — Aland

For de traffar och foredrag som vi hallit under det gangna aret har vi i samband med
styrelseprotokoll utsant rapporter till samtliga féreningar.

Kenneth Johansson
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Verksamhetsberattelse TRAFIK och SAKERHET 2017

20 februari. Sékrare seniorer och 72 timmar.
Lokal: Backavik, Nédinge.
| Civilforsvarets kurs ingar ocksa hjart- lungraddning (HLR) och anvandning av hjartstartare.

7 mars. Barn, liv och trafik.
Lokal: Science Park. Lindholmspiren 3-5 Géteborg.
NTF Vast. Goteborgs stad och SAFER

23 mars. 10 Tips. Ma béttre och lev 10 &r langre.
Lokal: Frélunda kulturhus.
Bertil Marklund. Professor i Allmanmedicin vid G6teborgs Universitet.

6 april. Trafikmote
Lokal. Traktdren. Stadsbyggnadskontoret Goteborgs stad.
SPF Distrikt Géteborg och NTF vést.

26 april. Resultatkonferens trafiksékerhet TRAFIKVERKET

Analys av trafiksékerhetsutvecklingen 2016.

Lokal: Malarsalen, Torkel Knutssons gata 2. Stockholm.

Antal deltagare: Ca 245 personer.

Foreldsare: Anna Johansson, infrastrukturminister.

Lena Erixon, generaldirektor Trafikverket. Lena Kling, Naringsdepartementet.
Maria Melkersson, Trafikanalys. Therese Malmstrom, Transportstyrelsen.

Maria Lonegard, Polismyndigheten.

Under 2016 omkom 83 trafikanter i alkohol eller drogrelaterade trafik-

olyckor. Totalt omkom 271 personer. Okad kontroll av hastighetsefterlevnad.
Cykelsakerhete maste forbattras. Cyklister utgor nastan halften av det totala antalet
allvarligt skadade i trafiken. For att na malet 220 omkomna till &r 2020 kravs
Hela publikationen kan bestallas pa Trafikverket. Publikationsnummer: 2017:098

26 april Utbildning av Trafikombud
Plats: Stora Holm Trafikbvningsplats.
NTF vast i samverkan med SPF Goteborg och SPF Norra Alvsborg.

20 sept. Aldre i Trafiken
Plats: Radhuset, Kungsgatan 27 Uddevalla.
NTF FyrBoDal. Agneta Berlin.

20 sept. Ordférande dagen
Plats: Folkets Hus Véanersborg.
Vuxenskolan. SPF Norra Alvsborg

27 okt. Trafik och sakerhet SPF Bjarkebygden
Plats: Pingstkyrkan. Sollebrunn.
Jan-Peter Eldh.

29 nov. Balansera mera. Maten

Tips och rad for att férhindra fallolyckor. ( Art.nr. 2017-5-7) Socialstyrelsen.
Plats: Nodinge férsamlingshem.

Mikael Marberg. Kostradgivare. ICA

Véanersborg 2018-01-15
Jan-Peter Eldh

Trafik och sékerhet
SPF Norra Alvsborg
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Verksamhetsberéattelse for BOULE inom SPF Norra Distrikt 2017.

Upptaktsmotet den 8 februari 2017 i Vanersborg inledde arets aktiviteter. Tjugofem
representanter fran 15 foreningar deltog for att planera kommande sommarspel.

Inbjudan till Sommarserien, DM trippel i Hogsater och DM i dubbel i augusti utsandes i
slutet av februari 2017. Det uppdrogs at Lilla Paris att arrangera saval Sommarserien som
DM i dubbel. DM trippel i Hogséter arrangerades av SPF Hogséater.

Vid anmalningstiden utgang for Sommarserien den 7 april hade tio lag anmalt sig. Lagen
indelades i tva grupper: Norra och Sédra. Varje lag spelade en hemmamatch i maj/juni
och en bortamatch i augusti. Finalen spelades i Vanersborg 6 september 2017.

FINALEN med inteckning i det nya vandringspriset vanns av: SPF Lilla Paris lag 3, som
bestod av Titti Jorland & Ingvar Axelsson, Kerstin & Tage Sundkvist, Per-Arne
Soderstrom & Goéran Ringels och Lise-Lotte Brennelid & Roland Ohlsson.

Pa andra plats kom SPF Lilla Paris lag 2 och pa tredje plats kom SPF Hogséater.

DM i Hogsater den 13 juni 2017 for trippellag spelades i klasserna Dam, Herr, Mixed.

Resultat Damer: 1. SPF Amadliterna - Marit S., Gun A., Mona H.
Resultat Herrar: 1. SPF Lilla Paris - Kjell N., Risto S., Ingvar L.
Resultat Mixed: 1. SPF Lerum - Ethel O., Conny W., Rolf J.

Segrarna i de olika klasserna representerade vart distrikt vid Férbundsmasterskapen i
Vetlanda 2017.
Stort TACK framfordes till SPF Hogsater och de som ansvarade for sekretariatet.

DM i dubbel spelades den 30 augusti 2017 pa de nya banorna pa Sjovallen, Vanersborg.
Tavlingen genomfordes av 22 deltagande lag, som spelade 5 monrad.

Resultat: 1. Lars-Ake Larsson/ Lars-Goran Svensson, SPF Lilla Paris
2. Rolf Stromberg/Séren Jonsson, SPF Trollhattan
3. Kerstin och Tage Sundkvist, SPF Lilla Paris

Segrarna far inteckning i Vandringspriset. Tack framfordes till arrangerande férening.

Arets olika tavlingar har genomforts till stor belatenhet for segrarna. Det som inte varit bra
andras pa under kommande ar. Onskemal finns att fler foreningar star som arrangorer for
de olika tavlingarna.

Vanersborg den 4 december 2017
Altan Danicloson

Allan Danielsson
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Verksamhetsberattelse - Webb/Medlemsregistret 2017

Carina och jag genomfdrde 18 dagar utbildning med hélften pa medlemsregistret med 39 personer och hélften pa
Webben med 34 personer. Allt detta i slutet 2016 och bérjan 2017.

Vi konstaterar att Webben fungerar om inte perfekt sa i alla fall bra. Nagra féreningar har gjort valdigt mycket, nagra
lite mindre och nagra véldigt lite, men alla har gjort nagot.

Vi har lagt mycket tid pa att ga igenom hur man lagger in bilder och vi rdknar med att féreningarnas Webbredaktorer
kommer igdng med att fotografera lokala aktiviteter och lagga upp bilder pa foreningarnas hemsidor.

Det ar valdigt tydligt att IT medvetenheten hos Miriam medlemmar och Webbredaktérer i féreningarna ar oerhort
varierande, fran de som inte forstar enklaste begrepp, som att “6ppna ett extra fonster i webbldsaren”, medan det
finns andra som har kunnat ge oss gott stdd under utbildningarna.

Ytterligare utbildning har genomférts vid 5 tillfallen 31/10, 3/11, 9/11, 16/11 och 20/11 i Uddevalla. Vi har
samarbetat med Bohusdistriktet. Vilket varit utmarkt eftersom vi var 3 utbildare. Anna-Malin fran Bohus, Carina
och Hans kunde komplettera varandra.

Vid varje tillfalle har vi haft 8-16 elever. Deltagare frdn NA 22 st fran 16 féreningar. Och ungefir lika manga fran
Bohus.

Efter en riktigt dalig start sa fungerar nu det mesta i MIRIAM och det har det faktiskt gjort sedan borjan av Juni. Sa vi
kan rdkna med att 2018 kommer det att bli betydligt enklare med hela medlemsregisterhanteringen.

Under 2017 har vi haft 7 foreningar med Lokal Uppbdrd. 3 st gar nu over till Central Uppbdrd 2018.

De féreningar som har/haft Lokal Uppbord dr de som haft mest problem. Tyvarr sa registrerar de sina betalningar i
en separat modul dit vi som &r Distriktsansvariga inte har tilltrdde. Darfér har det ocksa varit svart for oss att hjalpa
till, nar det har krisat sig. Mojligheterna att gora fel har varit stora.

Daremot har Bicke-Odskélt rakat mycket illa ut. Samtliga deras drygt 120 medlemmar aviserades 300:-, istillet for
160:- Lars Larsson och Birgitta Skoog har fatt lagga ner ett omfattande arbete for att fa ratsida pa detta. Peter
Sikstrom var mycket hjdlpsam sa allt ordnade sig.

Pa denna utbildning har vi lagt mycket tid pa att ga igenom hur man goér Uttraden, huvudsakligen medlemmar som
annu inte betalt for 2017.

Mejlhanteringen var hogprioriterat. Vi har uppmanat alla foreningar att vara aktiva pa att fa in mejladresser pa sa
manga medlemmar som maojligt. Detta mojliggor att man kan kommunicera med medlemmarna oftare och billigare.
Vi har ocksa uppmanat foreningarna att skaffa en foreningsmejladress som inte ar knuten till nagon person. Det
finns risker eftersom folk kan férsvinna av olika skal.

I NA har vi fatt 413 nya medlemmar under de senaste 13 mé&naderna och ca 90% har mejl.

Framtida behov av ytterligare utbildning? Ja nar det kommer uppdateringar i systemet och nya Miriamansvariga i
foreningarna. Sa vi far lyssna till vad Miriamansvariga sager.

Nasta fraga ar att genomfora vidare utbildningar for Webbansvariga. Generellt har Webben inte varit problematisk
pa samma satt som Miriam. Dock &r nivan pa hemsidorna valdsamt olika. Beroende pa kunskaper och engagemang.
En del sdger, "vara medlemmar &r sa gamla” sa de tittar inte pd hemsidor. Men vi vill ju garna fa nya medlemmar,
och yngre pensionarer tittar pa hemsidor dagligen.

Lerum januari 2018

Hans Ekwall
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Rapportsammanstallning for aren 2016 och 2017
SPF SENIORERNA Norra Alvsborgsdistriktet

MEDLEMSSTATISTIK

Foérening; nr. och namn Medlemsantal

2016 2017

155 Seniorerna Skepplanda-Halanda 506 504
273 Seniorerna Vitalia, Vargarda 86 88
274 Seniorerna Knutpunkten, Herrljunga 196 197
285 Seniorerna Edsbygden 158 152
370 Seniorerna Sodra Vane 157 140
375 Seniorerna Trollhattan 366 367
378 Seniorerna Ale 752 765
399 Seniorerna Mellerudsbygden 236 246
507 Seniorerna Lilla Paris, Vanersborg 761 735
554 Seniorerna Lilla Edetbygden 319 322
574 Seniorerna Lerumsbygden 459 463
580 Seniorerna Sodra Dal 259 234
598 Seniorerna Lelangsbygden 190 176
640 Seniorerna Hijorten, Alingsas 969 954
670 Seniorerna Valbo 110 106
685 Seniorerna Hogsater 289 283
686 Seniorerna Bjarkebygden 103 91
695 Seniorerna Amaliterna, Amal 529 506
717 Seniorerna Backe-Odskolt 113 107
822 Seniorerna Flundre 185 186
SUMMA 6743 6622
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Kurser genomférda i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan
Vastra Gotalands region under 2017

Kurser SPF SENIORERNA Norra Alvsborgsdistriktet

Véaren 2017

19 jan. KPR-traff F-H Vanersborg 32 deltagare

23 feb. Matpatrullen Lagergrenskahuset 22 deltagare
Vanersborg

30, 31 jan, 1 feb. Medlemsreg. utbildning SV Uddevalla 35 deltagare

13, 14, 15 feb. Hemsidesutbildning SV Uddevalla 28 deltagare

117 deltagare
Hosten 2017

20 sept. Ordforandetraff F-H Vanersborg 40 deltagare
18 okt. Syn och horsel F-H Vanersborg 17 deltagare
21 nov. Inspirationsdag F-H Vanersborg 21 deltagare
Medlemsreg. utbildning SV Uddevalla 50 deltagare

31 okt. 3, 9, 16, 20 nov.
128 deltagare

Totalt har 245 personer deltagit i SPF’s kurser 2017

DISTRIKTETS KURSVERKSAMHET

Kurserna har genomforts i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan som svarat for
administrationen och genom bidrag kunnat halla laga kurskostnader.

Medlemsregister kurserna, har vi samarbetat med SPF Seniorerna Bohusdistriktet.

27 mars, Arsméte pa Féreningsarkivet i Vanersborg

14 november, utbildning om l&kemedel och fallskador, anordnades av Pensionars
Riksorganisationen PRO, SPF SENIORERNA och Apoteket. Plats: Géteborg Chalmers
konferens
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Balansrapport SPF Seniorerna N Alvsborgsdistriktet

Utskriven 2018-01-11

Tillgangar

1220 Inventarier

1680 Ovriga kortfristiga fordringar
1910 Kassa

1920 Bank/Plusgiro

1940 Swedbank Fastrantekonto

1941 Swedbank Fastrantekonto 2017-19

1942 Sparkonto Nordea
1943 Placeringskonto Swedbank

Summa Tillgangar:

Skulder och eget kapital

2069 Avrets resultat
2510 Personalens kallskatt
2910 Eget kapital

Summa Skulder och eget kapital:

Summering
Summa tillgangar
Summa skulder:

Arets resultat:

Ingaende balans

19 927,00
0,00
989,00

21 430,11
145 000,00
0,00

392 304,58
130 057,42
709 708,11

59 758,11
-4100,00
-765 366,22
-709 708,11

709 708,11
-709 708,11
0,00

M
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Forandring perioden

-8 000,00
3245,00
837,00

38 547,52
-145 000,00
145 000,00
0,00

0,00

34 629,52

-94 287,63
-100,00
59 758,11
-34 629,52

34 629,52
-34 629,52
0,00

Utgaende balans

11 927,00
3 245,00
1 826,00
59 977,63
0,00
145 000,00
392 304,58
130 057,42
744 337,63

-34 529,52
-4 200,00
-705 608,11
-744 337,63

744 337,63
-744 337,63
0,00
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Resultatrapport SPF Seniorerna N Alvsborgsdistriktet
Utskriven 2018-01-11

Intakter

3130
3141
3810
3890
3891
3910
3911
3920
3990
8310

Arsstamma

Intékter kurser

Erhallna bidrag

Medlemsavgifter Lokal uppbdrd
Medlemsavgifter Central uppbdrd
Hyresintakter Vuxenskolan
Distriktsmasterskap

Ovriga intakter

Ovriga bidrag

Rénteintakter

Summa Intékter:

Kostnader

4125
4130
4131
4500
5010
5090
5410
6010
6020
6410
6510
7310
7830
7911
7915
7917
7918
7921

Kongresskostnader
Arsstimman

Kurser

Medlavgifter Lokal uppbdrd
Lokalhyra

Lokalkostnader
Forbrukningsinventarier/material
Loner

Sociala avgifter

Styrelsen

Administration
Forsakringar ITP
Avskrivning inventarier
Distriktsmésterskap
Utvecklingsprojekt
Marknadsféring
Pensionarsrad

Ovriga kostnader

Summa Kostnader:

Summering
Summa intékter:
Summa kostnader:
Periodens resultat:
Ovriga poster

8999

Redovisat resultat

2017

-16 995,00
-21 450,00
-184 274,00
-228 540,00
-136 470,00
-6 705,50
-640,00
-184,00
-132 623,00
-6 754,10
-734 635,60

15 706,00
39 236,40
83 061,90
228 540,00
30 450,00
3 796,08

1 038,50
152 333,00
45 878,00
45 032,70
13 560,50
12 408,00
8 000,00
10 260,50
0,00

1 659,00
296,00

8 849,50
700 106,08

-734 635,60
700 106,08
-34 529,52

34 529,52

M
SENIORERNA
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Norra Alvsborgsdistriktet

Budget Analys
-17 000,00 -0,0%
-30 000,00 -28,5%
-177 000,00 4,1%
-140 000,00 -2,5%
-6 000,00 11,8%
-1 000,00 -36,0%
-2 000,00 -90,8%
-133 000,00 -0,3%

-100,00 6 654,1%

-506 100,00 45,2%
15 000,00 4,7%
33 000,00 18,9%
99 000,00 -16,1%
32 000,00 -4,8%
5000,00 -24,1%

2 000,00 -48,1%
158 000,00 -3,6%
50 000,00 -8,2%
33 000,00 36,5%
20 000,00 -32,2%
11 000,00 12,8%
8 000,00 0,0%
10 000,00 2,6%

1 000,00 -100,0%

9 000,00 -81,6%

2 000,00 -85,2%

18 100,00 -51,1%
506 100,00 38,3%
-506 100,00 45,2%
506 100,00 38,3%
0,00 0,0%
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KOMMENTARER TILL BALANS- OCH RESULTATRAKNING for 2017:
OVERSKOTT PA 34.529,52 KR (2016 underskott pa 59.758 Kr)

RESULTATRAKNING
INTAKTER
konto

3141 Intakter kurser

Foreningarnas inbetalning (150:-) vid medlemmars deltagande i distriktets kurser.

3810 Erhallna bidrag

Arets bidrag fran Vastra Gétalandsregionen.

3890 Medlemsavgifter lokal uppbord

Medlemsavgifter fran 7 foéreningar som har lokal uppboérd, summan har inbetalats till forbundet. Se konto 4500.
3891 Medlemsavgift Central uppbord: inkomsten fran féreningarna har 6kat med 10 kr fran 2016 enl beslut, dock
har dven foreningarnas medlemsantal minskat.

6623 medlemmar 31.12 2017.

3910 Hyresintakter

Studieférbundet Vuxenskolans hyra for studiecirklar for Lilla Paris. Intdkterna delas mellan distriktet och Lilla Paris.
3911 Distriktsmasterskap

Forsaljning vid Hjarnkoll-tdvlingen i maj i Uppharad.

3990 Ovriga bidrag

Bidrag fran Arbetsmarknadsverket och Trollhattans stad for assistent.

8310 Ranteintakter

Rénta fran Swedbanks inlésen av Framtidskonto 3 ar, rénta 1,53 %.

Kostnader

4131 Kurser

Kostnader for kurser: 83 061 kr, har ingar bade kursavgift och reseersattningar.

4500 Medlemsavgifter Lokal uppbord

Beloppet inbetalat till férbundet. Se aven intdkter 3890.

5010 Lokalhyra

Hyra for distriktets lokal Vallgatan 28 i Vanersborg som delas med SPF seniorerna Lilla Paris.

6010 Loner

Lon for assistent pa distriktets kansli.

6410 Styrelsen

Ersattning for utlagg till ordférande, kursansvarig och kassor.

Resekostnader och ersattning 150 kr/sammantrade for dvriga i styrelsen m.m.

7310 Forsakringar ITP

Pensionsinbetalning for assistenten.

7911 Distriktsmasterskap

Hjarnkoll: 6 260 kr.

Bidrag till boule: 4 000 kr.

7921 Ovriga kostnader

Bl a medlemsavgifter i Vuxenskolan och NTF, DO-konferenser, Uppvaktning vid Jubileer, Valberedning
reseersattning och arkivkostnad.

BALANSRAKNING

konto

1940 Swedbank Fastrantekonto 3 ar, 1.53 % ranta har blivit inlost under varen, 145 000 kr.

1941 Nytt fastrantekonto pa 145 000 kr pa 2 ar med 0,27 % ranta.

Arets resultat

2017 overskott pa 34.529,52 kr (2016 underskott pa 59 758 kr)

Kommentar till 6verskottet: Distriktets avgift har hojts fran 10 kr till 20 kr/medlem fran 2017, dock har
medlemsantalet fér vara féreningar minskat.
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Verksamhetsplan 2017-2020

Vi tog vid distriktsstdmman inom ramen for tidigare kongressperiod dvs 2014-2017, att sprida kdnnedom
om var organisation saval bland, seniorer som 6vrig allmdnhet inom var verksamhet. Vi skall ocksa stotta
detta genom vara ansvarsomraden samt med utbildning och information. Verksamhetsplanen avsags att
tacka hela kongressperioden dvs till och med 2017 med arliga revisioner som distriktsstammorna med
uppdaterade bilagor avseende utbildningar, konferenser och andra sammankomster och som avsags att
tacka kommande kalenderar.
Kongressen Gavle 2017 faststallde dokument Mdl och riktning for SPF Seniorernas arbete 2018-2020. Mal
och Riktning har fyra malomraden och det galler saval foreningar, distrikt och forbund.
Forbundets fyra malomradena ar:

- Fler och engagerade medlemmar

- En stark rost for seniorerna

- Oka antalet medlemmar

- En organisation i tiden

Fler engagerade medlemmar

Vart mal &r att vara foreningar 6kar antalet medlemmar. Det gér vi med vart positiva synsatt, nytankande,
vad som ar viktigt for oss, vart engagemang och ordna sociala motesplatser. Vi vill fortsatta utveckla
verksamheten och kommunikation med att starka SPF Seniorernas varumarke. Vi anvander forbundets
nyhetsbrev, informationsmaterial och andra kampanjer.

Fram till ndsta kongress 2020 kommer férbundsstyrelsen att se Gver samtliga nivaers stadgar for att till
nasta kongress lagga fram ett forslag till reviderade stadgar som ar mer anpassade fér medlemmarna och
foreningarna. Arbetet har paborjats genom forfragningar och synpunkter fran féreningarnas ordférande.
Ett samarbete har startats med Bohusdistriktet i samrad med distriktsordférande fran Halland.
Forbundsmasterskapen ar rikstackande. Vi har ordnat distriktsmasterskap i Hjarnkoll. SPF Seniorerna Lilla
Paris vann och deltog i férbundsmasterskapen.

Boulen distriktsmasterskapet. Se sidan 9

En stark rost for seniorerna

ar vara fortroendevalda sasom KPR Kommunala pensionarsraden och pensionarsraden for Vastra
Gotaland som bestar av RPR Regionens pensionarsrad och HSN Halso- och Sjukvardsnamnden Norra. De
lyfter angelagna aldrefragor till vara fortroende valda politiker.

Oka antalet medlemmar
Vi vill 6ka var synlighet genom att vi deltar i seniorméssor som ordnas lokalt och regionalt t ex Bok och
biblioteksmassan och New 55 seniorforum.

Kontakter inom organisationen

ar distriktsordférandekonferenser pa forbundet var och host.

Syftet ar en avstamningspunkt for att forbundet féljer kongressens mal och riktlinjer,

att distriktsordféranden ska kunna framféra synpunkter fran féreningarna pa forbundets aktiviteter samt
for forbundet stdmma av nya foérslag och idéer med distrikten.

Regiontraffar med Bohus-, Géteborg-, Norra Alvsborg-, Sédra Alvsborg- och Skaraborgsdistriktet inom
Vastra Gotaland sker var och host. Syftet ar att stdmma av aktuella seniorfragor inom regionen.
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Ovrig verksamhet
Studieférbundet Vuxenskolan ar en viktig samarbetspartner. Tillsammans med Vuxenskolan lyfter vi fram
seniorfragor och delger aktuell information.

Mal

2017 1 januari var vi cirka 6700 medlemmar och det gav oss 3 kongressombud. Om vi 6kar med 6ver 7500
kan det ge 4 ombud till kongressen Stockholm 2020. Vi ar idag 1 januari 2018, 6622 medlemmar. Det
betyder att vi far hjalpas at att 6ka vart medlemsantal. Vi vill starka var rost sa att vara politiker vander
sig till oss i fragor som handlar om kommunala eller regionala utvecklingen och villkor for aldre inom vard-
och omsorg inom boende, tillgdnglighet och kommunikation.

Distriktet vill uppfylla de olika delmalen med planerade utbildningar, konferenser och sammankomster.
En motesplats dar vi traffas for information och tankeutbyten och fa fram aktuella seniorfragor.

Vara viktigaste uppgifter ar bl a

- fortsatt utbildning i Webbplattform och medlemsregister

- arbete inom de olika ansvarsomraden

- delta i motsvarande konferenser som férbundet ordnar

- skapa en aktiv dialog med féreningarna och forbundet

- halla utbildningar och sammankomster

Medel

Distriktet har en trygg ekonomi och har gatt med 6verskott tack vare beslut for att starka ekonomin fran
tidigare distriktsstamma. Det betyder att vi har mojligheter att uppfylla vara uppsatta mal. Vi vill dven
fortsatta att na ut till allmanheten genom annonser och artiklar i lokalpressen samt genom debattartiklar
som tas fram fran egen regi eller genom att vidareférmedla de som tagits fram av forbundet.

Organisation

Distriktsstyrelsen har beslutat att vi fortsatter med att arbeta pa ett effektiv satt och darigenom sprida
uppdragen inom styrelsen och kontakten med féreningarna. Arbetet ar sa fordelat att varje forening, som
saknar en representant i distriktsstyrelsen istédllet har kontaktperson i distriktet med uppgift att
sakerstalla kontakt och dialog mellan distrikt och forening. Vi vill se fram emot att kunna mota
motsvarande ansvariga eller intresserade i foreningarna nar vi anordnar traffar av olika slag, antingen det
ar kurser eller konferenser.

Véanersborg 2018-01-25
Styrelsen for
SPF SENIORERNA NORRA ALVSBORGS DISTRIKT

Siv Gustavsson
distriktsordforande
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BUDGET 2018 jamforelse BOKSLUT for 2017 SPF Seniorerna N Alvsborgsdistriktet

Budget Bokslut
2018 31.12.17

Intakter KOMMENTAR 2018
3130 Intékt Arsstamma 18000 16995
3141 Intakter kurser 25000 21450 foreningarna betalar 150 kr/deltagare,
3810 Erhallina bidrag fr regionen 183000 184274 frregionen
3890 Medlemsavg lokal uppbord 0 228540 4 foreningar, genomgangskonto
3891 Medlemsavg centrl uppbdrd 133000 136470 6650 medl x20 kr; 31.12.17: 6623 medl.
3910 Hyresintakter 7000 6705 avrakn m La Paris, studiecirklar Vuxenskolan lokalhyra
3911 Distriktsmasterskap 1000 640 Hjarnkoll, boule bridge osv
3920 Ovriga intakter 2000 184
3990 Ovriga bidrag 135000 132623 AMS 114,0, THN stad 21,0
8310 Ranteintakter 1000 6754
Summa Intakter 505000 734635
Kostnader
4125 Kongresskostnader 0 15706
4130 Arsstamman 43000 39236
4131 Kurser 81000 83062 Se sammanstallning nedan, beraknat pa 6 kurser per ar, samt
hemside- och medlemsregister utbildning
4500 Medlemsavg Lokal uppbdord 228540 4 féreningar som inte har centr uppbo6rd, utbet. t férbundet
5010 Lokalhyra 32000 30450
5090 Lokalkostnader 6000 3796 el och material
5410 Fo&rbrukn-inv/material 2000 1039
6010 Loner 157000 152333 Assistent (6kn. ca 3%)
6020 Sociala avgifter 49000 45878 Soc. Avg: 31,42 %
6410 Styrelsen 50000 45033 Sammanstéllning se nedan.
6510 Administration 17000 13560 material, trycksaker, porto, telefon m m
7310 Forsakringar ITP 14000 12408 ITP for anstallda
7830 Avskrivningar inventarier 8000 8000
7911 Distriktsmasterskap 12000 10261 boule, hjarnkoll, bridge osv
7915 Utvecklingsprojekt 2000
7917 Marknadsféring 9000 1659 varvning av nya medlemmar
7918 Pensionarsrad 1000 296
7921 Ovriga kostnader 15000 8849 DO-konferenser, fortjansttecken, representation, arkiv
Foreningsjubileum,
Summa Kostnader 498000 700106
Overskott 7000 34529
Kommentarer:
4131 Kurser
ar 2018 31.12.17
Inspirationsdag, ordf-dag 39000 43500 uppgift fr Vuxenskolan
KPR, Valberedn-kurs
Reseerséttn 20000 18761
Medl-register/webb-kurser 8000 7500 uppfdljningskurser
Reseerséttn 14000 13300
Summa 81000 83062
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6410 Styrelsen

ersattn t ordf, kassor,
studieledare

ovr styrelsen 150 kr/g
reseersattningar t styr,
luncher och julavslutning
Summa

6510 Administration
telefon

frimarken

tryckning

material inkl toner o papper
internetbank

Summa

8000

20000
12000
10000
50000

6000
3000
1500
6000
500
17000

8000

17300
10600
10033
45033

5169
2050
193
5617
531
13560

luncher: 3000 kr, jullunch 7700 kr
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REVISIONSBERATTELSE
for SPF Seniorerna Norra Alvsborgs distriktet ar 2017

Vid granskning av SPF seniorerna Norra Alvsborgsdistriktets
rikenskaper for tiden 2017-01-01 till 2017-12-31 har vi funnit dessa i
god ordning, intiikter och kostnader ir styrkta med verifikationer. -
Den kontanta kassan och det kvarstaende virdet pa bank och plusgiro
har kontrollerats.

Mot forvaltning och foreningens verksamhet i 6vrigt enligt forda
protokoll finns enligt oss inte anledning till anmirkning.

Vi foreslar dirfor att
att resultat och balansrikning faststilles samt

att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for ar 2017.

Vinersborg 2018-02-06
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Slutord 2017

Ténk sa fort ett ar har gatt. Nu skriver vi 2018 och summerar féregaende ar.

Ett ar som har varit fylld av férvantningar och aktiviteter, sasom studiecirklar, méten,

resor, konferenser och alla andra sammankomster. Kongressen Gévle 2017 den 13-15 juni,
deltog tre ombud.

SPF Seniorerna Norra Alvsborgsdistriktet har under aret fyllt 40 ar.

Ett par féreningar har firat 40- arsjubileum med god mat och underhallning.
Medlemsutvecklingen skiljer sig olika i vara féreningar. Nagra féreningar har lyckats att ga starkt
framat.

Aret har varit ett slit med det nya medlemsregistret. Férhoppningsvis har en viss ljusning skett.
Alla féreningar med medlemsekreterare har utbildats och ytterligare uppféljning av utbildningarna
kommer att ske 2018. En eloge till ansvariga fér Webb- och medlemsregister och alla deltagare
som har kdmpat med registren.

Vi vill fran distriktsstyrelsen framféra ett stort tack fér alla goda insatser under det gangna aret
och ser fram mot ett framgangsrikt ar for alla seniorer.

Vi vill ocksa rikta ett sarskilt tack till alla funktionadrer och styrelser i vara

20 féreningar. Det ar tack vare allas insatser som vi utvecklas och kan vara

en stark rost i samhallet.

Styrelsen fér SPF SENIORERNA Norra Alvsborgsdistriktet

Véanersborg i januari 2018
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Har finns vi med 20 féreningar

Skepplanda
Halanda
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