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Sodra Alvsborgsdistriktet
Folkhilsokonferens 12 april i Rydal

25 deltagare slét upp denna dag, fr&n véra 15 féreningar runtom i sédra Alvsborgs distrikt.

Folkhalsoansvarige, Bente Johansson inledde dagen tillsammans med Agneta Nero som
pratade om aktuella aldrefragor i kommun och region.

Steen-Ake Larsson informerade om ”Hjarnkoll” om senaste finalomgang och kommande
evenemang, samt att allt finns att se och ldsa pa distriktets hemsida.

KL. 10.00 kom Sofia Johansson och Agnes Sjoberg fran Vastra Gotalandsregionen och
forelaste om nyttan och férdelar med ” Halsocoach online” mycket spannande och
intressant information och ett bra hjalpmedel att ta till.
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Darefter delades viin i 4 grupper med 2 fragor per grupp att prata om, och det blev en hel
del givande diskussioner och mycket skratt.

Efter en god lunch inne pa Herrgarden var det dags for redovisning for att dela med oss av
vara tankar och synpunkter, mycket spannande och roligt att hora andras tanker och

funderingar.
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Har finns vil

* Hemsida varegion.se/halsocoach

* Mejl halsocoach.online@vareqion.se

 Facebook Halsocoach online VGR
e Instagram halsocoachonlinevgr

e Matkassen vgregion.se/matkassen
e 1177

') un Y
SENIORERNA

U |

Sodra Alvsborgsdistriktet




M
SENIORERNA

U |

Sodra Alvsborgsdistriktet

Efter detta kom Hanna Karlsson fran Kinna folktandvard och héll en
mycket uppskattad information om vikten av ”God munhygien”

Frisk i
Munnen
hela livet

\-

hela livey

;i:‘k i Munnen
men tj
"’,7“ Follflandvam‘en'

15.00 tackade vi for en mycket trevlig dag med engagerade och aktiva deltagare, det badar
gott for framtida folkhalsoarbete.

Steen-Ake Larsson (som &ven tagit bilderna) ~ Mer bilder. Lank. Bilder
Agneta Nero Andersson
Bente Johansson


https://photos.app.goo.gl/ZySPsRgDByTwPKnF9

