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Vélkeommen till varens programi

Gott Nytt Ar!
Som vanligt kan vi erbjuda manga spannande traffar — nu med nya
namn - studiebesok, resor och mycket mer.

Vi har ockséa gladjen att fortsatta med en cirkel om vart naromrade i
var. Den heter "Hagerstens historia” och kan s&kert intressera manga
medlemmar. Ocksa handarbetscirkeln fortsatter men med det nya
namnet "Stick & Sy”. Aven vavningen och bokcirklarna fortsatter
forstas.

Vi fortsatter vart uppskattade samarbete kring Bio Aspens
filmvisningar och aven samarbetet med Kulturféreningen Tellus for
deras jazzsalong. Se sidan 25 - 26.

Basta sattet att halla sig uppdaterad om andringar i
programmet ar att kontakta ansvarig person och/eller att
ladda ner SPF-appen i mobilen/plattan (Se sista sidan).

OBS! Respektera tidigaste anmalningsdag, som i var ar ett enda
datum (10/1). Ko uppstar, sa ring igen! Anmaélan pa telefonsvarare
géller inte under forsta dagen! Anmalan for max 2 personer av var
och en.

Det ar ocksa viktigt att alla respekterar vara betalnings- och aterbuds-
regler (se sidan 27), for att verksamheten ska fungera pa basta satt.

Véara "Oppna traffar” pa torsdagar ar 6ppna for alla, ta garna med en
van som annu inte ar medlem, som far se hur vi har det.

Vara traﬁar ager som vanligt rum i aulan i Axelsbergs seniorboende,
@@ med entré fran Axelsbergs torg 3.

Du ska vara helt frisk for att delta i vara
aktiviteter — och vaccinerad forstas.

Glom inte att lamna aterbud till aktivitet om
du blir sjuk, for att lamna plats at nagon pa
vantelista.
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Aktiviteterna [ kronologlisk orening

Understrykning innebar aktivitet som aterkommer varje vecka.

Datum/start Aktivitet Sida
JANUARI
Mandag 8/1 Start for promenader/stavgang 17
Onsdag 10/1 Tidigaste anmalningsdag --
Fredag 12/1 Start for bokcirkel 1 19
Mandag 15/1 Start for vavning 19
Fredag 10/1 |NiCEICHSHGIMICCISAIGESIVACINN. ©
Onsdag 24/1 Bio Aspen: Somliga gar med trasiga skor 25
Fredag 26/1 Start for bokcirkel 2 20
Mandag 29/1 Langvandring 16
Onsdag 31/1 Studiebesok: Centr. for naringslivshistoria 10
FEBRUARI
Fredag 2/2 18
Fredag 2/2 21
Torsdag 8/2 Oppen traff: Radiotjanst 100 ar 8
Fredag 9/2 Bokcirkel 1 19
Onsdag 14/2 Studiebesdk: Cirkus Cirkor 11
Fredag 16/2 6
Tisdag 20/2 18
Onsdag 21/2 24
Onsdag 21/2 Bio Aspen 25
Fredag 23/2 Bokcirkel 2 20
Mandag 26/2 Langvandrin 16
Torsdaq 2072 | Pubafton/SERVAIN | 21 |
MARS
Fredag 1/3 Hégerstens historia 18
Soéndag 3/3 22
Tisdag 5/3 Cirkel: Stick & Sy 18
Torsdag 7/3 Oppen traff: Yrke: Drottning 8
Fredag 8/3 Bokcirkel 1 19
Fredag 153  |INICOISHSHGIMMUSIGRMOSauNnuteN 7 |
Tisdag 19/3 Cirkel: Stick & Sy 18
Onsdag 20/3 Stadsvandring i Gamla stan 11
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Datum Aktivitet Sida
Onsdag 20/3 Bio Aspen 25
Fredag 22/3 Bokcirkel 2 20

Mandag 25/3

Onsdag 27/3

Langvandrin 16
gi

APRIL
Tisdag 2/4 Cirkel: Stick & Sy 18
Fredag 5/4 Cirkel: Hagerstens historia 18
25

Onsdag 10/4

Torsdag 11/4 Oppen traff: Emma o Anders Zorn 9
Fredag 12/4 Bokcirkel 1 19
Onsdag 17/4 Studiebesok: Stockholms Stadion 12
Onsdag 17/4 Bio Aspen 25
Fredag 19/4 7
Tisdag 23/4 21
Torsdag 25/4 Resa: Gamla Uppsala o Harkeberga 13
Fredag 26/4 Bokcirkel 2 20
2?7777 Start Boule 16
Sondag 28/4 23
Mandag 29/4 Langvandring 16

MAJ

Fredag 3/5 Cirkel: Hagerstens historia 18
Fredag 3/5 _I
Onsdag 15/5 Resa: Fogelstad och Julita 13-14
Torsdag 16/5 Oppen traff: Restless Legs 9

Onsdag 22/5

Fredag 24/5

Mandag 27/5

Langvandring

Studiebesok: Bergianska 1
*:7
1

2
6

JUNI = AUGUSTI

Méandag 3/6 Start Sommarpromenader 20
Fredag 7/6 Sommarlunch 20
Torsdag 27/6 Sommarfika (Féranméalan) 20
Tis 2/7 —s6n 7/7 Resa: Inlandsbanan + guldkorn i Norge 14
Fredag 5/7 Sommarlunch 20
Torsdag 18/7 Sommarfika (Féranmélan) 20
Fredag 2/8 Sommarlunch 20
Torsdag 15/8 Sommarfika (Féranmalan) 20
Ti27/8 —0On 28 /8 Resa: Ovralid — Medevi Brunn - Vadstena 15




Medlemstrafiar ©

Lokal: Aulan, fredagar kl.14.00 — ca 16.30. Sixonekoian

Ingen anmalan, kostnad 50 kr (utom arsmotet och varlunchen)
inklusive kaffe och smorgas.
(Vi har tyvarr sma mojligheter att erbjuda specialkost.)
Betalas pa plats, helst med kort men ocksa kontant.
Vin kan képas pa plats till sjalvkostnadspris 25 kr,
Kan ocksa betalas vid ankomsten med kort.

FREDAG DEN 19 JANUARI

”| de saligas kvarter”

"Violen fran Flen”, "Samling vid
pumpen”, "Konserverad grot”,
"Schottis pa Valhall” — bara nagra av
alla de melodier som Ulf Peder Olrog
komponerade och skrev.

Nu kommer hans son Bengt Peder
Olrog tillsammans med gitarristen
Hans Arnbom och bjuder pa ett program fullt med Olrogmelodier.

FREDAG DEN 16 FEBRUARI — Arsméte (ingen avgift)
Tag garna med kallelsen/dagordningen som bifogas programmet.

”Hall alla dorrar 6ppna”

Visor och ballader med Kaya Alander.
Kaya &r professionell jazz- och
vissangerska med rétterna i Skane,
proggen och kvinnogruppen Réda
Bonor. | mer an trettiofem ar har hon
arbetat som frilansmusiker och
korledare.

RN
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FREDAG DEN 15 MARS

”Fran 70 talet till nutid”

Valkommen till denna musikaliska underhallning
med Per-Ake Lindholm fr&n dansbandet
Bagage och duettsangerskan Charlotte Edberg.

FREDAG DEN 19 APRIL

”Johann Sebastian Bach”

Bach var en av barockens storsta
kompositoérer och han skrev fantastisk musik.
Han var frisk hela sitt liv, men synen
forsamrades med aren.

Andreas Tengberg cellist i Svenska
Kammarorkestern Orebro spelar ur nagra av
Bachs cellosviter, som tillhér hans

framsta verk.

Niklas Karlsson, éverlakare pa Universitets-
sjukhuset i Orebro berattar om 6gonsjukdomar da
och nu och att Bach hade fatt battre vard om han
hade levt idag.

FREDAG DEN 24 MAJ = VARAVSLUTNING

Vi inleder med att &ta en landgang. Till det serveras tva glas vin.
Sen underhaller Sanggruppen Octavia med en "Povel Ramel —

e 5 f ] Show” om Povel, som var en av vara storsta
' J ¥ artister och underhé&llare. Bortat tusen Iatar
har Povel komponerat och/eller skrivit text till.
Avslut med kaffe och tarta.
Anmalan tidigast 10/1 kl. 09.00 till
Britt-Marie Oquist, tel. 070-589 58 28.
Pris 300 kr, oss tillhanda senast 13/5.
Betalningsalternativ se sidan 27
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Oppna traffar Y

Studieférbundet
Vuxenskolan

Ingen anmalan, 6ppna for alla — aven for icke medlemmar.

Lokal: Aulan, torsdagar kl.14.00 — ca 16.00.

TORSDAG DEN 8 FEBRUARI

Radiotjanst 100 ar
Hans Arnbom har jobbat inom SR & SVT sedan 1971 bl.a. som
musikforlaggare under 25
ar. Hans berattar om
Radiotjansts historia fran
1920-talet och framat med
betoning pa Kungsgatan 8.

00dr  1924-2024

TORSDAG DEN 7 MARS

”Yrke: Drottning — makten och mojligheterna”
Foredrag av journalisten Ingrid Thérngvist om
drottning Sylvias engagemang.

. | den nya boken far man under
ett helt ar folja vad drottning
Silvia gor utbver invigningar
och galamiddagar.

Man beundrar gdrna duktiga kvinnor
bara de inte dr i samma bransch.




TORSDAG DEN 11 APRIL

"Emma och Anders Zorn - Livet, konsten, sanningar och légner”
' Ola Gaverth, journalist, fédd och uppvuxen i
Sundborn berattar om Anders och Emma Zorn,
som traffades
i Stockholm
nar Anders
malade ett
barnportratt som Emmas syster
bestallt.

Forelasningen ar rikligt illustrerad
med foton och malningar.

TORSDAG DEN 16 MAJ

”Restless Legs Syndrome (RLS)”
Gunnel Farm, vice ordférande i RLS-
forbundet forelaser.

RLS ar en neurologisk sjukdom som i
olika grad drabbar uppemot 10% av
befolkningen. Men manga vet inte om att
de har sjukdomen och sjukvarden har
dalig kunskap om den.

RLS-forbundet ar den svenska
R!_-S patientféreningen, som ser som sin
FORBUNDET  uppgift att informera, savél allmanhet

som vardpersonal om sjukdomen.

Har du bytt mobilnummer eller e-postadress?
Det ar viktigt att foreningen har aktuella uppgifter for att kunna na
medlemmarna med information.

Glom inte att meddela ditt nya mobilnummer eller e-postadress
till var medlemssekreterare Ulla Lundstrom pa adressen
ulla.m.lundstrom@telia.com



mailto:ulla.m.lundstrom@telia.com
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Sudiebesok

Studieforbundet
Vuxenskolan

ONSDAG DEN 31 JANUARI KI. 13.30 = ca kl.15

Centrum for naringslivshistoria Grindstuvdgen 48, Bromma

Centrum for Néringslivshistoria ar

Sveriges ledande arkiv for foretag.
A

U!

. Vard for besoket ar I
Anders Houltz,
forskningschef pa
centrumet.

Han kommer att beratta om arkivet och den
forskning som bedrivs dér samt visa upp valda
guldkorn ur arkivet.

Vi far hora historien om foretagen i och kring Malarhojden-Hagersten
och gor en kort rundvandring i samlingarna.

Resvag: Tvarbanan mot Solna till Johannesfred. Gangvag knapp 600
meter. Vi samlas i entrén och tar varuhissen upp till arkivet.

Anmalan tidigast 10/1 kI.09.00 till Karin Becker, tel. 070-559 54 31.
Max 20 personer.

Besoket ar gratis.

SPF Seniorernas motesforsakring
Som medlem omfattas du av férbundets forsékring i Skandia vid
olycksfall i samband med aktiviteter anordnade av féreningen,
distriktet eller forbundet.

Motesforsakringen galler aven vid oavionat arbete som utfors pa
uppdrag av SPF Seniorerna. Motesforsakringen betalas av
forbundet och ingar i medlemsavgiften.
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ONSDAG DEN 14 FEBRUARI kI. 13.30 = ca kl. 15

Cirkus Cirkor Cirkérhuset, Rotemannavdgen 22, Alby

Varmt valkomna till Cirkus Cirkér och en rundvandring i Norra
Europas storsta cirkushall. | 6ver 25 ar har pedagogik, cirkustraning
och cirkusen som social motor varit en sjalvklar del av Cirkors
verksambhet.

Vi kommer att guidas av Clara
Norman, verksamhetsledare
pa den pedagogiska avdel-
ningen samt mota gymnasie-
elever, artister och kontors-
akrobater.

Fika ingar. Vi tar oss genom
huset via trappor och en liten
hiss.

Resvag: Tunnelbanan till Alby, utgang mot Alby Centrum, gangvag
810 m till Cirkérhuset.

Anmalan tidigast 10/1 kl1.09.00 till Karin Becker, tel. 070-559 54 31.
Max 30 personer

Pris 90 kr, oss tillhanda senast 31/1. Betalningsalternativ se sidan 27.

ONSDAG DEN 20 MARS kI. 13.30 = ca kl.15

Ensamma Lyktor — om poeter, skalder & krogar i

Gamla stan Samling Stortorget 2, Stockholm.

Vi traffas till héger om trapporna till Bérshuset (Nobelmusuem).
Stadsguiden Peter Frisk leder oss i en historisk
rundvandring bland poeter, rannsten och forna
krogar. Vi ar manga som kan :

vittna om Peters formaga att
fangsla sina ahtrare med sina
kunskaper och sitt engagemang.

Anmal tidigast 10/1 klI. 09.00 :
till Britt-Marie Oquist, tel. 070-589 58 28.

Fr.o.m. 17/1 anmalan o ev. fragor till Karin Becker,
tel.070-559 54 31. Max 30 personer.

Pris 240 kr, oss tillhanda senast 6/3.
Betalningsalternativ se sidan 27.
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ONSDAG DEN 17 APRIL, kl. 13.30 = ca kl.15

StOCkholmS stadlon L/d/ngovagen 1, Stockholm
- Stadion byggdes som huvudarena

for 1912 ars olympiska spel i
Stockholm.
Vi traffas vid Klocktornet och gar
runt banan med en guide som
berattar och visar bilder pa vad
som har hant pa den anrika
platsen. Vi far sjalv korsa malgangen for Stockholms maraton vid
Kungliga laktaren.
Vi avslutar — for de som vill och kan — med en stigning pa 70
trappsteg upp i klocktornet med den fantastiska utsikten éver stan.

Anmalan tidigast 10/1 k1.09.00 till Ann Falk, tel. 073-444 45 17.
Fr.o.m. 17/1 anmalan o ev. fragor till Karin Becker, tel.070-559 54 31.
Max 20 personer.

Pris 40 kr, oss tillhanda senast 3/4. Betalningsalternativ se sidan 27.

ONSDAG DEN 22 MAJ kI. 11.00 —12.00
Edvard Anderssons vaxthus och Bergianska tradgarden
Veit Wittrocks véig 5, Stockholm (ligger inne i Bergianska trédgdrden)

| Edvard Anderssons vaxthus strovar vi
genom medelhavsomradets kryddoftande
flora och besotker Australiens, Sydafrikas
och Kaliforniens 6kenomraden. Efter en
guidad visning av vaxthuset far vi som vill
- ata lunch tillsammans i Gamla Orangeriet
(betalas separat).

Efter lunch far man vandra pa egen hand
genom den historiska botaniska tradgarden.

Resvag: T-banan eller Roslagsbanan till Universitetet, darefter
gangvag 800 meter. Eller buss fran Universitetet Norra for nagot
kortare promenad. (50 till Bergiusvagen eller 540 till Frescati.)

Anmalan tidigast 10/1 kl. 09.00 till Ann Falk, tel. 073-444 45 17.
Fr.o.m. 17/1 anmalan o ev. fragor till Karin Becker, tel.070-559 54 31.
Max 20 personer.

Pris 20 kr, oss tillhanda senast 8/5. Betalningsalternativ se sidan 27.


https://www.google.se/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x465f9da9dbea5ff3:0x16a96c8d3223706a?sa=X&ved=2ahUKEwjH3Oi9hN2CAxV8HRAIHT05BEkQ4kB6BAgOEAA
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Resor .Y

yéra resor under varen sker i samarbete med SPF Fruangen—
Alvsjo, de flesta i "egen” buss.

TORSDAG DEN 25 APRIL KkI. 08.15 — 16.45

Gamla Uppsala och Harkeberga

Samling: Trekantsvagen 9, Liljeholmen kl.08.00.

Formiddagsfika, kaffe/the och smorgas i Odinsborg, Gamla Uppsala.
Kort promenad (500 meter) fran Odinsborg till kyrkan

Visning av Gamla Uppsala kyrka. Visning och
besok pa Gamla Uppsala museum. Lunch i
historisk miljo pa Salnecke Slottscafé inkl.
varmratt, smor, brod, sallad samt kaffe pa ,
maten. Darefter buss till Harkeberga Kyrka §)
dar vi far en guidad visning.

Ater i Lilieholmen ca.16.45.

Ansvarig for resan ar SPF Seniorerna Frudngen-Alvsjo.

Anmalan tidigast 10/1 men senast 2/4 med namn, adress + ev.
mejladress till Gull-Britt Larsson, inqul41l@telia.com alt.

tel. 070-778 59 51. Max 35 pers. Pris 950 kr (i priset ingar bussresa,
férmiddagsfika, guidningar och lunch). Betalas senast 9/4 till

bg 106-3791 alt. Swish 123 143 68 64.

ONSDAG DEN 15 MAJ kl. 8.30—ca. 17.30

Besok pa Kvinnliga Medborgarskolan pa Fogelsta och Julita

Avfard 8.30 fran Axelsberg, darefter upphamtning i Fruangen.

1922 valdes de tre forsta kvinnorna in i Sveriges riksdag. Tva av

dessa var Elisabet Tamm och Kerstin (den forsta) Hesselgren. Tre ar

senare — 1925 — startade Kvinnliga Medborgarskolan pa Fogelstad,

en herrgard som da agdes och skottes av Elisabet Tamm.

E} Kvinnliga Medborgarskolan gav mer an

i kunskaper — den gav ocksa mdjlighet till

] & gemenskap mellan kvinnor med olika bakgrund.

s Medborgarskolan lade ned verksamheten 1954,

men minnena lever kvar.

Vi beraknas vara framme vid Fogelstad ca 11:00
i och far d& guidad visning av utstaliningen och

forhoppnlngsws ocksa visning av skolbyggnaden "Lilla Ulvasa”.

| —



mailto:ingul41@telia.com
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Herrgarden ar privatbostad och inte 6ppen for visning. Vi fortsatter till
Julita vardshus fér lunch (ange ev. allergi vid anméalan) och promenad
i slottsparken om vadret s tillater. Slottet har endast sommaroppet
och ar inte tillgangligt for besok. Vi beréknas vara ater i Fruangen
respektive Axelsberg ca 17.30.

Anmalan tidigast 10/1 kI.09.00 men senast den 10 /3 till
Ann-Marie Stromberg tel. 070-752 54 83. Max 30 personer.

Priset beréaknas till ca 800 kr, inklusive bussresa, guidad visning och
lunch. Priset faststalls efter anmalningstidens utgang. Ann-Marie
Stromberg meddelar da de som anmalt sig om priset som ska betalas
omgaende. Betalningsalternativ se sidan 27.

TISDAG 2/7 — SONDAG 7/7
Klassiska Inlandsbanan och norska guldkorn, 6 dagar

med Bjorcks Resor

Buss fran Cityterminalen till Mora, darifran med Inlandsbanan kanske
Sveriges mest naturskdna vag. En resevard berattar om platser, vilda
djur och andra sevardheter. Mgjlighet att fika ombord och taget
stannar fér matpaus i Asarna. Overnattning i Ostersund.

Nasta dag med buss till 1000-ariga staden Trondheim. Rundtur med
lokal guide. Dag 3 till Kristiansund — staden som ligger pa fyra Oar.
Dag 4 beger vi oss ut pa
Atlanterhavsveien, en av de mest
dramatiska véagarna i varlden,
bestker Molde — rosornas stad —
och vidare till jugendstaden -
Alesund. Dag 5 bussfard till Geirangerfjorden — "Kungen av fjordar”.
Vi ser de kanda forsarna. Fran Geiranger buss genom landskap med
fantastiska naturscenerier mot Oyer fér sen middag och nattvila.
Hemfard efter frukost.

Anmaélan tidigast 10/1 kI.09.00 till Ann Falk

tel. 08-97 26 62 eller 073-444 45 17.

Pris: 12 995 kr. med tillagg for enkelrum 3 500 kr.

16 platser bokade och anmalningslista sands till resebyran

den 29/2. | man av plats tas bokningar emot @ven efter detta datum.

N
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TISDAG DEN 27 kl. 09.00 — ONSDAG 28 AUGUSTI ca 18.30
Resa till Ovralid, Medevi Brunn och Vadstena

Avresa fran Axelsberg 07.45 och fran Fruangen 08.00.
Formiddagskaffe med smorgas pa Stavsjo Krog och Kafé.

Vid ankomst till Ovralid far vi en underhallande guidning av
Heidenstams liv och verk samt visning av huset.

Gemensam lunch och darefter tar vi oss
Medevi Brunn, dar vi gar en guidad
visning.

Gemensam middag pa Medevi Brunn
och dvernattning.

Nasta dag tar vi oss till Vadstena dar vi moter var guide, som berattar
om klosterlivet da och nu. Gemensam lunch i Vadstena och darefter
en stund pa egen hand. Den pittoreska och mysiga stadskarnan med
kullerstensgator och gamla bevarade tréahus ar charmig, akta och
levande. Darifrdn hemresa, med ankomst till Axelsberg och Fruangen.

Ansvarig for resan ar SPF Seniorerna Fruangen-Alvsjo.

Anmalan tidigast 10/1 men senast 26/7 med namn, adress + ev.
mejladress till Gull-Britt Larsson_inqul41l@telia.com

alt. tel. 070-778 59 51.

Max 35 pers.

Kostnad 3 400 kr, enkelrumstillagg 400 kr.

Betalning via faktura frdn Resekompaniet.

Under planering: Aland i varskrud, tvAdagarsresa i slutet av maj till
norra Aland. Utresa via Cityterminalen till Grisslehamn. Bét till
Eckerd. Buss och guide méter oss och vi besdker en del av Alands
kénda och oké&nda parlor. Kostnad och tider inte klara, men mer
information kommer pa medlemstraffar, i SPF-appen och pa var
hemsida.

Pa var hemsida under Program/Resor finns
utforligare beskrivningar av resorna.

Andra resor att se fram emot?
Kontaktperson for mer information om mdjliga resor ar vart
reseombud, Ann Falk, tel. 073-444 45 17 fram till &rsmotet,

darefter Ann-Marie Stromberg, tel. 070-752 54 83.



mailto:ingul41@telia.com
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Friskvard

Boule

Tisdagar kl.10.30 spelar vi pa boulebanorna som ar belagna bakom
vardcentralen i Axelsberg.
Boulen startar sa snart vadret tillater i var och fortséatter hela

sommaren. Se sommaraktiviteter pa sidan 20.

Ingen féranmaélan, ingen vana behovs.
Ta med bouleklot.

Kontaktperson: Lena Jakobsson,
tel. 070-301 54 69.

Information om startdatum lamnas &ven
pa medlemstraff(ar), i SPF-appen och
pa hemsidan

Langvandringar (Utflylcter med SL och ll fots)

Lite langre vandringar pa olika platser med utgangspunkt f |
fran Axelsberg. Under vandringen tittar vi pa historiskt och
kulturellt intressanta byggnader.

Vi samlas vid T-bane-
stationen i Axelsberg
senast kl.10.00.

Sista mandagen i
manaden med start 29/1.
Déarefter galler 26/2, 25/3,
29/4 och 27/5.

Ingen foranmalan. Ta med SL-kort och matséck.
Ledare:

Marie Hagnell, tel. 070-610 86 26
Britt-Marie Walldén, tel. 070-770 60 15
Borje Granath, tel. 073-030 40 88.
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Promenader / @ﬁ@ng@[m@

Kortare, lugna promenader i
naromradet med eller utan stavar.

Detta for att s& manga som mgjligt
ska kunna vara med och réra pa
sig utomhus.

Samling k1.10.00 vid vardcentralen
i Axelsberg.

Mandagar med start den 8/1 (utom 29/1, 26/2, 25/3, 29/4 och 27/5
da det ar langvandring). Ingen féranmalan.
Kontaktperson: Gunnel Rosendahl, tel. 070-946 10 57.

Promenaderna/stavgangen fortsatter sen hela sommaren.
Se sommaraktiviteter pa sidan 20.

Seniorhélsans friskvardsaktiviteter
Kontaktperson for information:
Tove Bengtsson-Bok, tel. 08-508 23 528.

[ o |

Studieforbundet o
Vuxenskolan Vi samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan (SV)

géllande kulturprogram vid medlemstraffar och 6ppna traffar samt
studiebesok, resor och studiecirklar.

Nar du anmaler dig till en studiecirkel kommer dina personuppgifter
inklusive personnummer att registreras.

SV foljer reglerna enligt GDPR. Lds mer pa deras hemsida
www.sv.se/om-sv/integritetspolicy

Vuxenskolans specialprogram
SPF-medlemmar har 10 % i rabatt pa Vuxenskolans kurser.
Mer information: pd www.sv.se/stockholm eller pa tel. 08-679 03 70 och
dven pa var hemsida under Program/Ovriga aktiviteter/Vuxenskolan.



http://www.sv.se/om-sv/integritetspolicy
http://www.sv.se/stockholm
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Studiecirllar &

Studieforbundet
Vuxenskolan

Anmalan till Hagerstens historia och bokcirklarna gors till
studieombudet Hans Gulliksson, tel. 072-561 65 66 tidigast
10/1 kl.09.00.

Bﬂ@@@[ﬁ@ﬁ@@@ historia

Med hjalp av bilder gar vi igenom Hagerstens
historia och de olika stadsdelarna med sina olika
karaktarer. 1900-talet kommer att bli en viktig del
och deltagarna kommer sakert att ha egna
minnen och kanske foton att dela med sig av.
Ledare: Birgitta Biesheuvel, f.d. ordférande

i hembygdsforeningen, tel. 073-089 97 99.

Start fredag 2/2 kl. 13.00 i "Lilla rummet” i entrén i Axelsberg.
Ovriga datum: 1/3, 5/4 och 3/5. Tid: 13.00 — 15.00.

Max 10 deltagare. Pris 245 kr, oss tillhanda senast 9/2.
Betalningsalternativ se sidan 27.

Stieck&ESy

Vi vander oss till dig som tycker det ar roligt att
sticka, virka, brodera eller sy. Var och en tar
med sig det man vill arbeta med, sedan lar vi av
varandra, medan vi har trevligt och dricker en
kopp kaffe. Lokal: Vavstugan, i entrén
Kinmanssonsvagen 43. Symaskin finns.
Ansvariga: Britt-Marie (")quist, tel. 070-589 58 28,

(som ocksa tar emot anmalan) och

Ulla Lundstrém, tel. 070-697 39 29
Datum: 20/2, 5/3, 19/3 och 2/4 (tisdagar).
Tid kI. 10.00 = 13.00. Max 10 deltagare.
Pris 255 kr, oss tillhanda senast 27/2. Betalningsalternativ se sid 27.
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Vavning

Mandagar kl.10.00 — 13.00 Vavning i Vavstugan, entréplan
Kinmanssonsvagen 43. Lokalen ar skild frAn seniorboendet.

Start mandag den 15/1.
Vi vaver tillsammans. Vavstolar finns.
OBS! Vissa forkunskaper kravs.

Cirkelledare: Vivian Johansson,
tel. 070-399 10 71 (A&ven anmalan
och information).

Pris 550 kr, oss tillhanda senast 22/1.
Betalningsalternativ se sidan 27.
Materialkostnad tillkommer.

Max 9 deltagare som alternerar.

Bokeirklar

Anmalan till Hans Gulliksson for bagge bokcirklarna, se sid 18.

Ar du intresserad av att lasa och tycker om att diskutera vad du |4st?
Nu har vi tva cirklar som fungerar var for sig.

Deltagarna betalar sina egna bocker eller lanar pa bibliotek.

Max 10 deltagare per cirkel.

Pris 250 kr, oss tillhanda senast 31/1.

Betalningsalternativ se sidan 27.

Bokcirkel 1
> Start fredag 12/1 kl. 13.00 - 15.00

i "Lilla rummet” i entrén i Axelsberg.

Ovriga datum: 9/2, 8/3 och 12/4.

| var startar vi med "Lektioner i Kemi” av Bonnie Garmus.

Cirkelledare: Lotta Persson, tel. 070-626 20 68
Per Sydhoff, tel. 070-267 07 89

>
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Bokcirkel 2
: Start fredag 26/1 kl. 13.00 = 15.00

i "Lilla rummet” i entrén i Axelsberg.

Ovriga datum: 23/2, 22/3 och 26/4.

| var startar vi med "Berlinerpopplarna” av Anne B Regde.

Cirkelledare: Borje Granath, tel. 073-030 40 88.

[T [ vardagen

Kom i gang med telefon och Ipad/surfplatta

Seniorhélsan i Hagersten-Alvsjo erbjuder personlig
undervisning en timme per gang.

Exempel pa hjalp: Satta igang en modern mobiltelefon,
skaffa bank-ID, installera appar for att hantera sina
bankarenden, ha kontakt med myndigheter m.m.

Du kan ta kontakt med Ivan Ohlin, tel. 08-508 235 20.
Ivans hjalp ar gratis.

Sommaraktiviteter
Ingen féranmalan utom till sommarfikat.

Mandagar med start 3/6 Sommarpromenader i naromradet.

Samling utanfor vardcentralen i Axelsberg kl.10.00.

Kontaktpersoner: Gunnel Rosendabhl, tel. 070-946 10 57
Margareta Regnstrom, tel. 070-600 64 69

Tisdagar Boule fortsatter som under varen. Se sidan 16.

Tre torsdagar, 27/6, 18/7 och 15/8 kl.14.00 Sommarfika
i Café Di Pane i Axelsberg. OBS! Féranmalan.
Kontaktperson: Margareta Regnstrom, tel. som ovan.

Tre fredagar, 7/6, 5/7 och 2/8 Sommarluncher. Samling vid
T-banan i Axelsberg kl.12.30, da vi bestammer krog tillsammans.
Kontaktpersoner: Ulla Strom, tel. 073-734 89 29

Kerstin Almlof, tel. 073-050 09 00.
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Ovriga aktiviteter
Lunchtraffar

Varens lunchtéaffar for dem som vill ha trevligt sallskap ager rum
forsta fredagen i manaden med start fredag 2/2.
Ovriga tillfallen: 1/3, 5/4 och 3/5.

Vi samlas pa lampligt stalle (nytt!)
och vid tidpunkt som bada star
angivna pa anmalningslistan.

Kontaktpersoner: Marianne Sehlmark, tel. 070-757 82 89

Borje Sehimark, tel. 073-898 84 79.
Anmalningslista kommer att finnas pa medlemstraffarna.
Information kommer ocksa att finnas pa féreningens hemsida
och i SPF-appen.

Krogen ar alltid hemlig utom vid sommarluncherna 7/6, 5/7 och 2/8.
Se Sommaraktiviteter pa sidan 20.

Pubaiiton | SPF-kvall

Tre ganger under varen, torsdag 29/2, onsdag 27/3 och tisdag 23/4
vid 18-tiden, ses vi pa Villa Fridhem vid Malarhojdens T-banestation.
Adressen ar Bellmanskallevagen 18.

De flesta brukar passa pa att ata
ocksa och SPF-medlemmar far
10% rabatt pa vissa matratter
dessa kvallar.

Givetvis kan den som vill bara ta
nagot att dricka.

Ingen foranméalan.
Kontaktperson: Margareta Regnstrom, tel. 070-600 64 69.
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Séllskap pa teater

Tycker du om teater men har ingen att ga med? D& kanske detta ar
nagot for dig. Vi sitter tillsammans i salongen och fikar i pausen.
Kulturhuset Stadsteatern.

Samling ca 30 min fore forestéllningen for
dem som inte har fatt sin biljett i forvag.

SONDAG DEN 3 MARS kI.13.00 pa Stora scenen.
(samling vid inslappet)

Tre systrar

"De tre systrarna drommer om storstadslivet i deras barndomsstad
Moskva. Samtidigt pagar livet pa landsbygden med olycklig karlek,
konflikter och svara beslut.”

Anton Tjechovs klassiska drama med Tova
Magnusson, Louise Peterhoff och Carla
Sehn i huvudrollerna, i regi av Eirik Stubg.
Premiar 23 februari.

Anmalan till Margareta Regnstrom,
tel. 070-600 64 69,

tidigast 10/1 k1.09.00 men senast 22/1.
Max 20 personer.

Pris 480 kr inklusive pausfika, oss tillhanda
senast 31/1.

Betalningsalternativ pa sidan 27.

OBS! Aterbetalas ej vid ev. aterbud!

Det dr forvdnansvirt manga i var egen dlder
som dr mycket dldre dn vad vi sjdlva dr.
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SONDAG DEN 28 APRIL kl.16.00 p& Klarascenen
(samling i foajén)

Jussi

“Aret &r 1960. Den vérldsberdmde operasangaren Jussi Bjorling ar p&
standig turné. Skivinspelningar och konserter avldser varandra. Nu
borjar det ta ut sin ratt, han langtar bort.”

Skadespelaren Mattias Nordkvist gor
rollen som Jussi, Vanna Rosenberg
spelar hans fru Anna-Lisa och Jakob
Eklund Jussis pappa.

Manus och regi Bjorn Runge.
Urpremidr 8 mars.

Anmalan till Margareta Regnstréom,

tel. 070-600 64 69, tidigast 10/1 kl.09.00
men senast 11/3.

Max 20 personer.

Pris 455 kr inklusive pausfika, oss tillhanda senast 31/3.
Betalningsalternativ pa sidan 27.
OBS! Aterbetalas ej vid ev. aterbud!

Rabatterade teaterbiljetter

Genom vart ombud far du pa Stadsteatern 20 % rabatt pa
biljettpriset.

Du som har en e-postadress kan anmaéla dig att vara med pa en
sandlista. Da far du erbjudanden till utvalda forestallningar dar
reservationer gjorts.

Mojlighet finns forstas att bestélla biljetter aven till andra pjaser och
datum.

Du som inte har tillgang till Internet kan ta kontakt per telefon for att
boka biljetter. Kontakta Margareta Regnstrém, tel. 070-600 64 69.



http://www.kulturhusetstadsteatern.se/
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Séllskap pa museum

Ingen foranmalan. Samling kl.11.30 i T-banehallen Liljeholmen
(innanfor sparrarna vid utgang mot tvarbanan) for gemensam
resa till aktuellt museum, dar vi i egen takt beser den/de aktuella
utstallningarna och fikar tillsammans efterat.

ONSDAG DEN 21 FEBRUARI

Liljevalchs varsalong, Djurgardsvagen 60 Entré 120 kr
Det ar aterigen dags for Liljevalchs varsalong.

Arets jury bestér av Liljevalchs nya chef Joanna Sandell Wright,
kuratorerna Ashik Zaman och Tawanda Appiah samt OS-ryttaren
Peder Fredricson, som sjalv &r tecknare.

Pengar dr inte allt har i vdrlden,
men de hjdlper en onekligen att hdlla kontakten med sina barn.
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ONSDAG DEN 10 APRIL

Moderna museet, Exercisplan 4, Skeppsholmen Entré 120 kr
Lotte Laserstein (1898 - 1993) — "Ett delat liv”.

Efter succén pa Moderna museet
i Malmo visas nu den hittills
storsta utstallningen med den
tysk-svenska konstnaren, som
idag raknas till en av 1900-talets
stora realister, pa Moderna
museet.

Utstallningen belyser i lika hdg grad de mangsidiga verk som
skapades i exil i Sverige som hennes tidigare produktion under 1920-
och 30-talen fran Tyskland.

Ytterligare information om utstallningarna finns pa respektive
museums hemsida.

Kontaktpersoner: Lena Jakobsson, tel. 070-301 54 69
Vivian Johansson, tel. 070-399 10 71.

Seniorbio pa Bio Aspen, Hagerstensvagen 100 A

| ett samarbete mellan SPF Seniorerna,
PRO, Seniorhdlsan och Trivselradet i
Axelsberg anordnas sopplunch och
filmvisning en gang i manaden med
start onsdag den 24/1: ”"Somliga gar med
trasiga skor”, en dokumentar om Cornelis
Vreeswijk. Ovriga datum: 21/2, 20/3 och
17/4.

KI. 12.00 serveras sopplunch och kl. 13.00 borjar filmen.

Priset ar 160 kr (80 kr for enbart filmen).

Anmalan/bokning gors sékrast pa hemsidan www.bioaspen.se
alternativt telefonbokning kvallstid 076-029 05 99.
Se annonser aven i lokaltidningen "Mitt i”.



http://www.bioaspen.se/
https://www.google.se/search?q=bio+aspen+adress&sxsrf=ALiCzsbk3dChcky1VrM1C1A3EUMDJcnwuQ%3A1655743543668&source=hp&ei=N6SwYtSyJbOFxc8PhZKEsAY&iflsig=AJiK0e8AAAAAYrCyR5y8xdK_sf2mfUaI6MzzKBF1snDM&oq=bio+aspen&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYATILCC4QgAQQxwEQrwEyBQgAEIAEMgUIABCABDoECCMQJzoLCAAQgAQQsQMQgwE6EQguEIAEELEDEIMBEMcBEKMCOhQILhCABBCxAxCDARDHARCvARDUAjoLCC4QsQMQgwEQ1AI6CwguEIAEELEDEIMBOggIABCABBCxAzoOCC4QgAQQsQMQxwEQrwE6BQgAELEDOgsILhCxAxDHARCvAToHCAAQgAQQClAAWPwTYPQzaABwAHgAgAF0iAGbBZIBAzcuMpgBAKABAQ&sclient=gws-wiz
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Biocafé Tellus, Vattenledningsvagen 46, Midsommarkransen

Vi fortsatter ocksa samarbetet med Kulturféreningen Tellus
for ett konsert-supé-evenemang i deras jazzsalongserie.

Seriens arrangorer erbjuder oss pensionarsrabatt pa saval
konsertbiljett som 3-ratterssupé, som man kan boka och fortara fore
konserterna.

Bokning gors med sms till tel. 073-154 78 56.

Skriv SPF samt ditt namn och hur manga som ingar i sallskapet.
Skriv om bokning galler endast konsert eller bord eller bada.
Rabatterad biljett hamtas i caféet fore konsert/supé.

Bokar man bara for konserten hamtas biljetten senast 18:30.
Bokar man aven for supén hamtas biljetterna for konsert/bord
frAn 17.00 i caféet, dar du betalar, far ett bord och blir serverad
17 - 19. Vid bokning av bord ska ankomsttiden lampligen anges.

For 6vriga fragor om kulturféreningen galler tel. 076-897 90 24.
Se aven hemsidan www.tellusbio.nu for alla deras program.

Information om kommande evenemang i jazzsalongserien i
SPF-appen och pa var hemsida.
Se annonser aven i lokaltidningen "Mitt i”.

Det finns ingen mor som dlskar sitt barn sa mycket
att hon inte blir glad ndar det somnar.



http://www.tellusbio.nu/
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Medlemsavgiften betalas till forbundet

Medlemsavgiften for 2024 &ar 285 kronor.
Forbundet har ansvaret for att ta in medlemsavgiften fran féreningens
medlemmar, registrera betalningar och skicka ut ev. paminnelser.

Forbundet skickar ut avier till alla medlemmar, numera redan i november
for nastkommande &r. Avgiften ska betalas senast 31/1 for 2024.

Pa avierna finns individuella OCR-nummer och férbundets bankgiro
505-1743. Det ar viktigt att anvanda det OCR-nummer och det bankgiro som
star pa avin vid betalning. Det finns ocksa majlighet att anmala sig for
e-faktura fran sin internetbank.

Ovriga betalningar
Studiebesok, resor, studiecirklar och andra aktiviteter ska betalas till var
forening, plusgiro 44 80 07-5 eller bankgiro 270-9095 senast tva veckor
fore aktuell aktivitet, om inte annat anges. Las mer om detta nedan.

Vanmedlemmar betalar ocksa direkt till var forening. Vanmedlem (= den
som ar fullbetande medlem i en annan SPF-férening) betalar 100 kr om aret
och far ta del av vart program. Kontakta medlemssekreteraren (se sidan 2).

Anmalan, betalning / aterbetalning och aterbud
Anmalan sker till angiven person. Nar godkand anmalan gjorts ska
kostnaden inbetalas till féreningens plusgiro 44 80 07-5 eller bankgiro
270-9095 och vara oss tillhanda senast tva veckor fore aktuell aktivitet om
inte annat anges. Ange aktivitet + ditt namn och telefonnummer vid anméalan.

OBS 1! Anmalan &r bindande. Eventuell avanmalan maste goras senast tva
veckor fore aktiviteten om aterbetalning ska ske! Ev undantag endast vid
sjukhusvistelse.

OBS 2! Om du inte har betalat i tid kan din plats ga till nAgon pa vantelista.
Glom darfor inte att lamna ev. aterbud i god tid, om du far férhinder, for att
ge plats fér andra.

Medlemsavgiften betalas till forbundet, bg 505-1743 pé& avi/faktura.
Las mer ovan.




Ladda ner SPF-appen till din mobil eller plattal

[ i
Du hittar SPF-appen i "Play butik" (Android) eller "App Store" i
(iPhone). Nér du har laddat ner appen véljer du distrikt

(Stockholm) och Malarhojden-Hagersten. Appen ar forstas gratis.
Du kommer da att f& aviseringar s& snart en nyhet har publicerats pa var
hemsida liksom pa distriktets och férbundets hemsidor och du far reda pa

alla nyheter, tips, rapporter och eventuella andringar i programmet.

Du far genom SPF-appen tillgang till var hemsida med Senaste Nytt,
Minnesbilder och Kalendarium med mera, som uppdateras lépande.

Sag till ndgon i styrelsen om du behover hjélp att ladda ner appen.

Adressen till hemsidan ar: www.spfseniorerna.se/malarhojdenhagersten

Styrelsen 2023 - 2024

| bakre raden fran vénster: Vivian Johansson, Birgitta Airas, Karin Becker,

Ann Falk och Hans Gulliksson. | framre raden fran vanster: Ulla Lundstrom,

Ann-Marie Strémberg, Margareta Regnstrom, och Britt-Marie Oquist.

TN Malarhojden-

SENIORERNA

I ] Hagersten
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