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SPF Seniorerna Norra Alvsborgsdistriktet
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Eva Eriksson ar SPF Seniorernas forbundsordférande. Har ger hon sin syn pa SPF
Seniorernas roll och hur hon arbetar nar hon foretrader medlemmarna.

Du ar forbundsordforande for SPF
Seniorerna. Vilken ar din och forbundets
uppgift?

— SPF Seniorerna ér Sveriges dldsta seniororganisation. Var
viktigaste uppgift ér lika aktuell nu som den var nir vi bil-
dades 1939: att f6ra pensionirernas talan pa ett samlat sitt —
eller, som vi sdger idag, att vi dr seniorernas rost i samhallet.
“Folkpensionirerna kraver full f6rsorjning utan fattigvard”
var vért upprop i férbundets barndom. ”SPF Seniorerna
kriver ett pensionssystem virt namnet och som ger
inkomster som det gar att leva pa” dr forbundets och mitt
upprop idag. Och vart syfte som paverkansorganisation —
savil nationellt som lokalt — har aldrig varit mer aktuellt dn
nu.

— I min ordféranderoll utgar jag ifrdn ett livslangt
engagemang for minniskor. Jag har linge engagerat mig i
och f6r organisationer som stir bakom och lyfter mianniskor
och som ser den enskilda individen. Fér mig dr det ocksa
grundliggande i uppdraget att jag dr paldst och att jag
forankrar forbundets stillningstaganden i férbundsstyrelsen
och ute i distrikt och féreningar.

Vilka fragor ser du som de viktigaste att
arbeta med framover?

— Vi ska fortsitta att kraftfullt driva frigan om ett férindrat
pensionssystem och vi ska kimpa f6r att den hogre skatten
pé pension tas bort helt och hallet. Nagot som jag tycker dr
oerhort viktigt dr att vi alla ska ha de bista mdjligheterna
och forutsittningarna fOr att kunna leva fria hela livet. Det
ligger s4 mycket i uttrycket att “leva fri” som vi ska virna
om och arbeta for.

— For mig handlar det om att alla seniorer inte kan ses som
ett enda stort kollektiv. Tyvirr férutsitts manga av oss inte
kunna — eller vilja — fatta egna beslut. Men vi seniorer dr
alla olika. Vi dr unika, med egen vilja och egna 6nskemal. Vi
har levt ett langt liv, dér vi hela tiden har behévt fatta en rad
viktiga beslut. Det dr vér sjilvklara ritt att fortsétta géra det
i kraft av var senioritet.

— Det handlar om att det ska vara sjilvklart att vilja om du
vill bo kvar hemma eller flytta till ett boende. Lika sjalvklart
att kunna vilja om du vill bo i en mer anpassad bostad eller i
ett boende i gemenskap med andra. Och lika sjilvklart ska vi
ocksd kunna vilja vem som ska ta hand om oss i vira hem,
eller vem som ska hjilpa oss att stida. En annan viktig fraga
dr maten och mdltidens betydelse f6r vért vilbefinnande
och livskvalitet. Det borde vara en rittighet att kunna fi
sin favoritritt tillagad hemma, eller att f4 mdjlighet att dta
vilsmakande mat i en trevlig milj6 tillsammans med andra.

— Att leva fri hela livet handlar ocksd om ritten till ett
virdigt liv — ett liv dér seniorer inte blir sittandes ensamma.
Ensambhet bland ildre dr en fridga som jag brinner sirskilt
tor. Det dr inte virdigt ett vilfirdsland som Sverige att vi
har sd méinga dldre som saknar gemenskap och som far illa
dirfor att de blir isolerade. Det gbr mig ddrfér sd glad att
se all den fantastiska verksamhet som gérs ute i férbundets
distrikt och féreningar och som betyder mycket for att bryta
ensamheten fér manga. Jag ser verkligen fram emot att
tillsammans med hela vir engagerade organisation fa vara
med och utveckla SPF Seniorernas verksamhet f6r mer
glidje och mer gemenskap.

Eva Eriksson
Forbundsordférande SPF Seniorerna



For de enskilda medlemmarna ligger SPF Seniorernas
attraktionskraft oftast i de aktiviteter som bedrivs i
lokalféreningarna. Det édr den sociala gemenskapen som
ir den allra viktigaste anledningen till att vara medlem.

Gemenskapen finns och skapas i din lokalférening, De
allra flesta haller med om att det blir roligare att dela
upplevelser med andra. Vi vet ocksa att ju mer rorelse
och hjirngympa vi far, desto friskare haller vi oss. Vi i
SPF Senioterna Notra Alvsborg verkar ot en trivsam
gemenskap som ger 6kad livskvalitet. S4 tveka inte, kom
nu med péd nidsta aktivitet, eller varfor inte skapa en ny?
Du dr varmt vilkommen!

DARFOR SKA DU BLI MEDLEM!

* Du stodjer SPF Seniorernas édldrepolitiska arbete * Du far Senioren — prisbelont tidning for seniorer

* Du erbjuds ett rikt programutbud och aktiviteter * Du far rabatter pa olika produkter och tjinster

* Du kan delta i motionsaktiviteter och misterskap * Du far aktuell information pa var hemsida:

www.spf.se/norraalvsborg
* Du erbjuds en férmanlig olycksfalls- och livforsakring

Sa har enkelt blir du medlem

SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitisk och
religiést obunden organisation. | Sverige finns
det narmare 270 000 medlemmar fordelade pa
27 distrikt med runt 850 lokala féreningar, bland
annat din narmaste lokalforening.

Ar du pensionar eller gift/'sambo med en medlem
har du ratt att bli medlem. Medlemskapet galler
fran den dag du betalt medlemsavgiften. Avgiften

skiftar i de olika foéreningarna men ar ungefar
250 kronor per ar. Pa www.spfseniorerna.se kan
du sdka efter din narmaste férening, dar ar det
ocksa enkelt att teckna medlemskap. Vill du hell-
re ringa sa gar det bra att kontakta Distriktskans-
liet pa 023-711 865.

Valkommen till en ny gemenskap!




Aktiviteter for alla smaker

Det dr hilsofrimjande att delta i foéreningslivet. Vi
genomfor pd foreningsniva olika sociala aktiviteter,
till exempel promenader, resot, teaterbesok, konserter
och studiecirklar. Utbudet skiftar mellan féreningarna
och vi ser girna forslag pd nya aktiviteter. Om du vill
leda en utflykt eller aktivitet sa ska du ta upp det med
lokalféreningens programansvarige.

Foreningarna anordnar ibland tavlingar i olika sporter
som boule, golf, bridge, bowling, schack och mycket
mer. I den nationella kunskapstivlingen “Hjirnkoll”
kan alla vara med. Missa heller inte vira populira
lokala sammankomster dir vi triffas i en lokal eller ute
i naturen. Det finns lika manga anledningar att samlas
som det finns dagar pa aret.

VISST AR DET SKONT ATT FA RA SIG SJALV. MEN ENSAMHET AR
EN ANNAN SAK. DARFOR AR BOSTADSANPASSADE TRYGGHETS-
BOENDEN MED GEMENSAMHETSLOKAL FOR HYRESGASTERNA EN
SJALVKLARHET NAR EIDAR BYGGER NYTT.

- Min nya etta pd Mars dr 56 kvadratmeter och det dr perfekt, sdger
Anna-Lisa. Det dr hérligt med en gemensamhetslokal som gér det
enkelt att tréiffa andra nédr man vill. Jag ténker inte sitta ensam i min
ldgenhet.

ANNA-LISA WIDELL, HYRESGAST I KVARTERET MARS.
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Har du traffat Olof,

Niklas och Ivar?,

Ta med en vin och spela bingo! "
Samtidigt stottar ni svensk idrott.
Alla nya medlemmar far en

valkomstgava!

ETTAKTINT
FORENINGSLIV

Det finns manga anledningar till att bli medlem i
ndgon av de 20 lokalfSreningarna i Seniorerna Norra
Alvsborgsdistriktet. Lokalféreningarna och de enskilda
medlemmarna 4r navet i en ideell verksamhet som sitter
seniorlivet i fokus. Varje férening erbjuder en aktiv fritid
med bland annat foreningstriffar, studiecirklar, resor,
motion och friskvard, kulturella aktiviteter, dans och
kérsang.

I SPF Seniorerna fungerar distriktet som ett stéd och
en sammanhdllande link mellan f6reningarna. En del
utbildningar, féreningskunskap, informationsspridning,
opinionsbildning och administration bedrivs effektivast i
forbund och distrikt.

Vi finns fér vara medlemmar

Med lokala representanter i kommunernas pensionirs-
rad (KPR) och i regionens regionrad (RPR) kan SPF
Seniorerna paverka och driva aktuella seniorfrigor.
Vi hjilper politikerna att ta ritt beslut i frigor som rér oss.

Organisationen tillhandahéller administrativa redskap fér
lokalféreningarna, en medlemstidning med hég kvalitet
och en effektiv opinionsbildning. Information och idéer
fangas upp pa olika nivder och sprids inom organisati-
onen. SPF Seniorerna kan dérfér vara opinionsbildande
och paverka pa flera nivaer i samhallet.

VALKOMMEN TILL VAR BINGOHALL | ALINGSAS - NORRA STROMGATAN 7

GOTEBORG: ANGERED - FROLUNDA - KORTEDALA - GRAND KUNGSGATAN 47 - REDBERGSPLATSEN - WIESELGRENSPLATSEN
ALINGSAS - BORAS - KINNA - KUNGALV - MOLNDAL - IDROTTENSBINGO.SE




Valkommen att kontakta oss!

(‘\ h l— Vallgatan 28
46231 Vanersborg
SENIORERNA Tel: 0521-634 70
' ' l E-post: spf.norraalvsborg@telia.com

Hemsida: www.spfseniorerna.se/norraalvsborg
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