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"JU BATTRE SAMARBETE,
DESTO MER UPPNAR I

Christina Rogestam ar SPF Seniorernas forbundsordforande. Har
ger hon sin syn pa SPF Seniorernas roll och hur hon arbetar nar

hon foretrader medlemmarna.

Du ar forbundsordforande
for SPF Seniorerna.
Vilken ar din och
forbundets uppgift?

Fotograf: Tomas Sodergren

— Det handlar om att foretrada
medlemmarna och arbeta for bide
deras och Gvriga seniorers bista.
P4 nationell nivé giller det att vara seniorernas rost i olika
sakpolitiska frigor, men ocksa att lyfta vad som ér bra f6r
samhillet 1 sin helhet — annars ér det svirt att fa gehor.
Det ir viktigt att lyssna in vad landets seniorer menar dr
viktiga fragor och att driva dem. Det kan handla om allt
fran behovet av en Gversyn av pensionssystemet till ritten
att anvinda kontanter vid besék pa virdcentralen. For mig
ar det grundldggande bade att vara pildst och att férankra
organisationens stillningstaganden i férbundsstyrelse och
ute i distrikt och féreningar.

Vilka fragor ser du som de viktigaste att
arbeta med framover?

— For mig dr valfriheten oerhért viktig, Att du blivit dldre
innebir inte att du helt plétsligt dr of6rmogen att fatta
dina egna beslut. Vi dldre, eller vira anhériga, maste kunna
péverka viktiga beslut som exempelvis vem som ska utfora
hemtjinsten och vad det ér den ska hjilpa till med. Att
kunna vilja vardcentral eller likare dr en rittighet som dr
lika viktig f6r en dldre person som f6r den som fortfarande
arbetar. Det dr ocksa rimligt att sjilv fa bestimma vilka
matritter som levereras, eller om man kanske hellre

vill dta pa restaurang, Och lika viktig 4r méjligheten att
kunna vilja bort en utférare man inte ir néjd med. En

ALLT MELLAN
HIMMEL
OCH JORD

HEM- FONSTER- FLYTT-
STAD PUTS STAD +

Neor du WilE fé. Fid 1l annct

% TRISTAR CLEAN

* * Stad & Service AB

annan fraga dr naturligtvis pensionen. Vi maste ha ett
pensionssystem dir den som arbetat ett helt yrkesliv fir en
rimlig pension som gar att leva pd. Dagens system lever inte
upp till detta grundligeande krav. Vi menar dirfor att hela
pensionssystemet behéver ses Gver.

Det ar val 2018 — ar det for tidigt att
forsoka fa upp de aldrepolitiska fragorna
pa dagordningen?

— Nej, det ir inte for tidigt, tvirtom dr det nu vi ska ligga
grunden. Vi 6ver 65 kommer att utgdra en fjirdedel av
de rostberittigade vid valet 2018. En stor grupp vars
behov och synpunkter politikerna gér klokt 1 att ta till
sig. Det dr nu vi ska uppmirksamma savil politiker som
Ovriga sambhillet pa hur verkligheten faktiskt ser ut for
den som ir dldre idag och skapa opinion for en bittre
omsorg, fler och olika seniorbostider och en pension
som gar att leva pa. Och det ska vi géra bade centralt
och pa lokal niva.

— Jag vill uppmana alla att bes6ka politiska arrangemang
och stilla dessa viktiga fragor. Kriv besked! Skriv brev
till riksdags- och lokalpolitiker. Var envetna! Lat dem
veta att deras svar ir viktiga f6r hur ni kommer att rsta
1 nista val. Den som ir medlem i nagot parti kan aktivt
verka for att fler seniorer kommer pa valbar plats. Idag
ar endast ett tiotal ledaméter i riksdagen Gver 65. Det

ar under 2017 som partierna bestimmer vilka som ska
sta pd listorna och vilka frigor de kommer att lyfta i
valrérelsen. Darfor ska vi borja nu.
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VALKOMMEN TILL SPF SENIORERNA
NORRA ALUSBORGSDISTRIKTET

Det finns manga anledningar till att bli medlem i nagon av de 20 lokalféreningarna

i Seniorerna Norra Alvsborgsdistriktet. Lokalféreningarna och de enskilda medlem-
marna ar navet i en ideell verksamhet som satter seniorlivet i fokus. Varje forening

erbjuder en aktiv fritid med bland annat foreningstraffar, studiecirklar, resor, motion
och friskvard, kulturella aktiviteter, dans och kdrsang.

Kom in i en harlig gemenskap

Oavsett om det 4r gemenskapen som dr det frimsta skilet att vara medlem hos oss eller om det 4r din passion
for ett visst intresse sa dr du mycket vilkommen. Fér de flesta dr det kanske kombinationen som lockar mest.
Att gbra roliga saker tillsammans dr ett bra sitt att bryta otrygghet och isolering.

Vi driver pa!

Med lokala representanter i kommunernas pensionirsrad (KPR), 1 Vistra Gétalandsregionens pensionirsrad (RPR)
och Hilso- och sjukvardsnimnden Norra Pensiondrsorganisationer (HSN N) kan SPF Seniorerna paverka och
driva aktuella seniorfragor. Vi hjilper politikerna att ta ritt beslut i frigor som r6r oss. Organisationen som helhet
tillhandahaller effektiva administrativa redskap for lokalféreningarna, en medlemstidning med hég kvalitet och en
effektiv opinionsbildning. Information och idéer fingas upp pa olika nivier och sprids inom organisationen. SPF
Seniorerna kan dirfér vara opinionsbildande och paverka pd flera nivier 1 samhillet.
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BRETT UTBUD AV AKTIVITETER

Har du tid over?

D4 har du férmodligen inte gatt igenom vart aktivitetsutbud. Alla lokalféreningar har olika aktivitetskalendrar och
det finns massor av roliga saker att gora tillsammans. I ndgon férening spelas det boule nigra ganger 1 veckan, i andra
ar det bridge, sprakkurser, dans, vandringsrundor och kérsang som dr de stora dragplastren. F6lj med oss pa vara
lunchtester dir vi besGker restauranger i vart omrdde och dter en god lunch tillsammans.

Vill du ha roligt i vart sallskap?

Vi genomfor sociala aktiviteter pa alla nivaer, till exempel promenader, resor, konserter och studiecirklar med olika

amnen. Vi anordnar tivlingar i boule och i kunskapstivlingen ”Hjirnkoll” kan alla vara med. SPF Lilla Paris har en

Trygghetsringning — en telefonsvarare som vi kollar av varje dag efter klockan 10. Har du inte ringt in och pratat in,
tar vi kontakt med dig. En trygghet i vardagen!

Vill du ta ansvar?

Distriktet anordnar ocksa arligen konferenser och inspirationsdagar fér féreningarnas verksamhetsansvariga sa att de
kan f6ra vidare nyheter och skapa inspiration och engagemang till aktiviteter hos féreningens medlemmar. Om du vill
ta mer ansvar dr du varmt vilkommen)!

Lilla Edets Puss

www.lillaedetsbuss.se

Busshokning 0520-65 75 00 e Taxibokning 0520-45 90 00




SJU GODA SKAL
ATT BLI MEDLEM

* Du stédjer SPF Seniorernas aldrepolitiska arbete.

* Du erbjuds ett rikt programutbud och aktiviteter.

* Du kan delta i motionsaktiviteter och masterskap.

* Du erbjuds en férmanlig olycksfalls- och livférsakring.
* Du far Senioren — prisbelont tidning fér seniorer.

» Du far rabatter pa en mangd produkter och tjanster.

* Du far aktuell information pa var hemsida
www.spfseniorerna.se/norraalvsborg

m h W“*_ "¢ ldetnya kv Mars erbjuder
' / vi 28 extra bekvadma hyres-
ratter for dig som fyllt 70.
Generdsare utrymmen
och genomtankta detaljer
gor boendet valkomnande
ocksa for rullatorer och
rullstolar. Aven toalett- och
duschrummet ar special-
utrustat. Alla ldgenheter har
egen balkong och samlings-
lokalen inbjuder till gemenskap.

Du bor mitt i Trollhattans
centrum med butiker, ndje
och kultur. Och med rese-
centrum pa andra sidan gatan
har du Géteborg en dryg
halvtimme bort.

Mars Trygghetsboende star
klart i december 2018. Las mer
och stall dig i ko pa eidar.se
eller ring 0520-877 00.
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Trollhattans Bostadsbolag




Amialiterna

Vilkommen att (

kontakta oss!
Vallgatan 28 Hoaggater bygden
46231 VANERSBORG
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Tel: 0521-634 70 Valbo D

E-post: spf.norraalvsborg@telia.com

Lelangsbygden

Edsbygde
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Seniorrabailtt
varje tisdag
5%

Har du fyllt 65, eller fyller du i ar? Visa din
legitimation sa far du 5% rabatt pa hela
ditt kop - varje tisdag!

seniorrabatt

Galler for dig som ar eller blir medlem i Klubb Hjartat. Galler ej
receptbelagda lakemedel, under vara klubbdagar eller pa var e-handel.

KLUBB

rige.se
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