Ar du intresserad av manniskors
livsberattelser med fokus pa att vara anhérig?

Fyll pa och inspireras!

Metod- och cirkelledarutbildning for
anhdrigcirklar: Lyssna, las — beratta!l

Nordiska Folkhdgskolan i Kungalv

Torsdag 7 mars 2024

KI. 09.30 - 16.00, inkl. lunch

(registrering och kaffe fran kl. 9).

For vem: Dig som ar intresserad av
manniskors livsberattelser med fokus pa att
vara anhorig, nyfiken pa halsoframjande
berattande och skrivande, och som eventuellt
vill leda egen cirkel pa arbetet, i féreningen,
for allmanhet eller bland vanner (ej krav).

Innehall: Metod- och cirkelledarutbildning
avseende anhdériggrupper, enligt metoden
Lyssna, las — beratta! Litteratur, lunch och
fika ingar i priset.

Pris: 2.250 sek (for icke medlem).
Subventionerat pris for medlem:

For dig som ar (eller véljer att bli) medlem i
en foérening som samarbetar med
Studieférbundet Vuxenskolan &@r totalpriset
kraftigt subventionerat. Du betalar i stallet
200 sek.

Begransat antal platser: Tidig anmalan
rekommenderas, da kursen snabbt kan bli
fullbokad.

Forkunskap: Du reflekterar troligen dver livet
och har egen erfarenhet av att vara anhorig.
Alternativt ar du van att leda grupper eller i
forsta hand intresserad av existentiell hdlsa
samt berattelsens och skrivandets lakande
kraft. Alla valkomna.

Ledare: Kursen halls av Ann Westermark pa
Skrivhalsan AB, skribent och specialist i
halsoframjande kommunikation, certifierad
bildterapeut med grundlaggande
psykoterapikompetens Steg-1. Ann har
utvecklat metoden Lyssna, las — beratta! pa
uppdrag av Studieforbundet Vuxenskolan och
i samarbete med Anhdrigas riksforbund.

Anmal dig till: vgregion@sv.se eller telnr
0522-653333.

Uppge i anmalan vilken férening som
samarbetar med SV som du tillhdr och
eventuell matallergi.

Fragor besvaras av: Anna Anteryd,
anna.anteryd@sv.se eller tel. 0708-55 30 36.

Varmt valkommen!
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