
För vem: Dig som är intresserad av
människors livsberättelser med fokus på att
vara anhörig, nyfiken på hälsofrämjande
berättande och skrivande, och som eventuellt
vill leda egen cirkel på arbetet, i föreningen,
för allmänhet eller bland vänner (ej krav).  

Innehåll: Metod- och cirkelledarutbildning
avseende anhöriggrupper, enligt metoden
Lyssna, läs – berätta! Litteratur, lunch och
fika ingår i priset. 

Pris: 2.250 sek (för icke medlem). 
Subventionerat pris för medlem: 
För dig som är (eller väljer att bli) medlem i
en förening som samarbetar med
Studieförbundet Vuxenskolan är totalpriset
kraftigt subventionerat. Du betalar i stället
200 sek. 

Begränsat antal platser: Tidig anmälan
rekommenderas, då kursen snabbt kan bli
fullbokad. 

Förkunskap: Du reflekterar troligen över livet
och har egen erfarenhet av att vara anhörig.
Alternativt är du van att leda grupper eller i
första hand intresserad av existentiell hälsa
samt berättelsens och skrivandets läkande
kraft. Alla välkomna.

Ledare: Kursen hålls av Ann Westermark på
Skrivhälsan AB, skribent och specialist i
hälsofrämjande kommunikation, certifierad
bildterapeut med grundläggande
psykoterapikompetens Steg-1. Ann har
utvecklat metoden Lyssna, läs – berätta! på
uppdrag av Studieförbundet Vuxenskolan och
i samarbete med Anhörigas riksförbund. 

Anmäl dig till: vgregion@sv.se eller telnr
0522-653333.
Uppge i anmälan vilken förening som
samarbetar med SV som du tillhör och
eventuell matallergi.
Frågor besvaras av: Anna Anteryd,
anna.anteryd@sv.se eller tel. 0708-55 30 36.

Varmt välkommen! Sistaanmälningsdag:22/2 2024

Är du intresserad av människors
livsberättelser med fokus på att vara anhörig?
Fyll på och inspireras! 

Vad:
Metod- och cirkelledarutbildning för
anhörigcirklar: Lyssna, läs – berätta!

Var: Nordiska Folkhögskolan i Kungälv

När: Torsdag 7 mars 2024 
Kl. 09.30 - 16.00, inkl. lunch 
(registrering och kaffe från kl.  9). 

För

medlem:

200 kr

mailto:anna.anteryd@sv.se

