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"UI AR SENIORERNAS ROST | SAMHALLET”

SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiost obunden medlemsorganisation for alla
som har réatt till pension, oavsett alder. Idag har vi cirka 250 000 medlemmar och 800
foreningar i 26 distrikt runt om i landet. Var férbundsordférande sedan juni 2017 ar Eva
Eriksson. Vi satte oss ner med henne for att lata henne ge sin syn pa SPF Seniorernas
roll i samhallet, och pa hur hon arbetar nar hon féretrader medlemmarna.

Du ar forbundsordforande for SPF
Seniorerna. Vilken ar din och forbundets
uppgift?

— SPF Seniorerna ar Sveriges aldsta seniororganisa-
tion. Var viktigaste uppgift ar lika aktuell nu som den var
nar vi bildades 1939: att féra pensionarernas talan pa
ett samlat satt — eller, som vi sager idag, att vi ar seni-
orernas rost i samhallet. "Folkpensionarerna kraver full
férsorjning utan fattigvard” var vart upprop i forbundets
barndom. "SPF Seniorerna kraver ett pensionssystem
vart namnet och som ger inkomster som det gar att leva
pa” ar férbundets och mitt upprop idag. Och vart syfte
som paverkansorganisation — saval nationellt som lokalt
— har aldrig varit mer aktuellt &n nu, konstaterar Eva.

”Vii ar seniorernas rost i samhallet”

— | min ordféranderoll utgar jag ifran ett livslangt engage-
mang fér manniskor. Jag har lange engagerat mig i och
for organisationer som star bakom och lyfter manniskor
och som ser den enskilda individen. F6r mig ar det ocksa
grundlaggande i uppdraget att jag ar palast och att jag
forankrar forbundets stallningstaganden i forbundsstyrel-
sen och ute i distrikt och féreningar.

Vilka fragor ser du som de viktigaste att
arbeta med framover?

— Vi ska fortsatta att kraftfullt driva fragan om ett férand-
rat pensionssystem och vi ska bekdmpa alderismen i
samhallet. Nagot som jag tycker ar oerhort viktigt ar att vi
alla ska ha de basta méjligheterna och férutsattningarna
for att kunna leva fria hela livet. Det ligger sa mycket i
uttrycket att "leva fri” som vi ska varna om och arbeta for,
menar Eva och fortsatter:

— For mig handlar det om att alla seniorer inte kan ses
som ett enda stort kollektiv. Tyvarr forutsatts manga av
oss inte kunna — eller vilja — fatta egna beslut. Men vi se-
niorer ar alla olika. Vi ar unika, med egen vilja och egna
onskemal. Vi har levt ett langt liv, dar vi hela tiden har
behdvt fatta en rad viktiga beslut. Det ar var sjalvklara
ratt att fortsatta gora det i kraft av var senioritet.

Att leva fri handlar om ratten till ett
vardigt liv”’

En stark bouletradition

Boule ar viktigt for oss, att spela
boule tillsammans ger bade ge-
menskap och friskvard. Dessut-
om ar vi ganska duktiga pa det,
SPF Seniorerna Norra Alvs-
borgsdistriktet har flera ganger
gatt vidare till riksfinalen i boule
och det ar nagot av en hjartefraga
for oss. Boule ar Iatt att lara sig och
ger bra motion, dessutom ar pauserna ett
valdigt bra tillfalle att traffa nya vanner.

www.lillaedetsbuss.se




Kom med in i gemenskapen

Det har varit ett par tuffa ar som vi lagger bakom oss, dar
pandemin lamslog Sverige och drabbade landets seniorer
hart i form av ensamhet och isolation. Den tiden ar forbi!
Nu &r vi pa& SPF Norra Alvsborg laddade for att f& traffas,
umgas och aterigen varna den fantastiska gemenskap
som ar vart signum. Vi bestar av 20 lokalféreningar och
saval féreningarna som distriktet anordnar en mangd
aktiviteter och resor for medlemmarna, dar vi far méjlighet
att traffas, ta vara pa varandra och sa klart ha valdigt roligt
tilsammans. Vi i SPF Seniorerna Norra Alvsborg verkar
for en trivsam gemenskap som ger okad livskvalitet. S&
tveka inte, kom med pa nasta aktivitet, eller varfor inte
skapa en ny? Du ar varmt valkommen!

Vi ar vara medlemmar

Det andra benet som SPF vilar pa ar vart paverkansar-
bete. Seniorerna i Sverige ar en stor och viktig grupp for
samhallet, och ett viktigt uppdrag for SPF &r att féra vara
medlemmars talan i fragor som &r viktiga for ett gott liv. Vi
sdkerstaller att seniorernas rdést hors i debatten och nar
besluten ska fattas genom att ha representanter i de olika
pensionarsraden, och vi driver fragor gallande allt fran
tillganglighet, nara vard och boende. Vi hjalper politikerna
att ta ratt beslut i frdgor som ror oss och ar en opinions-
bildare pa alla nivaer i samhallet, fran det lokala vidare till
det regionala och pa riksniva. Just din asikt ar viktig och vi
vill garna hoéra den!

SPF Seniorerna Norra Alvsborg @ Tel: 0763 - 470 600

Vallgatan 28

KONTAKT

Kontakta din narmaste forening

» SPF Seniorerna Ale
alespfseniorerna@gmail.com

462 31 Vanersborg

» SPF Seniorerna Bjarkebygden .
brodenlennart@gmail.com

+ SPF Seniorerna Backe-Odskolt ¢

spfbackeodskolt@gmail.com Vénersborg

+ SPF Seniorerna Lerumsbygden
spf.lerum@gmail.com

SPF Seniorerna Lilla Edetbygden .
anne.karnsby@telia.com

SPF Seniorerna Lilla Paris .

E-post: spfnorraalvsborg@gmail.com

=)

Hemsida: www.spfseniorerna.se/distrikt/
norraalvsborg/

* SPF Seniorerna Valbo
valbospf670@gmail.com

SPF Seniorerna Vitalia Vargarda
larslindblad09@gmail.com

SPF Seniorerna Amaliterna
amaliterna@spfseniorerna.se

brev@spfilillaparis.se

* SPF Seniorerna Edsbygden
edsbygdensspf@gmail.com .

SPF Seniorerna Mellerudsbygden

svenolov.ewergardh@telia.com

» SPF Seniorerna Flundre Sjuntorp
Upphérad .
kalle.skyttes@gmail.com

gmail.com

» SPF Seniorerna Hjorten Alingsas

spfhjorten@gmail.com .

» SPF Seniorerna Hogsater
spfhogsater@gmail.com .

» SPF Seniorerna Knutpunkten
knutpunkten@spfseniorerna.se .

+ SPF Seniorerna Lelangsbygden
lelangsbygden@gmail.com

SPF Seniorerna Skepplanda-Halanda
spfseniorerna.skepplandahalanda@

SPF Seniorerna Sodra Dal
orvar.eugene@gmail.com

SPF Seniorerna Sédra Vane
kjebe.gunnarsson@gmail.com

SPF Seniorerna Trollhattan
spf.veteranerna@telia.com

Psst! Sjalvklart kommer ett
medlemskap i SPF med en
rad medlemsférmaner.

Titta pa var hemsida
www.spf.se for att se hela
listan!
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Ny . .
leva socialt och aktlvt

Ett boende for

m'

Eidars trygghetsboenden i Trollhattan ar till for dig som
ar 6ver 65 ar och vill bo sjalv men 6nskar ett socialt och
aktivt liv. Har rar du om dig sjalv, som i vilken lagenhet
som helst. Men utdéver en egen trivsam lagenhet har du
tillgang till en gemensamhetslokal dar alla boende har
mojlighet att traffas och umgas.

Pa ett trygghetsboende kan du vara med pa aktiviteter
som Eidars trygghetsboendevardar arrangerar. Det kan
vara allt fran allsang till fragesport, eller bara en fika
tillsammans med grannarna.

Alla lagenheter i Eidars trygghetsboenden ar tillganglighets-
anpassade sa att det exempelvis fungerar bra att réra sig
i lagenheten med rullstol. Ett trygghetsboende ar ett
tryggt och bekymmersfritt boende, som satter lite
guldkant pa tillvaron.

Valkommen att soka lagenhet hos Eidar!

Las mer pa
www.eidar.se/trygghetshoenden
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Trygghetshoende
i Trollhattan

Eidars vardar pa trygghetsboendena
arrangerar manga olika, roliga aktiviteter,
utflykter, middagar, dans och mycket mer.

Eidar r.:

TROLLHATTANS BOSTADSBOLAG



