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"1 AR SENIORERNAS ROST | SAMHALLET”

SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiost obunden medlemsorganisation
for alla som har ratt till pension, oavsett alder. Idag har vi cirka 250 000 med-
lemmar och 800 féreningar i 26 distrikt runt om i landet. VVar férbundsordférande
sedan juni 2017 ar Eva Eriksson. Vi satte oss ner med henne for att lata henne
ge sin syn pa SPF Seniorernas roll i samhallet och pa hur hon arbetar nar hon
foretrader medlemmarna.

Vilka fragor ser du som de viktigaste att
arbeta med framover?

— Vi ska fortsatta att kraftfullt driva fragan om ett férand-
rat pensionssystem och vi ska bekdmpa alderismen i
samhallet. Nagot som jag tycker ar oerhort viktigt ar att
vi alla ska ha de basta mojligheterna och férutsattningar-
na for att kunna leva fria hela livet. Det ligger sa mycket i
uttrycket att "leva fri” som vi ska varna om och arbeta for,
menar Eva och fortsatter:

— For mig handlar det om att alla seniorer inte kan ses
som ett enda stort kollektiv. Tyvarr forutsatts manga av
oss inte kunna — eller vilja — fatta egna beslut. Men vi
seniorer ar alla olika. Vi ar unika, med egen vilja och
egna onskemal. Vi har levt ett langt liv, dar vi hela tiden
har behovt fatta en rad viktiga beslut. Det ar var sjalvkla-
ra ratt att fortsatta géra det i kraft av var senioritet.

Sju goda skal att bli medlem
Du stddjer SPF Seniorernas
aldrepolitiska arbete.

Du ar forbundsordférande for SPF e Du erbjuds ett rikt programutbud
Seniorerna. Vilken ar din och forbundets och aktiviteter.
uppgift? ¢ Du kan delta i motionsaktiviteter
och masterskap.
— SPF Seniorerna ar Sveriges aldsta seniororganisation. * Du erbjuds en férméanlig olycks-
Var viktigaste uppgift ar lika aktuell nu som den var néar falls- och livférsakring.
vi bildades 1939: att féra pensionarernas talan pa ett ¢ Du far Senioren — prisbeltnt tidning for
samlat satt — eller, som vi sager idag, att vi ar senio- seniorer.
rernas rost i samhallet. "Folkpensionarerna kraver full e Du far rabatter p& en mangd produkter och tjanster.

forsorjning utan fattigvard” var vart upprop i forbundets
barndom. "SPF Seniorerna kraver ett pensionssystem
vart namnet och som ger inkomster som det gar att leva

pa” ar férbundets och mitt upprop idag. Och vart syfte
som paverkansorganisation — saval nationellt som lokalt _
— har aldrig varit mer aktuellt &n nu, konstaterar Eva.

I min ordféranderoll utgar jag ifran ett livslangt Letardu
— | min ordféranderoll utgér jag ifran ett livslangt engage-
mang fér manniskor. Jag har lange engagerat mig i och nytt boende?
for organisationer som star bakom och lyfter manniskor Se var hemsida
och som ser den enskilda individen. Fér mig ar det ocksa www.valbohem.se
grundlaggande i uppdraget att jag ar palast och att jag

forankrar forbundets stallningstaganden i forbunds- Q VALBOH EM

styrelsen och ute i distrikt och féreningar.

¢ Du far aktuell information p& var hemsida
www.spfseniorerna.se/norraalvsborg

Waturndra boende




Att spela boule

Att spela boule tillsammans ger bade gemenskap och
friskvard! Det ar latt att lara sig, ndgon som spelat tidigare
kan enkelt forklara hur du bast ska kasta ditt klot for att na
"Lillen”, det lilla fargade klotet. Du har roligt samtidigt som
du far motion: under en timmes spel kommer du ha gatt
omkring 1,5 kilometer och trénat rérlighet nar du béjt dig
efter kloten.

| pausen kan du dta medhavd matsack och umgas och
fa information och svar pa eventuella fragor. Du kommer
snart forsta varfor manga spelar boule flera ganger

i veckan!

Kom med i gemenskapen!

Inom SPF Seniorerna Norra Alvsborg finns distrikts-
foérbundet och 20 lokalféreningar. Saval distriktet som
lokalféreningarna anordnar en mangd aktiviteter som ger
social gemenskap, och det ar for manga den viktigaste
anledningen att bli medlem. Att dela upplevelser med
andra gor dem annu roligare, och vi vet ocksa att ju mer
rorelse och hjarngympa vi far, desto friskare haller vi oss.

Lokalféreningarna och de enskilda medlemmarna ar
navet i en ideell verksamhet som satter seniorlivet i fokus.
Varje férening erbjuder en aktiv fritid med bland annat
foreningstraffar, studiecirklar, resor och utflykter, motion
och friskvard, boule, bridge, kulturella aktiviteter, dans,
musik och kérsang och inte minst Hjarnkoll-den arliga
fragetavlingen dar det vinnande distriktslaget kommer till
riksfinalen i Stockholm.

Vi i SPF Seniorerna Norra Alvsborg verkar fér en trivsam
gemenskap som ger 6kad livskvalitet. Sa tveka inte, kom
med pa nasta aktivitet, eller varfor inte skapa en ny?

Du ar varmt valkommen!

Pa din lokalférenings hemsida
hittar du hela programmet
med alla aktiviteter.

KONTAKT

Vallgatan 28
46231 Vanersborg
Tel: 0763 - 470 600

E-post: spfnorraalvsborg@gmail.com

006

Hemsida: www.spfseniorerna.se/norraalvsborg

Vi finns for vara medlemmar
| SPF Seniorerna fungerar
distriktet som ett stdd och

en sammanhallande lank
mellan féreningarna. En del
utbildningar, féreningskun-
skap, informationsspridning,
opinionsbildning och adminis-
tration bedrivs effektivast

i forbund och distrikt.

Med lokala representanter
i kommunernas pensionarsrad (KPR), i regionens regi-
onrad (RPR) och halso- och sjukvardsnamnder (HSN
Norra och HSN Vastra) kan SPF Seniorerna paverka och
driva aktuella seniorfragor. Vi hjélper politikerna att ta ratt
beslut i fragor som rér oss. Organisationen tillhandahaller
administrativa redskap for lokalféreningarna, en medlems-
tidning med hdg kvalitet och en effektiv opinionsbildning.
Information och idéer fangas upp pa olika nivaer och
sprids inom organisationen. SPF Seniorerna kan darfor
vara opinionsbildande och paverka pa flera nivaer

i samhallet.

Medlemsformaner
¢ If — Mellan 5 och 50 % rabatt p& olika typer av
férsakringar

e MySafety — Gratis sparrtjanst och rabatterat
bedrégeriskydd

¢ Skandia - Forsakringar kostnadsfritt de férsta
tre manaderna samt gruppforsakring

¢ E.On - Rabatterat elpris
¢ Hallon - Billiga mobilabonnemang

¢ Tallink Silja Line — Rabatter pa kryssningar och
hotellresor

¢ Kostnadsfri konsumentvagledning — | samarbete
med Sveriges Konsumenter och Rad & Rén

¢ Familjejuridik — Férmaner hos Familjens Jurist,
Fonus och Lavendla Juridik

¢ Bonniers bokklubb - Boktips och férmanliga
erbjudanden

¢ Readly - Rabatt p& obegrénsad digital Iasning
av tusentals magasin

¢ BookBeat — Rabatt p& 6ver hundratusen
ljud- och e-bdcker
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Ett boende for dig som vill |5
- |l S 11

leva socialt och aktivt

Eidars trygghetsboenden i Trollhattan ar till for dig som
ar 6ver 65 ar och vill bo sjalv men 6nskar ett socialt och
aktivt liv. Har rar du om dig sjalv, som i vilken lagenhet
som helst. Men utdver en egen trivsam lagenhet har du
tillgang till en gemensamhetslokal dar alla boende har
mojlighet att traffas och umgas.

I ett trygghetsboende kan du vara med pa aktiviteter
som Eidars trygghetsboendevardar arrangerar. Det kan
vara allt fran allsang till fragesport, eller bara en fika
tillsammans med grannarna.

Alla lagenheter i Eidars trygghetshoenden ar tillganglighets-
anpassade sa att det exempelvis fungerar bra att réra sig
i lagenheten med rullstol. Ett trygghetsboende ar tryggt

och bekymmersfritt boende med lite guldkant pa tillvaron.

Valkommen att s6ka lagenhet hos Eidar!

Léds mer pé
www.eidar.se/trygghetshoenden

Trygghetsboende
i Trollhattan

Eidars vdrdar pa trygghetsboendena
arrangerar mdnga olika roliga aktiviteter,
utflykter, middagar, dans och mycket mer.
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TROLLHATTANS BOSTADSBOLAG
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