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Medlemsblad fé6r sommaren Argéng 23 - Nr 2 - juni 2023

Alla utrymmen i Riksdagshuset dr smyckade med konst av olika slag, totalt finns
ca 4 000 konstverk. Endast en brakdel av alla dessa hann de nyfikna Spangavete-
ranerna ta del av. Lis mer pé sidan 10-11.

nbiva  Spangaveteranerna
-y | www.spf.se/spangaveteranerna
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Thaiwok & Sushi

Take away & bordservering

Baan Thai

SPANGA CENTRUM
08-36 33 30

www.baanthai-spanga.se
Vardagar:10-20 Helgdagar: 12-20

For alla Spanga Veteraner!

Mandagar 10% pa hela menyn
(Galler ej dagens lunch)

5 % PENSIONARSRABATT
ONSDAGAR
FOR ALDERSPENSIONARER

Valkommen in och prata med kassan sa hjalper
vi Dig att ansOka om Kkort.
Kortet ar helt kostnadsfritt

Im Supermarket

OPPET ALLA DAGAR 8-21
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Ordforanden har ordet

Stockholmsdistrikt av SPF hade sitt &rsmdte den
30:e mars i Finlandshuset nira Birger Jarlsgatan.
Spéngaveteranerna representerades av Thomas
Sessler och mig. Redan vid Spénga station fick vi en lika fantastisk som
sallsynt upplevelse att berdtta om for barn och barnbarn. Vi dkte rulltrappan
fran busstorget till biljetthallen! DEN DAGEN FUNGERADE DEN!

Till distriktets arsmote var ”Aldre- och socialforsokringsminister” Anna
Tenje inbjuden att tala om ”Aktuella fragor pa dldreomsorgs- och pensions-
omradet”. Hon drabbades av en rejil forkylning sé statssekreterare i Aldre-
och socialforsdkringsfragor, Anna Pettersson Westerberg i Socialdeparte-
mentet blev erséttare. P4 agendan:

1. Stéarkta férutsattningar for dldre och aldreomsorgen

Det sker starka forandringar i befolkningsstrukturen 1968 var 11% mel-
lan 65—79 ar och 2% 80+. men i ar dr 15% mellan 65-79 ar och 5,5% 80+.
Prognos 2048 15% mellan 65-79 ar och 9% 80+.

Detta beror pa att ménga av de talrika 40-talisterna ("Kottberget™)
lever lidngre &n 80 ar. Fransménnen har lite problem att acceptera att pen-
sionsaldern behdver hojas. I Sverige kommer behovet av personal pé dldre-
boenden att dka drastiskt.

En utredning av sprakkrav pa dldreomsorgens personal pagér. Un-
derskdterska blir skyddad yrkestitel 1 juli. Budgetpropositionen innehaller
satsning pd dldreomsorgen med 12 miljarder.

2. Pensionerna och reformarbetet for mandatperioden
Medellivsldngden for kvinnor har sedan 1970 6kat med 8 och fér man med
10 &r. Pensionsaldern hojs 2026 till 67 men den sdnktes 1976 fran 67 till
65, alltsa netto noll. Det betyder att pensionen inte nér lika hog andel av
16nen fore pension som tidigare. Det finns for nirvarande ett verskott 1
pensionssystemet. De senaste atta aren har det vixt fran knappt 200 miljar-
der till 1300 miljarder. Vill politikerna hoja pensionerna sa finns resurserna
redan pa plats.

Erik Enfors
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OTISER FRAN OMVARLDEN
sammanstdllda av Mats Hellberg

Erik Slottner - Ingen gar oskadd ur lag-
konjunkturen

Eriks Slottner styrde dldreomsorgen i Stock-
holm, nu ar han boss 6ver alla kommuner. Erik
ar fodd 1980 i Kalmar, pol.mag. i Linkoping,
aktiv inom KD. Han var éldre- och trygghets- R
borgarrad i Stockholm 2018-2022. Sedan okto- Erik Slottner, §ivillninister
ber 2022 civilminister. | Foto: Ninni Andprsson

Som kommunpolitiker upplevde Erik
att staten hade lite dalig forstielse for det kommunala behovet och for att
kommunerna ser viéldigt olika ut. Som minister lovar han att forsoka fixa det.
Det ekonomiska laget gér honom orolig. ’Ingen kommer att ga oskadd ur
den hir lagkonjunkturen.”

Erik Slottner ger inga 16ften om utdkade statsbidrag. Pa fragan om
riktade eller generella statsbidrag svarar civilministern med "Bade och”.
Med stora underskott och stora ekonomiska problem — da behdver det luta
mer ar det generella. Vid brister i vissa sektorer — da &r riktade bidrag bra
for att se till att alla kommuner jobbar med en och samma fraga.

I sin nya roll som civilminister vill han halla i taktpinnen for en snab-
bare digitalisering — om han kan hitta den.

Dagens Sambhdille 2023-01-19 /Asa Nilsson

Korruption - Personer i osunda natverk kan paverka beslut
Sverige dr pa femte plats av 180 ldnder pd Transparency Internationals
lista Gver ldnder som dr bist pa antikorruption.

Enligt Claes Sandgren, tidigare ordférande
for Institutet mot mutor, finns dnda stor risk for
maktmissbruk i kommunerna. Rena mutor &r
ovanliga, men en mer subtil vinskapskorruption
riskerar att frodas i kommunerna. Skadlig samfor-
-— standsanda och osunt nitverkande &r risker vid
Claes Sandgren informella kontakter. Tilliten kan skadas.

Foto: Jonas Ekstromer/TT  Claes Sandgren, som dr professor emeritus, har
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gett ut boken “Korruption, intressekonflikter, maktmissbruk och maktfull-
komlighet. Dagens Samhdlle 2023-02-09/ Cecilia Granestrand

Emma Lennartsson - Man blir en battre manniska efter en kris
Skandalen pa Transportstyrelsen 2017 knuffade ut henne i strél-
& kastarljuset och hon tvingades bort fran sin post som statsse-
kreterare at Stefan Lofven. Nu 4r Emma Lennartsson ny regi-
ondirektor 1 Stockholm och siger att den omvélvande affdaren gjort henne
tryggare.
Hon ar pa studiebesok pa Norrtilje sjukhus, som drivs
av bolaget Tiohundra, ett samarbete mellan kommu-
nen och regionen. P4 fragan om Region Stockholm
idag &r en tillriackligt attraktiv arbetsgivare svarar
Emma Lennartsson:
—Haér 1 Norrtélje ar det fantastiskt. De har vél-
: digt 1ag personalomséttning, méanga trivs pa jobbet
Emma Lennartsson  och jobbar kvar i vildigt manga ar. P4 manga hall
fungerar det vildigt bra. Pa andra hall behdver det bli béttre. Dagens Sam-
hdlle 2023-02-09/ Cecilia Granestrand

maste bli mer stédjande dn stérande
IT-kraschen 1 Kalix gav en ovéntad insikt. Att jobba ana-
logt minskade stressen i den hart pressade hemtjénsten. Nu pagar planering
for att testa nya arbetssétt, samt funderingar kring nér digitaliseringen 1
omsorgen stodjer och nér den stor.

Mindre arbetsgrupper som tar storre ansvar for sin planering och lite
mindre centralstyrning via det digitala planeringsverktyget ar saker som
Kalix kommun overvager att prova.

Det ar svart att hitta tillrackligt manga nya medarbetare. Kan digita-
lisering underlétta? Vissa kommu-
ner har provat att transportera mat
med dronare. Korta tillsynsbesok y ¢ : N
har digitaliserats. Stidning kan ﬁ’“@\_ b
kanske goras av robotar 1 framti- PSS
den. Kringsysslor kan digitaliseras. Men omvérdnaden forblir beroende av
medarbetare som inte dr digitala.

Dagens Samhdille 2023-02-23 /Asa Nilsson
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Foérut planerade vi for storm - nu ska vi ta héjd for krig

Krisberedskapen inom dldreomsorgen bor stirkas vésentligt, anser

regeringen. For att snabba pa planeringen far kommunerna ett
statsbidrag pa 96 miljoner kronor.

Socialstyrelsen har kartlagt krisberedskapen i socialtjansten och kom-
munala hélso- och sjukvarden. Pa flera omraden behover arbetet med bered-
skapen intensifieras. Socialstyrelsen lyfter fram vikten av utbildningar och
ovningar. Vi ska bygga en civil beredskap som tar hojd for krig. Forut har vi
planerat for mindre scenarier, som en storm.

Dagens Samhdille 2023-03-02 / Cecilia Granestrand

och polis samarbetar i Rinkeby
Allt fler unga med tunga vapen i hand. I Rinkeby har socialse-
kreterare flyttat in pa polisstationen for att kunna jobba mer effektivt mot
géngvaldet.
Béde social-
. tjdnst och polis
hyllar samver-
kansmodellen.
—Vi har
formodligen
forhindrat att
: ' _ ungdomar skju-
[SBinakl crting, po. e - tit eller skjutits
; are. De jobbar Whmans i polishuset i Rii } .~. = till d(jds’ séiger
s Folg c}Myhrén/SR B

g Snabbfotat samarbete mot gangvaldet - socialtjédnst

socialsekretera-
ren Magdalena
El-Sayed. Platsen ansédgs sa farlig att knappt ndgot bolag ville bygga nya
polishuset i Rinkeby centrum. Nu stér det fardigt, bunkerlikt, bepansrat
och med extra sékra fonster. Drygt tre dagar i veckan dr det Magdalenas
arbetsplats. Hon sdger att hon har fem steg bort till polisen Lina Herting.
De dr kompanjoner i arbetet med ungdomskriminaliteten i omradet.
Samverkansmodellen kom till pa initiativ av ddvarande socialbor-
garrddet Jan Jonsson. Det tog ndgot ar for de tva myndigheterna att finna
varandra. Idag jobbar de tétt ihop. Polisen forser socialtjdnsten med liges-
bilder av pagéende konflikter och individer i den kriminella miljon. Infor-
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mation som socialsekreterarna behover for att kunna jobba forebyggande.
Genom gemensamma moten med fordldrar och ungdomar hjélps de at att
bygga fortroende for lokal polis och socialtjénst.

Tack vare samverkan har vi forhindrat att ndgon skjutit eller skjutits ihjal.
Dagens Samhdlle 2023-03-02 /Karin Lundahl

Vid omfattande och langvariga stromavbrott ir dldreboendena
sarskilt utsatta. Kommunerna ser nu 6ver behovet av reservkraft,
krislador, vattendunkar och batteribackup.
En kall méndagskvall i november 2022 slogs strommen ut i norra Oskars-
hamn. Efter bara ndgra timmar slutade mobilmasterna att fungera och flera
dldreboenden kunde inte langre nas per telefon. Fa har kvar fasta telefoner.
Socialforvaltningen fick skicka ut tva personer i bil. De hade med sig kom-
munikationsutrustning, stormkdk och ved. Flera boenden har ppen spis.
I Katrineholm ska alla dldreboenden fa egna reservkraftverk. Utan strom
blir det kallt och svért att laga mat. Hissar och liftar fungerar inte.
Dagens Samhdlle 2023-03-02 / Cecilia Granestrand

Ul sinslandaring stidat!

ommande

g Aldreboendenas krisberedskap - Vi ar sarbara

stadning. Sjalvklart har vi kolle
tivavtal och det ar samma pers
som utfor stadningen.

VASTERORTS STADSERVICE AB Kontakta oss redan idag.
- etabl. 1967 -
wwwvasterortsstadservice se

Bennebolsgatan 34 - Spanga - Tel: 08-761 20 60
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Februaribesok pa Riksdagshuset

Att besoka riksdagshuset kan vara bade larorikt och en spannande upple-
velse att f4 vandra 1 denna kulturhistoriska byggnad tyckte 20 kulturvand-
rare. Sa det blev pendeln in till stan och vandring till Helgeandsholmen.

Efter en rigoros sékerhetskontroll kom vi
till den enorma trapphallen. Véar guide lotsade oss
genom manga, langa korridorer till ldktaren, dar
allménheten lyssnar pa det som pagér 1 kamma-
ren. Vi fick veta var de respektive riksdagsleda-
moterna har sina platser

Man slés av all konst som finns och man
~ kan gé guidade konstvandringar fick vi reda pa.

| Det fina &r att konstsamlingen tillhor hela svenska
folket. Vi uppmérksammade “de fyra stdnden”,
”Stolta stad”, en vdv som Handarbetets vianner
gjort, Carl Bildt som stenansikte (alla stadsministrar som suttit minst en
period var avportritterade).

I Andra kammaren fick vi provsitta pulpeterna och njuta av de vackra
malningarna och det runda fonstret i taket och ténka oss hur det &r nir
verksamhet
pagar har.

Det finns
ett kvinnorum,
som invigdes
ndr kvinnlig
rostrétt 75-4rs
jubilerade 1994.
Konsten som
finns dar hand-
lar om kvinnor
1 politiken t.ex.
Kerstin Hesselgren, som var forsta kvinna 1 forsta kammaren.

I den 50 m langa korridor som sammanbinder gamla och nya huset
rader ofta febril verksamhet eftersom man ofta tréffas déar for att prata och
umgas. Den anvinds ocksa som festsal. P4 viggarna hdnger portrétt av
tidigare talmén.

Stenansikt(ft Cai
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Konst i Riksdagshuset.

Vi fick nu gé nerfor den méktiga trappan till utgangen och tacka gui-
den for att han gett oss en repetition av hur Sverige styrs och lite annat att
tanka pa. En lunch pa nérliggande pub avrundade besoket.

Text: Angela Enfors. Foto: Erik Enfors.

Anlita vara trevliga seniorer

- Stad & fonsterputsning
ed — Snickeri & maleri
Wl - Tradgard
m - Snéskottning
- It/tv/router
1 55Plus Hasselby/Vallingby/Spanga

Mia Larsson

08-517 13 798 55”_“3

mia.larsson(at)55plus.se viunseiitar din vardag

Vi gar fran femtio | B5PLUS

) b L e g
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Valkommen till
Spanga vardcentral

Vi ar en stabil och kvalitetsmedveten
vardcentral i Spanga centrum

Pa vardcentralen arbetar bland annat ldkare som ar specialister i all-
ménmedicin, ldkare som gér sin specialistutbildning, sjukskéterskor,
distriktsskoterskor och underskéterskor. Vi har dven specialistmottag-
ningar for dig som har astma/KOL, hypertoni eller diabetes. Vi har ett
psykosocialt team som erbjuder bedémning, radgivning och behand-
ling for dig som mar psykiskt daligt. Det kan exempelvis handla om att
du dr nedstimd, kinner oro eller dngest, har sémnsvarigheter eller ar i
kris.

Sa hér nar du oss

Du kan ringa till oss for att boka tid till lékare, sjukskoterska, distrikts-
skoterska samt for medicinsk radgivning och receptfornyelse pé tele-
fonnummer 08-123 393 00 kl. 07.30-17.00. Aterbud gar att limna dyg-
net runt pa telefonsvararen. Det gar dven att kontakta oss via Internet
pa 1177 - Vardguidens e-tjanster. Dar kan du boka tid till ldkare och
sjukskoterska, avboka tid, fornya recept samt lasa din journal. Las mer
pall77.se

Vidlkommen att lista dig pa Spanga vardcentral!

=JJ l_ Spanga vardcentral

STOCKHOLMS LANS LANDSTING
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Foto: Erik Enfors

Vintern ra...

Nu har varen kommit till Spanga. Det intrdffade fredagen den 28 april

kl. 14.00. Da hade Spanga Veterankor sin ldnge efterlingtade varkonsert.
Vi vet att ménga ldngtat efter denna hyllning till véren, ty trots att evene-
manget flyttat fran gamla, inkérda Forsamlingshuset till Spdnga Center och
den oprovade Ljusgarden sé blev det publiksuccé. De manga utplacerade
stolarna rackte inte till, men den alltid lika hjdlpsamma och positiva perso-
nalen trollade fram nya till alla.

I forvég var vi lite oroliga for hur sdngen skulle ga fram. Ljusgérden
ar sannerligen inte tdnkt som konsertlokal och den hoga takkupolen kan
latt sluka alla roster. Men oron visade sig dessbéttre vara obefogad. Nér
koren kldmde 1 gick inte nagra toner forlorade. Repertoaren var impone-
rande. Tio sdnger i underfundiga arrangemang, de flesta klassiker, som vi
vintar pa varje var men ocksa nadgra mindre vanliga, som till exempel Kom
du ljuva hjdrtevdn, en folkvisa med text av Einar Ralf och Ldinge leve livet
till text av Gunhild Winqvist, som jag tror att vi fick hora pa Mello, fram-
ford av Eva Rydberg och Ewa Roos.

For dirigenten Kersti Larsson var detta det forsta framtrddandet infor
vara medlemmar och det gav mersmak. Positiv, entusiastisk och inspire-
rande horde jag fran de ndrmaste stolarna. Kersti pushade ocksé pa for att
fa oss alla att sjunga med i fyra allsangsvisor och som gemensam avslut-
ning Vintern rasat ut bland vara fjdllar.

Erling Magnusson
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Ett reseombuds memoarer 2014-2023

et var ett mdnadsmote med SPF Spangaveteranerna vintern 2014.
D Véra hirliga reseombud Margareta och Ake Larsson aviserade att

de ville sluta som reseombud. Stor forstimning, hur skulle det nu
ga? Det brukar ju inte vara niagon ko till fortroendeuppdrag. Plotsligt horde
jag mig sjdlv sdga “det kan jag ta”. Sa blev det. Bara att sitta i gdng.

Min forsta resa var Konst och musik i Oslo 10-12/4 2014. Pa utvigen
besokte 34 glada Spangaveteraner Rackstadsgruppens konstmuseum, diref-
ter hotell och middag i Oslo. Stadsrundtur och opera, Don Giovanni och
god middag dag 2, dag 3 hemresa med besdk hos Lars Lerin i Karlstad. Ar
2014 hade vi dessutom tre dagsturer och en langresa till Kroatien.

Totalt har vi haft 57 resor pé tio ar. Det har ju ocksa varit covidar ndr det
naturligtvis inte gick att genomfOra négra resor. Tyvirr blir statistiken lite
missvisande. T.ex. resan till Island blev uppskjuten fyra ganger, vid femte
forsoket 13—19 maj 2022 kom vi ivdg. Tack, taliga resenirer.

Det finns manga minnesvérda resor, alla far inte plats hir. En resa som hor
till mina favoriter ar dagsturen till Bogesunds Slott och besok hos Claes
Moser och Villa Akleja. Claes Moser bor 1 Villa Akleja som en géng dgdes
av konstniren J.A.G. Acke. Alla kinner vil Claes Moser som Antikrundans
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konstkénnare/vérderare. Dér satt vi 40 damer och fyra herrar 1 tvd timmar
andldst tysta och lyssnade pé ett foredrag om husets konst, intressant och
roligt och bara stradlande. Efterat hade jag faktiskt valt bort kaffe och kaka,
och vi fick istéllet bubbel och snittar. Det var perfekt.

Den mest spektakulira resan vi haft dr nog var resa till Kuba, vi var sju
spangaveteraner som vagade oss pa den ldngresan. Programmet ség spén-
nande ut och hotellet fint. Men... nu hinde det sig att USA:s president Ba-
rack Obama véntades besoka Kuba. Vért hotell var reserverat for presiden-
tens entourage. Vi blev hinvisade med en taxi till en villa ndgonstans. Jaha,
vi kunde ingenting gora. Men... vi hamnade i diplomatstaden och visades
till en villa, helt fantastisk, vacker omgivning, pool i tridgarden, trevliga
ménniskor som bjod oss pa kubanskt svart kaffe hela tiden. Stora bekvima
rum och frukost i tridgérden vid poolen. Sa dags att uppticka Havanna,
helst i en stor 50-tals lyxbil. Vi besokte Hemingways hus och Che Gueva-
ras hogkvarter och mycket annat som inte far plats har.

Vi har ju ocksa haft min stdndigt dterkommande favorit, underbara lilla
Mae Phim i Thailand. Mae Phim &r en liten ort pd tvd timmars bussresa
frdn Bangkok. Ett fint hotell med stor trddgérd
och lang strandlinje, trevliga utflykter och god
mat.

Antalet resendrer har varierat, oftast har det va-
rit 25-50 deltagare. Det hogsta deltagarantalet
ar 75 personer pa en julbordsresa med Viking
line. Det lagsta antalet var faktiskt tre deltagare,
varav jag var en. Det var Thailandresan i febru-
ari 1 ar. Naturligtvis var det andra SPF-grupper
med pé den resan.

Jag har pé de hir resorna tréaffat och lart kéinna
s manga trevliga méinniskor, de flesta medlem-
mar i SPF Spangaveteranerna. Tack alla for den
hir tiden, det har varit bara roligt. Nu ar det
dags att lamna over resecombudsuppdraget och som tur dr har vi en perfekt
eftertrddare. Vi hilsar Eva Haglund vilkommen!

Lena Lindmark

Lena
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SOMMARAKTIVITETER

Grillning invid boulebanan (nira forsamlingshuset) har nédstan blivit en
sommartradition. Vi har en lanegrill som vi kommer att anvénda. Vi tdnder
den ca kl1.16.30, grlllglod finns frén kl. 17, d& kan du komma. Du tar med
dig onskad grillmat av det
enklare slaget och grillar
sjdlv. Dessutom bor du ha
med dig dryck och natur-
ligtvis vara allmént glad och
trevlig. Det finns bord och
sittplats for ca 20 personer,
men duka fér du sjilv. Aker
du bil dit, ta gdrna med dig
en stol och kanske ndgot
enkelt litet bord for séker-
hets skull. Hittills har vi med n6d och nédppe fitt rum pa de platser som
finns, grillningen verkar bli populdrare och populdrare. Grilldagarna blir en
géng 1 manaden och pd onsdagar med datum 21 juni, 5 juli och 9 augusti.
Anteckna genast i din almanacka. Vid déligt vider stiller vi in. Ar du osi-
ker om det blir nigon grillning, ring Ake Larsson 073-992 44 23 eller Ake
Stockel 070-691 12 85.

Inte nog med detta,
glom inte att anteckna pick-
nicken den 19 juli — en ons-
dag nedanfor Kina slott. KI.
12 triffas vi. Ta med nagot
att dta och dricka, helst ett
litet bord med stolar, om du B
inte vill sitta pa backen. Aven
arets kubblag utses pa plats! :
Du kan dka kommunalt med Ekerobussarna fran Brommaplan till hllplats
Kanton. Sedan far du promenera Kantongatan ca 1 km, men motion &r ju
nyttigt. Aker du bil far du numera betala P-avgift, men d4 kan du ju hemi-
fran ta med en Spangaveterankompis som kanske betalar denna kostnad.

For ovanstdende attraktioner géller ingen anmaélan, det dr bara att
komma och alla ir hjértligt vilkomna. dke L & Ake S
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Manadsmoten
hosten 2023
Alla manadsmoten arrangeras i Spanga Forsamlingshus, Vérsta Allé 1.

Métena borjar klockan 13. Kom i god tid for att fa plats.
Lokalen rymmer hogst 150 personer. Avgiften ar 50 kr.

Nu kan du betala intradet med bankkort!

12 september
Maria Moller
Tillsammans med pianisten Maria Kvist
tar Maria Moller oss med pa en musika-
lisk resa dar jazz och visa blandas med
humor och tankviardheter.

Foto: Hdkan Larsson

Nyutsprungen hyllning till varen
Antligen har vdren kommit igdng
Med spirande blommor och skénsjungande fagelsang
Ut med en skon vilstol for att lapa lite skdn varsol
eller ta en bra bok att lasa, kanske for en semesterresa planera
Koppla av fran krig och oro och pa en fredligare framtid tro.
Sverre Fogelstrom

Traffpunkt i Spanga som erbjuder varierad och
smakfull matsedel samt enastaende ol- och vinsortiment
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LY

I Per Anders Fogelstroms romansvit "Mina drommars stad”, som jag nu
atervént till for fjarde eller femte géngen, inleds ofta kapitlen med en be-
skrivning av véder och arstid. Man kédnner genast igen sig i kinslan av va-
rens spirande ljus, sommarens stekande hetta, hostliga vindar eller vinterns
isande snoslask. Och hela arscykeln sedd ur de ménniskors perspektiv som
valt att leva 1 staden.

Vi som lever 150 dr senare, med tid och ekonomisk mdjlighet att
reflektera dver var och hur vi vill bo, vill nog gidrna gora tidsresan tillbaka
och uppmana landsbygdsemigranterna att ’stanna kvar”’! Men man kom-
mer inte oombedd med rad och 1850-talets Sverige var inget dromland.
Dromlandet fanns vésterut och dit tappade Sverige en tredjedel av sin
befolkning.

De som blev kvar och orkade sag staden som en sista utvdg, som Fo-
gelstroms huvudperson Henning. Men Henning hamnade i1 den grottekvarn
bland “massorna” som fick kiimpa for varje brodbit. Har vill jag utbrista i:
Men, utbilda dig lilla vén, bli ndgonting! Tills jag inser att det inte fanns
nagra skolor for sddana som Henning. Det allménna skolvédsendet fanns
knappt i tanken. Klassamhillet var grundmurat, snudd pé instiftat av Gud
om man hdrde med dverheten.
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Hur kunde detta massornas armod 2 fortga i samklang med industrialis-
mens intdg. Det forsiggick en fantastisk teknisk utveckling. Det fanns tag
och telegraf, Alfred Nobel uppfann dynamiten, det springdes berg sa det
dénade i Stockholm.

Spriangningar som néstan vélte de smé kékarna pa Soder, dit fler och
fler svéltande landsbygdsbor flyttade in. Ménga som kom invandrande s6-
derifran, kom inte langre an till just sédra Stockholm. Arbetstillfallena var
fi och den som inte arbetade sdgs som ldsdrivare och sattes 1 forvar.

Min forundran ar stor 6ver att manniskor holls nere i armod mitt i den
framvéxande vagen av ingenjorskonst. ’Sjélv dr baste drang” dr enligt mig
ett passande motto for den tiden. Jag skulle eventuellt fA medhall av dem
som lika eventuellt orkade tinka efter tolv-fjorton timmars arbetsdag sex
dagar i veckan. Men det blev ju, mot Valdlgt manga odds, trots allt béttre
pa grund av att nagra tappra 7
orkade samla ihop ménniskor
att slass pa barrikaderna, for
dréagligare villkor och inte
minst rostritt.

Min morfar foddes drygt
tjugo ar senare dn Henning och
fick helt andra forutséttningar.
Morfar kom till Stockholm frén
ett sormlandskt torp i borjan av
1900-talet, gjorde "Kommisen”
i kavalleriet, lyckades fa jobb
som spédrvagnsforare, hade
turen att gifta sig med en driftig
och sparsam flicka, s att de
sd smaningom kunde kopa en
tomt ute i "Brommalandet”. Jag
njuter, helt ofortjant kénner jag,
frukterna av mina stradvsamma
sléaktingars modor. Skénker jag
dem négra spridda tacksamhe-
tens tankar? Jaa, det hinder numera ritt ofta.

Min morfar hade atta syskon, varav alla utom en flyttade till Stock-
holm. Mamma/Farmor Edla blev kvar i Mortstugan i sormlandsmyllan och
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jag fick komma dit som barn
och plocka blibir. Jag minns
det for att jag och min syssling
Ullabritt fick sova skav{ot-

ters uppe pa vinden. Jag vet
ocksé att Mortstugans étta barn
faktiskt tog hand om sin gamla
mamma.

Man fér leva med sina
minnen och angror och natur-
ligtvis dngrar jag att jag inte
intervjuade morfar om hans
liv. Men jag "hade inte tid”, upptagen som jag var av att véxa upp. Vad
jag minns dr 4nda hans alltid mycket vélputsade skor, ndgot han hade 1
ryggmirgen efter det stindiga putsandet av "Kommisens” ridstovlar. Skor
skulle bldnka och bldnkte gjorde de nar han pa &lderns host tog bussen
in till Stockholm frén Bromma och promenerade omkring 1 den stad som
Henning drdomde om, men aldrig fick uppleva.

Marianne Osterlind

2

Morfar i sadeln. Aret var 2016.

Det finns plats for fler. Kolla in var hemsida under Aktiviteter/Kulturvandringar.
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Nagra viktiga telefonnummer att ha till hands:

Polis, brandkar, akuta drenden
Polis, ovriga drenden
Vérdguiden

Spanga-Tensta
Stadsdelsforvaltningen
Medborgarkontoret
Aldreaktiviteter: Linda Melin
Anhorigkonsulent: Kristina Wennstrom
Syn- och horselinstruktor
Spanga/Tensta/Kista: Yvonne Olsson
Bromsten/Hésselby: Ingela Dahling
Aldreombudsmannen
Fixartjanst for dig 6ver 75 ér
Jonas direkt
Kyrktaxi (bokas senast onsdag)

Rinkeby-Kista
Stadsdelsforvaltningen
Medborgarkontoret
Aldreomsorg: Ingrid Brinnstrom
Fixartjanst for dig 6ver 75
Receptionen, Kista servicehus

Kontaktcenter Aldre Direkt
Trygghetsjour vid akuta situationer
Sjukvérdsbil med bar

Kvinnofridslinjen

Felanmailan och synpunkter om trafik och
utemiljo 1 Stockholm

112
114 14
1177

08-508 030 00
08-508 030 50
08-508 036 44
08-508 035 37

08-508 017 38
08-508 017 39
08-508 362 10
08-508 034 23
076-129 15 56
08-505 990 00

08-508 010 00
08-508 017 94
08-508 026 15

08-508 015 30
08-80 65 65
08-508 40 700
08-745 33 05
020-50 50 50

08-651 00 00
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VARA AKTIVITETER

Boule spelas mandagar, onsdagar och fredagar kl. 13—15 1 Spanga centrum
om banan dr spelbar. Mer information far du av Barbro Nyberg, telefon: A
08-36 83 36.

Skrivkladan. For dig som vill prata om litteratur, ge och fa tips
pa bocker och dikter samt kanske skriva egna kortare alster. Vi
ses 1 Spanga Trafflokal, Stormbyvégen 2. Vill du vara med skicka
ett mail till Mats Hellberg, matsh18(at)gmail.com

“eller sms: 072-215 83 53.

Kulturvandrarna samlas framfor Spanga Forsamhngshus kl. 9.45 varje
manadsmotesfri och helgfri tisdag. Dock  §#
med sommar- och juluppehéll. Aktiviteterna |
framgar i var kalender under fliken ”Aktivi-
teter/Kulturvandringar” pa Spéngaveteraner-
nas hemsida www.spf.se/spangaveteranerna. Hi
Info: Christina Ingemarsson, 070-395 99 48,
Erik Enfors, 073-040 40 33.

Bridge spelas pa fredagar kl. 11.30 1 Spidnga Forsam-
ke lingshus. Info: Ann-Margret Hellstrom, 070-836 98 75
. och Ulrika Siling, 073-735 41 00.

L4

Wi,

-

_ Canastagruppen triffas varannan torsdag i udda
——F veckor kl. 13—-16 1 Spanga Center, Stormbyvégen 2.
Néarmare information Brittmari Ryman 073-838 64 68.

Spanga Veterankor 6var pa mandagar kl. 14.00-15.30. Lokal: Spanga For-
samlingshus. Info: Marianne Osterlind, 070-755 70 73.

TEATEROMBUDET INFORMERAR

Tack for alla trevliga kontakter under teaterdret.
Nu har jag snart sommarlov och dterkommer med nya
teaterbrev nir det blir inomhussidsong igen. Parkteatern &r
Oppen i sommar pé olika platser. Alltid gratis.

Trevlig sommar Onskar teaterombudet.

Gunilla Kdllberg
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Vilkommen till ¥
SAFIA Hemtjinst SAFIA”

Vi dr det sjdlvklara valet for dig som
soker trygghet i vardagen!

e —
LIETT e e

B

* Vi erbjuder allt frdn omsorg, hushdllsnira tjanster som
stadning, tvatt och matlagning samt kvalls- och nattjanster.

* Du kan vilja oss via kundvalet i kommunen eller anlita oss
direkt med RUT-avdrag.

* Du som kund hos oss har alltid en kontaktperson som job-
bar mandag till fredag, kontaktpersonen ansvarar 6ver Dig som
kund och din omsorg.

e Vilkommen att ta kontakt med oss for mer information och ett
hembesok!
Kontaktuppgifter

Verksamhetschef Ann-Charlotte Lindgren: 076-390 25 20
Bitr. verksamhetschef Dildora Gafurova: 079-302 25 20
Kontor: 08-640 67 67
Adress: Spanga Stationsvag 33
www.safia.se
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Information fran reseombudet

Vilkommen pé véra resor! Eftersom jag bytte plats med Lena
Lindmark vill jag gérna att ni ringer till researrangéren direkt
ni bestdmt er och anméler er. Négra av resorna jag valt var
redan fulltecknade! Anmél er pa telefon till Larssons resor: 08-34 82700
eller maila till kontor(at)larssonsresor.se Meddela att ni ar frdn
Spéangaveteranerna. Tack!

Halsningar fran Eva Haglund, tel: 070-267 37 67, eraevah(at)gmail.com

Gotland 12/5-15/5

Resan till Gotland ar instélld p.g.a. for f4 anmélningar.

Wij tréidgardar med OCkelbo marknad den 1/7

Sista anmélningsdag 1/6!!!
Bussen tar oss kl. 8:00 fran
Cityterminalen till Wij trad-
gérdar, som ska vara Sveriges
vackraste parker. Lunch i
Tradgardskoket, guidad tur i
parkerna och eftermiddag pa
Ockelbo sommarmarknad.
Ater i Stockholm kI. 19.

Pris: 1 490 kr/person.

Mord och triidgardi Nora den 13/7

Sista anmélningsdag 13/6. Avfard fran Stockholm kl. 8:00. Vi far en guidad
tur 1 den lilla staden Nora 1
Bergslagen, dar Maria Lang 1
sina bocker lét en efter en av
invanarna i stan mordas. Vi
ater lunch pé Stadshotellet,
och sedan styr vi fairden mot
Lilla Tradgarden vid Nora-
sjon. Dér finns en fin trddgard
och alla slags tillbehor for
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hem och tradgard. Vi dr ater i Stockholm kl. 18. Pris: 1 490 kr/person.

Dalslands kanal med Ldcka slott, 17/8-19/8.

Sista anmélningsdag 17/7.

Torsdag: Bussen avgar kl. 8.30 frédn Cityterminalen. Vart forsta stopp blir
vid Kinnekulle, dér vi intar lunch pa Forshems Géstgivaregard. Dérefter
gér farden till Lacko slott pa

en udde vid Vénern. Diar moter
oss en guide som ger 0ss en
visning av slottet. Middag och
overnattning blir pd Quality
Hotel Vénersborg.

Fredag: Pa formiddagen
besoker vi Dalslands Konstmu-
seum. Direfter aker vi en tur pa
Dalslands kanal, med start vid

Liicko slott Akvedukten 1 Haverud, som
blev byggd tack vare ingenjor
Nils Ericsson. Vi intar lunch under farden. Vid 16-tiden anlinder vi till
Bengtsfors, ddr bussen mdter oss och kor oss till hotellet och den védntande
middagen.

ha f“’pf. £ m Stenbrottet i Kinnekulle

Lordag: Vi éter lunch pa hotellet och far vidare till Grdnna. Dér véntar
lunch och ett besok pd Grenna Museum, dér vi far veta mer om S. A. André
och hans ballongférd. Vi styr darefter kosan mot Kinnekulle, och middagen
serveras pa Asgardens virdshus i Lyrestad. Ater i Stockholm kl. 18:30.
Pris: 5 990 kr/person.

Skottland den 29/8 - 3/9

Lena Lindmark tar med er pa Skottlandsresan.
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Praktiska tips for att férhindra fallolyckor

Alla kan falla

De flesta fallolyckor sker i hemmet.

Alla kan falla, men risken dkar nér vi
blir &ldre. Genom att &ta naringsriktigt,
trana balans och styrka, ha koll p& dina
mediciner och nagra andra enkla vanor
kan du minska risken att falla.

Har fslier nagra tips pé vad du sjélv
kan géra.

Jag:
later det inte gé& for lang tid
mellan maltiderna.

dgter né&gra enkla mellanmal
under dagen.

utgar frén tallriksmodellen och
far i mig proteiner, fett, kolhydrater,
vitaminer och mineraler varje dag.

serverar varma gronsaker och
rotfrukter med lite olja pé& il
méltiden.

ser fill att f& i mig tillréickligt med

vatska — sdrskilt nar det ar varmt ute.

véljer drycker som till exempel mjslk,
juice eller sétad dryck om aptiten blir

samre eller vikten minskar.

lansera
Ba mera

g |
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Jag:

trénar styrka minst 2 ganger i veckan.

gor balansévningar minst 2-3 génger
i veckan.

ar fysiskt aktiv minst 150 minuter per
vecka och tar i s& jag blir latt andfadd.

gor viktbarande fysiska aktiviteter
dagligen.

undviker att sitta still lange.

har halksakra skor med hélkappa
bade inomhus och utomhus.

gér inte i strumpldsten.
anvénder broddar nér det ér halt ute.

anvénder géstavar och sétter pa
ispiggar pd vintern.

anvander skor som passar aktiviteten.

vardar mina fétter till exempel genom
att ta hjélp av en fotvardsspecialist.

[ 4
)

C
;63.‘ Socialstyrelsen



Uppkopplad?

Triffa varden online
Du behdver inte dka till vrdcentralen for att
fa hjélp av en lékare, skoterska eller psyko-
log. Numera gar det att f4 kontakt med en
vardgivare via flera olika appar. Kry och Min.
Doktor dr tva av flera aktorer som erbjuder
landstingssubventionerad vérd, alltsa till
samma pris som hos din vanliga vardcentral.
Hos Mindler kan du prata med en psykolog f6r endast 100 kr per gdng och
aven dar géller frikort, precis som inom den traditionella varden alltsa.

Teater och konsert online
Saknar du att g& pd teatern eller njuta av en musikkonsert? Lugn, det
finns méngder av fantastiska sdndnin-

gar av teater, konserter och mycket mer.
Kulturarenan.se dr en bra startpunkt dir
du alldeles gratis kan ta del av inspelade =
konserter, teaterforestillningar och kon- \ ’
stutstdllningar. Andra tips dr Konserthuset h 8
Play eller SVTplay.se/kategori/scen som L \
samlar médngder av teater och musik.
Ar du personen vi soker?

Vir tidning SpangaVeteranen, har uppgraderats med mer innehéll, béttre

papper under de senaste aren. Nu behdver vi tala om detta for véra blivan-

de annonsorer. De flesta ligger pd gangavstind, i Spanga Centrum. Har du

tidigare arbetat med forséljning och har en halvtimme 6ver 1 ménaden,

kan detta vara nigot for dig.

Vi behover fler annonsorer till SpangaVeteranen. Budskapet ér enkelt:
att synas 1 var tidning ger fler kopstarka kunder till annonsoren. Tidningen
kommer ut fyra gdnger om aret och annonspriserna ligger pa en rimlig

nivd. Kénner du for att hjélpa till och vill veta mer, kontakta var redaktor,
Thomas Sessler 0705-89 74 74 eller maila till thomas(at)sessler.se.
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lemmar! Dessutom var vi 99 personer som besokte motet. Hoppas detta
haller 1 sig.

”Tva roster och en gitarr” hette vara gastartister, en duo som virnar
om var visskatt och dir ena halvan har sina rétter i Harjedalen, nimligen
Stefan Strom. Han spelade ocksa gitarr. Den andra halvan var Gabriella
Lindvall, som varit larare fran Stockholm. Som medlemmar i Evert Taube-
séllskapet har duon ivrat for att barnen skulle ldra sig Evert Taubes visor
och rest runt i skolor for att forverkliga detta. De berdttade ocksa att de firat
Everts fodelsedag 12 mars, tva dagar innan framtrddandet hos oss. Sedan
fick vi hora en av Taubes paradlétar, Fritiof Anderssons paradmarsch”
foljt av Olle Adolfssons “Osterlenvisa”, Nils Ferlins P4 Arendorffs tid”,
Dan Anderssons “’Jag véntar vid min stockeld”, Alf Hambes ”Kajsas udde”.
Listan kan goras lang 6ver alla visor man kinde igen. Med Evert Ljusberg,
Jamtlandspresidenten, hade Stefan och Gabriella mangérigt samarbete och
det sjongs pa dialekt, som t.ex. ’so blank va alder halvfarloken” pa Harje-
dalsmal. ”Sé skimrande var aldrig havet” om nagon funderade.

En fin musikupplevelse med tva roster som “gifte” sig med varandra
och tolkade var visskatt pa ett fantastiskt, personligt sitt.

Fore kaffet hann avgaende reseombudet Lena meddela att Gotlands-
resan dr instdlld, men att Skottlandsresan nu tagit fart med ménga anmal-
ningar och blir av 29/8-3/9. Lena kunde ocksa presentera sin eftertrddare,
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Idag hade Carin ett glatt budskap frdn medlemsfronten. Fem nya med-



SPF Spangaveteranernas kalendarium
sommaren 2023

JUNI
Onsdag 21

JULI
Onsdag 5
Onsdag 19

AUGUSTI
Onsdag 9

SEPTEMBER
Tisdag 12

Grillkvall

Grillkvall

Grillkvall

Picknick vid Kina Slott

Manadsmote kl. 13

Fler aktiviteter hittar du pa var hemsida: spfseniorerna.se/spangaveteranerna

som genast fann sin roll och foreslog en ny resa. Badar gott for framtiden.
Lena avtackades for sin tiodriga insats som uppskattat reseombud.

SpANGA FrRISKVARD ==
STRENAS

& HALSOCENTER |s=—~

Medicinsk fotvard * Vartbehandling
Lymf- & Klassisk massage * Taktil
stimulering * Kraniosakral-terapi
(aven elevbehandlingar)

Du kan kdnna dig trygg med att vi haller
hygienstandarden hég. Det finns gott
om plats for att halla distans.

Stormbyvagen 6 bv  08-36 75 72
info@spangafriskvard.se www.spangafriskvard.se

Aven Christina pratade
kulturvandringar och slog ett slag
for pressbyrdns museum, som man
maste anmadla sig till. Evy inbjod
till besok pa Millesgérden 22/3 och
Bengt Etzler berédttade om ett oppet
mote om forsamlingshusets framtid
redan 15/3.

Vinlotteriet avklarades och
ordforande vann denna gang vilket
aven undertecknad kan fa gliddje av.
Men nagon blomma till pask blev
det inte. Klockan 15:10 var det dags
for dem, som inte behover aterstilla
allt 1 befintligt skick att ge sig ut 1
snomodden.

Text:Angela Enfors
Foto: Erik Enfors
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| Stockholm har 65+ hogst livskvalité

Stockholms ldn dr Sveriges basta ldn for dldre att leva i. Det visar
en sammanstillning fran Lansforsdkringar som i ett nytt index
rankar 65+ mdojlighet till livskvalité i landets alla ldn. Allra sist
placerar sig Gotland. -Livskvalité handlar exempelvis om hur
mycket pengar pensionen racker till nir hoga kostnader for bo-
staden ir betalt och att tillgangen pa sjukvard ér bra. Aven méj-
ligheten att fortsitta arbeta efter 65 kan bidra till en bittre vardag,
sdager Trifa Chireh, pensionsekonom pa Lansforsikringar.

I det nya indexet Sveriges basta lan for aldre att bo i har Lansforsakringar
vagt samman hur mycket en 50 kvadrats stor bostadsritt tar av pensionen,
hur vl tillgangen till en lakare, psykolog och tandlakare ar, hur manga 65+
som har mojlighet och ork att fortsatta arbeta, hur hog forsorjningskvoten
ar 1 lanet samt vad det kostar att
handla en matkasse pa natet. Re- 5 ! v
sultatet visar att i Stockholm har
65+ mest kvar av pensionen nar
kostnaden for boendet ar betalt
och hir ar forsorjningskvoten
som lagst, det vill saga, kvoten
mellan den befolkning som inte
ar ekonomiskt aktiv och den eko-
nomiskt aktiva delen (unga som
arbetar) ar hogst i landet. I lanet
har aven manga mojligheter att
fortsatta arbeta efter 65 ar.
—Stockholm kommer hogt upp pa listan da pensionarerna har en god
ekonomisk situation. De har en bra slant dver nér kostnaderna for bostaden
ar betald, de fortsatter dven i hogre utstrackning an i Ovriga landet att jobba

andra lan. Att det i Stockholm 4r mer jamnt fordelat mellan unga och gamla
bidrar ocksa till poang. Det Stockholm forlorar pa ar att det ar farre lakare
och sjukskoterskor per 65-aring jamfort med andra lan, sager Trifa Chireh.
Aven Uppsala och Vasternorrland ar bra lan for den som ar 65+ att bo i.

Pa Gotland har 65+ minst kvar i att leva av nér kostnaden for bost-
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OSPE\NGA OPTIK

Leg. Optiker Gisella Raholm

GLASOGON

SYNUNDERSOKNING
Varsta Allé 7, Spanga
Tel: 08-36 20 01
SPF-medlem erhaller 10% rabatt
pa kompletta glaségon.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

aden ar betald och man ligger relativt sett 1agt pa de andra delarna ocksa.

Diar Gotland star ut ar tillgangen till lakare, sjukskoterskor och psykologer.

Lan med fa invanare halkar efter pa
bland annat forsorjningskvoten —
att det ar fa unga som ska forsorja
manga av de aldre och att det i
dessa lan verkar vara farre som har
mojlighet att fortsatta arbeta efter
65 ar.

-—For manga pensionarer ar
den ekonomiska situationen tuff
just nu. Inte minst pressar hoga
mat- och elpriser ekonomin hart,
och i budgeten saknas reformer som
underlattar for pensionédrer som har
svart att fa ekonomin att ga ihop.
Men samtidigt finns det pensionarer
i landet som har det bra stallt och
manga fortsatter att arbeta langt upp
i aldern.

(Kdlla: Lansforsdkringar.)

Vi hjdlper dig med...

L
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073-445 62 62
_ Sorgardsvagen 24
%«i 3 163 52 Spanga
' battrefotterbattrehy.se
W(at)battrefotterbattrehy.se
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Kvinnor i kvadrat pa manadsmétet

Tyvérr kom vi inte upp till 100 deltagarmélet denna géng utan 65 medlem-
mar blev vi. Detta trots att vi inte kunde skylla pd vidret, som gav aningar
om vér. Och att &ka till sitt lantstille redan kan vara forenat med vissa
Overraskningar, som vi fick erfara ndr sommarvattnet inte var pakopplat i
var Ostgotska sommarstuga. Tur att det finns &retruntboende grannar.

Carin borjade med att beritta att vi fitt en ny medlem.

Sedan var det dags for en favorit i repris. Forra gangen var det i ok-
tober 2018, som vi fick ldra oss om ”Stockholm pa trekvart” pé ett lattsamt
och roligt sitt av forfattaren sjilv, Eva-Karin Gyllenberg.

Idag handlade det om svenska kvinnliga pionjérer, inte nédvandigt-
vis de allra kéndaste, men de som betytt enormt mycket for s& ménga inom
vitt skilda omraden.

Eva-Karin hade valt att berédtta om 9 kvinnor ur sin bok ”Svenska
kvinnliga pionjarer, frdn Agnes till Wilhelmina.

Agnes Lagerstedt var lararinna fodd 1850 och hade ett stort socialt
engagemang. Hon sdg till att det byggdes smaldgenheter till familjer, som
levde i misér pa den tidens nedgéngna och fattiga Ostermalm och ordnade
ocksé sé de mest utsatta barnen
fick komma ut i friska luften pa
Sveriges forsta sommarkollo.

Bland de 6vriga kan ndmnas
Margit Nordin, fodd 1897, som
akte Vasaloppet 1923 pa drygt 10
, timmar och kom sist. Men hon var
fin 1 haret eftersom hon akt med
papiljotter, som togs av 1 slutet av
tavlingen. Vem vill se en kvinna
med stripigt har komma 1 mal?

Vem har inte hort Vera Sjo-
;. crona, fodd 1914, guida i Gamla
stan? Vad hon inte visste om
Gamla stan och dess ménniskor &r
inte vért att veta. Hon byggde sina
: vandringar, som striackte sig over
TR, kg flera decennier, pa att berdtta om
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ménniskorna och deras 6den.

Den sista damen som ndmns dr Wilhelmina Skogh, fodd 1849. Hon
var en gotlandska, som kom till Stockholm. Sitt forsta jobb fick hon pa
Stromparterren, dér froet sdddes om att restaurangyrket var nagot for
henne. Manga lyckosamma ar f6ljde nér hon investerade i byggandet av
hotell och @ven kopte. Vid Stockholmsutstéllningen 1897 hade hon fitt 1
uppdrag att omvandla sex storre bostadshus pa Strandvigen till hotell un-
der utstéllningen. Nu hade ledningen for Grand Hotel fitt upp 6gonen for
denna skickliga kvinna och hon blev virvad dit. Men efter ett antal project
som blivit for dyra och som Wilhelmina fick skulden for, slutade hon och
flyttade till sin riddarborg och bostad, Foresta pa Lidingo.

Det var nu hog tid for kaffe och sedan berittade Evy fran konstgrup-
pen om besok pd Liljevalchs och var-
salongen 19/4. Christina berittade om
Kulturvandringarna och den ndrmaste
. ”’Stora Essingen runt” 18/4.

Vinlotteriet med 7 roda fran
Italien och 3 vita liksom blomlotteriet

avklarades sedan.
Angela Enfors

Foto: Thomas Sessler
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktiondrer ar 2023 N ik

Styrelse

Ordforande: Erik Enfors
erik.0.enfors(at)gmail.com, 073-040 40 33

Vice ordforande: Thomas Sessler
thomas(at)sessler.se, 070-589 74 74

Sekreterare: Christina Ingemarsson
christina.ingemarsson48(at)gmail.com, 070-395 99 48

Kassor: Olof Petersson
peterson_olof(at)icloud.com, 070-323 05 21

Ledamot och medlemssekreterare: Gunnar Sundin
gunnar.sundin(at)telia.com, 08-36 83 92, 072-186 87 36

Ledamot: Carin Due Bergman
08-36 50 52, 076-237 23 03

Ledamot: Evy Moller
evy_moller(at)hotmail.com, 070-578 18 31

Ersdttare: Lena Lindmark
lena.e.lindmark(at)gmail.com, 070-867 47 17

Ersdttare: Kristina Friberg
kristina.friberg(at)me.com, 08-36 14 73, 070-759 28 76

Ersdittare: Ann-Cristin Orth
mac.orth(at)hotmail.se, 08-89 14 77, 070-253 41 99

Revisorer

Ordinarie: Ake Stockel, 070-691 12 85
Ordinarie: Lars Grundstrom, 08-793 90 27
Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 08-751 26 09

Hemsidan
Gunnar Sundin, gunnar.sundin(at)telia.com, 08-36 83 92, 072-186 87 36
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionirer ar 2023

Valberedning

Ordférande: Angela Enfors, 070-224 83 72
Ledamot: Erling Magnusson, 070-595 67 80
Ledamot: Lars Grundstrom, 08-793 90 27

Stadsdelsnamndens Pensionirsrad i Spanga-Tensta (SPR)
Ordforande: Thomas Sessler, 070-589 74 74

Ledamot: Carin Due Bergman, 08-36 50 52, 076-237 23 03

Ledamot: Evy Moller, 070-578 18 31

Ersdttare: Lena Lindmark, 070-867 47 17

Ersdttare: Ulla-Britt Fogelstrom, 073-445 45 23

Ersdttare: Ake Stockel, 070-691 12 85

Ersdttare: Kristina Friberg, 070-759 28 76

Stadsdelsnamndens Pensiondrsrad i Rinkeby-Kista (SPR)
Vice ordforande: Mats Hellberg, 072-215 83 53

Ledamot: Yvonne Zettergren, 08-760 66 07

Ersdttare: Carina Andersdotter Sommar, 076-133 59 91

Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 070-668 26 52

For foreningen valda ombud
Studieforbundet Vuxenskolan:
Evy Moller, 070-578 18 31

Spanga-Folkan (Medborgarhusforeningen):
Evy Moller, 070-578 18 31

Jag ar ung i sinnet, men lite
aldre pa andra stillen.
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Ombud

Friskvard

Rekryteringsansvarig

Reseombud
Teaterombud

Trafiksakerhetsombud

Vakant

Vakant

Eva Haglund 070-267 37 67
eracvah(at)gmail.com

Gunilla Kéllberg 073-625 66 08
gunilla_kallberg(at)outlook.com

Carin Due Bergman 076-237 23 03

Ovriga funktionérer for foreningens aktiviteter

Boule

Bridge

Canasta

Foreningen Spanga
Trygghetsringning

Skrivkladan

Spanga Veterankor

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro.nyberg.spanga(at) 070-396 78 71
gmail.com

Ulrika Siling 073-735 41 00
ulrika(at)siling.se
Ann-Margret Hellstrom 070-836 98 75

annmargret(at)freespeed.nu

Brittmari Ryman 073-838 64 68
brittmari.ryman(at)gmail.com

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro.nyberg.spanga(at) 070-396 78 71
gmail.com

Mats Hellberg 072-21583 53
matsh18(at)gmail.com

Marianne Osterlind 070-75570 73
marianne.osterlind(at)outlook.com
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Kulturvandringar

och studiebesok Erik Enfors 073-040 40 33
Christina Ingemarsson 070-395 99 48
Konstgruppen Evy Moller 070-578 18 31
Motesgruppen Mona von Kohler 08-3637 53
070-456 31 48
Programgruppen Ake Larsson 073-992 44 23
7601237(at)gmail.com
Sverre Fogelstrom 08-36 64 92
sverrefogel(at)hotmail.com
Martin Johnsson 070-843 35 85

martin(at)impulsgivarna.se

Har du ont i fotterna?

Vi dr specialister pé skor, inldgg och andra produkter
som far dig att ma bra.

Kom in till oss och titta pa vart sortiment av utvalda
skor, olika typer av inldgg och var specialkompetens.

SPF-medlem erhéller 100 kr rabatt pa skor till ordinarie
pris over 1000 kr mot uppvisande av medlemskort.

KOLPAR

ORTOPEDISKEA 5 KOR
KOLPA ORTOPEDI & SKOBUTIK
Spinga Torg 8, SPANGA
Tel: 08-795 74 27
Oppet vard. 10-18, lord. 10-14. (med reservation for helgdagar).
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Valkommen till Tre Tandlakare
— tandvdrd och omtanke p& samma plats

Brett utbud av behandlingar
Vi erbjuder alla olika typer av
tandvard, saval férebyggande som
estetisk. Vi ar en implantatklinik
med gedigen erfarenhet och har
opererat implantat sedan 1990.

, Vi ar en implantatklinik
med gedigen erfarenhet

Tryggt och sakert

Att ditt besdk hos oss haller
hogsta kvalitet sé att du som
patient ska k&nna dig trygg och
saker ar av storsta vikt for oss.
Vi vill skapa en lugn och harmo-
nisk miljé pa var mottagning och
ar mycket mana om att alla ska

k&nna sig trygga. Vi erbjuder
bland annat sméartfri beddvning.

@ Praktikertjanst

Nitopsbagy,

o,

2

%0
S

Har finns vi

Sktgata,

Lyckselevigen

Coop Forum

Bergsiagsvagen

Siktgatan Kirunagatan

Valkommen att ringa eller beséka oss

» Tidsbokning: 08-89 11 15
» Besoksadress: Siktgatan 2, 162 50 Vallingby

» info.tretandlakare@ptj.se www.tretandlakare.se

TRE TANDLAKARE 3
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B PP Sverige, Port Payé

: SPF Spangavetera
c/o Erik En
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Ett smartare val

Ring oss — er lokala mdiklare — for fri

vdardering och forsdljning!
RAYMOND LINDEBORG / ISABELLA LINDELL / JOHANNA BLOMSTER
YVONNE ULVEGREN/AGNETHA PETTERSSON/ROBERT BLOMSTER

YETT

FOR ENKELHETENS SKULL

SPANGA TORG 4, SPANGA / 08-761 00 77




