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Det smakar alltid bra med fika och gott bréd. Man hinner dven umgas lite med
bordsgrannarna innan drsmatet. Las mer pa sida 13.
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Enklast gor ni det genom att skicka ett mejl med

de nya uppgifterna till gunnar.sundin(at)telia.com.

Om ni inte fatt ett mejl fran MailutskickSPF SYSTEM
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Thaiwok & Sushi

Take away & bordservering

Baan Thai

SPANGA CENTRUM
08-36 33 30

www.baanthai-spanga.se
Vardagar:10-20 Helgdagar: 12-20

For alla Spanga Veteraner!

Mandagar 10% pa hela menyn
(Galler ej dagens lunch)

5 % PENSIONARSRABATT
ONSDAGAR
FOR ALDERSPENSIONARER

Valkommen in och prata med kassan sa hjalper
vi Dig att ansOka om Kkort.
Kortet ar helt kostnadsfritt

I“ Supermarket

OPPET ALLA DAGAR 8-21
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Ordforanden har ordet

Den som vintar pd ndgot gott vintar aldrig for ldnge.
Den som vintar pd ndgot gott vintar alltid for ldinge.

Béda ordspraken finns. Min killgissning &r att den varianten med “aldrig” dr
den ursprungliga med uppgift att fostra det svenska folket till goda (dygdiga)
ménniskor medan den med “alltid” skapades av ndgon som detta uppfost-
ringsforsok inte bet pa. Nagon som vid fler dn ett tillfdlle trottnat pd att vinta
(for) lange. Med andra ord en obstinat rebell. Det kan rent teoretiskt rora sig
om samma person som i sin aftonbdn brukade be till gud: ”Gode Gud skédnk
till min sjél ett gott tdlamod! Jag behdver det NU!”

Ar det inte allt f6r mycket gott som man far vinta alldeles for linge pa? Ty-
vérr finns inga indikationer pa att det onda drojer. Det behdver man inte alls
véinta pd. Det bara infinner sig helt spontant ldngt innan man insett att det
fattas. Hur ser det ut for din del?

Hur l&ng ér din lista pd goda saker som du véntar pa? Lotterivinsten, elpris-
stodet, kérleken, pannbiff m. 16k eller lagprisbensin. Hur lang &r din lista pa
onda saker som du befarar? Halka pa en isflick, soppatorsk i 6demarken.
Aven om din goda-lista &r mycket lingre #n din onda-lista si verkar inte det
bromsa det onda.

Det ir bara att tugga i sig. Ar du fortfarande optimist? D4 finns det ett ord-
sprék dven for dig: ”En olycka kommer séllan ensam!”

Lev vil, men forsiktigt!
Erik Enfors
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OTISER FRAN OMVARLDEN

sammanstéllda av Mats Hellberg

Gnosjo toppar index over kvalitet i hemtjansten

SPF Seniorerna och Svenskt Kvalitetsindex lanserade i november 2022 en
ranking av hemtjinsten i varje kommun. Over 70 nyckeltal ingar och den
kommun som placerar sig i toppen har natt dit med hjdlp av jamn kvalitet.
Det nya indexet dr en sammanstéllning av 6ppna jimforelser, métningar som
gors av Socialstyrelsen och granskningar av information pa kommunernas
webbplatser. Bland det som ger bra betyg finns god information och mdj-
ligheter att vilja utforare. Tyngst vdger att brukarna ar ndjda och tycker att
personalen &r respektfulla i sitt bemdtande.

Forsta dret fick Gnosjo forsta plats i totalrakningen. Forstaplatsen
kneps framfor allt pa grund av att brukarna dr véldigt n6jda med personalen.
Av 290 kommuner placerar sig Stockholm pé 36 plats. Det finns fyra delom-
rdden. Stockholms placering &r:

1. Information 2
2. Bistdndshandliggning 163
3. Utférande 176
4. Stod och utveckling 107

Dagens Samhdille 2022-11-24 /Cecilia Granestrand samt komplettering frdn
hemtjdnstindex.se vad avser Stockholm.

Sa ska samhallet fortsatta med

& Wieselgrens arbete

: Alla kan gora nagot och alla ska med. Det
ar ledorden niar SKR, Sveriges Kommuner och Re-
gioner, kraftsamlar fOr att fortsétta arbetet for psykisk
hélsa i Ing-Marie Wieselgrens anda. Medmaénsklighet
1 vardagen, suicidprevention, stirkt elevhélsa, psykisk
hilsa som skoldmne, hallbart arbetsliv, kulturskolan
for barns vilméende samt ett tillgdngligare BUP. Hér
fanns Inn-Marie Wieselgrens styrka anser Kerstin

Ing-Marie Wieselgren,

. .. . o ) psykiatrisamordnare,
Evelius fore detta statlig utredare av en jaimlik psykisk érdad i Almedalen.

hélsa. Hon sdg hela tiotusenbitarspusslet. Vi maste ta- Foto: T. Henriksson.
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till oss hennes sitt att arbeta. Dagens Sambhdlle 2022-11-24 /Karin Lundahl

Man maste vaga sticka ut hakan
Med &tertagna verksamheter i kommunal regi och stopp for ben-
-

sindrivna bilar 1 city rdknar Stockholms nygamla finansborgarrad
Karin Wanngérd (S) kallt med politisk storm i huvudstaden kommande man-
datperioden.

—Jag har jobbat pa 6vertagandet under flera ar.
Jag vet vilka personer som ska pd plats, hur jag ska
styra upp verksamheten och hur jag ska sjositta de
politiska visioner vi har for staden.

S+MP+V styret planerar att genomfGra en
myriad klimatpolitiska forslag vilket kan sétta
manga kanslor 1 svallning. Karin Wanngérd patalar
att mélet dr att Stockholm ska vara utsléppsfritt till
ar 2030. Ett av de viktigaste verktygen vi har for att
nd mélet &r att stilla om frén fosilbrédnslebilar till elbilar. Hon klargdr att styret
kommer att prioritera gang, cykel och kollektivtrafik.

Den nya majoriteten vill minimera vinsterna i1 privata vilfardsforetag,
stirka egenregin 1 dldreomsorgen, 6ka allmédnnyttan, sikra kommunal egen-
regi 1 alla verksamheter, inte sédlja samhaéllsfastigheter med mera. Till exempel
ska vi inte ta tillbaka dldreomsorgen i egen regi, men dér kvalitetskraven inte
uppnds kommer vi att gora det.

Dagens Sambhdille 2022-12-08 / Stefan Hjelte

Personal 1 kommuner och regioner ska rapportera papperslosa

till polisen star det i Tidoavtalet. Forslaget far hiftig kritik frén
anstillda och fackforbund. Det strider ocksd mot en lag som redan finns
hidvdar kommunala chefer. Kritiska anstéllda uppger att de tinker vigra att
ange ménniskor som befinner sig i Sverige utan tillstand.

—Jag utgar frin bibliotekslagen. Som jag tolkar den kan vi inte ange
personer, sdger Boras bibliotekschef Olof Berge-Kleber. Vi kan inte ange
ménniskor for dd forlorar vi var trovirdighet och fortroende hos allménheten.

Flera fackforbund ar skarpt kritiska till forslaget. Om det inf6rs méste
hélso- och sjukvarden undantas sdger Lakarforbundets ordférande. Hon an-
ser att anmélningsplikt strider mot yrkets etiska regler.

Migrationsminister Maria Malmer Stenegard (M) vill inte svara pa
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vad som hinder dem som inte vill rapportera papperslosa utan hanvisar till
en utredning. Dagens Samhdille 2022-12-01 /Petter Jerdén

pandemin
Aldreomsorgen diskuterades flitigt under pandemin. Men

vart tog debatten viagen? DN har besokt dldreboendet Rosendalsgérden 1 Hud-
dinge kommun. Hér dr underskoterskorna besvikna pa politikerna och slut-
korda. Fackforbundet Kommunals ordforande ér véldigt kritisk till hur dldre-
omsorgsfragan skotts av styrande politiker.

—Man blir férbannad och ledsen 6ver avsaknaden pa bade ambition och
vilja, pa att det inte tar signalerna frdn vardpersonalen pé allvar.

Kostnaderna for dldreomsorgen per invénare over 80 ar dr i genomsnitt
255 792 kronor. Bracke kommun ligger 1 topp med 392 719 kronor och Vel-
linge ldgst med 166 819 kronor.
Dagens Nyheter 2022-12-13 / Moa Haltorp

Orimligt att klara en budget i balans
& Kommunekonomin faller som en sten. Nér skatteintékterna urhol-

kas av inflationen och pensionskostnaderna fordubblas ser SKR,
Sveriges Kommuner och Regioner, ett gap pa 47 miljarder kronor till en vettig
ekonomi 2024. De tuftfa forutséttningarna ger tydliga avtryck redan 1 budgeten
for 2023. Hélften av kommunerna och 17 av 21 regioner budgeterar under-
skott for 2023.

Vilfardssektorn behover till ar 2031 nyanstélla 410 000 personer va-

rav 320 000 beror p4 pensionsavgangar. Aldreomsorgen star for den absolut
storsta delen av 0kningen. Dagens Samhdille 2022-12-15 / Mdns Wikstrand

Fler 6verbelaggningar dn nagonsin
& Trangseln har varit stor pa sjukhusen under helgerna. Redan fore
julruschen slogs rekord 1 6verbeldggningar. I sexton regioner ar 1a-
get mu virre én fore coronapandemin, framst for att det saknas sjukskoterskor.
Niér en patient vardas pa en plats som inte har rétt utformning, utrustning
och bemanning kallas det 6verbeldggning. Under 2022 forekom i hela landet
1 snitt 6,2 Gverbeldggningar per 100 platser. Det dr hogsta siffran sedan mét-
ningarna startade for tio ar sedan.
Dagens Nyheter 2023-01-19 /Cecilia Granestrand

& Bristerna kvar pa aldreboenden - trots kritiken under
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Decembermotet

Fjolarets sista medlemsmote som dgde rum pa Luciadagen lockade 64
medlemmar. Inget rekord precis, men vi skyller ju alltid pa viader och mor-
ker. Carin kunde 1 alla fall meddela att vi fatt tre nya medlemmar.

Ett luciatag, som lyste upp i morkret och stod for vacker sang var
en fjardeklass frdn Kvarnbackaskolan i Kista. Under ledning av sin piano-

ackompanjerande musiklérare fick vi hora de vélkdnda sdngerna Goder
Afton” och “Staffan stalledring”. Sedan foljde versldsning och solosdng av
tre flickor och @ven lucian fick ldsa tillsammans med en flicka. Vi tdnder
ett ljus 1 advent” liksom “’Santa Claus is coming to town” och ”Rudolph” ér
andra favoriter vi fick hora. Men det blir ingen riktig jul utan "Midvinter-
nattens kold dr hérd, stjdrnorna gnistra och ghmma dnda fram till ”endast

tomten dr vaken” och ”Nu téndas
tusen juleljus”, som blev finalen
pa detta 30 minuter 1dnga framtra-
dande.

Tillbaka till verkligheten fick
vi information av reseombudet
Lena om Gotlandsresan i maj 2023.
Thailandsresan gér i januari och
bara ett fatal platser finns kvar. Mer
info kommer senare och allt stér i
tidningen. Lena efterlyser dven ett
nytt reseombud.

Aven ett nytt rekryteringsombud (av nya medlemmar), en ny redaktor
till Spdngaveteranen och en person, som gillar fester till festkommittén. Ni
har ldst detta forut och tillséttningen gér inte som dnskvért dr. Nu smakade
det gott med glogg och kaffe med lussebrod och pepparkakor. Vi skulle fa
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mer info om Grannstdd Spinga/Tensta. Den som med stor inlevelse be-
rattade om denna verksamhet pa hjul var David Friberg, som &r veteran i
amnet Man kor runt i en bil och kollar efter misstinkta incidenter. Nira

. kontakt med polisen. Nu efterlyser Da-
vid fler personer som vill f6lja med pé en
“provtur”. En gédng/ménad dr tiden man
behover ldgga ner.

Evy i konstgruppen ville fortydliga att
konstutflykten till Waldemarsudde inte ar
instélld utan flyttad till torsdagen 12 januari
2023. Glom inte pubafton 15 december (all-
tid torsdagen efter ett mdnadsmote). Man
kan dta och/eller dricka och umgas efter
kl.16. Innan vinlotteriet tog vid avtackades
motesgruppen med var sin valfortjant chok-

A ladask. Hade man extratur kunde man dven
f4 med sig en julblomma hem pa intrddesbiljetten.
Text: Angela Enfors. Foto: Thomas Sessler.

Anlita vara trevliga seniorer

: - Stad & fonsterputsning
Waed — Snickeri & maleri
- Tradgard
- Snéskottning
— It/tv/router
i 55Plus Hasselby/Vallingby/Spanga

Mia Larsson

08-517 13 798 55”_“8

mia.lal’SSOﬂ@55pIUS.Se Vi underlattar din vardag

Vi gar fran ,,-emf,',us till 99PLUS

din vardag
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Manadsmote med tandhalsa i fokus

54 personer tog sig till arets forsta manadsmote 1 Forsamlingshuset. Vi
hade hoppats pa dnnu storre uppslutning detta férsta mote infor ett nytt ar
med ménga spdnnande utmaningar i1 form av péafyllnad av kunskapsbanken
och manga trivselstunder ddremellan, men det turbulenta vintervédret var
sdkert bidragande till att ndgra stannade hemma.

Forst presenterade Carin vara tvd nya medlemmar, varav den ene
kommer frén Villingby. Dagens tema var munhélsa for seniorer. Tandla-
karen Charlotta Elleby, som arbetar pa
Folktandvarden med orofacial medicin
(patienter med speciella tandvardsbe-
hov) och forskar pa halvtid, gav oss en
inblick 1 nddvandigheten att skota sina
tdnder och skydda dem mot karies, som
ar vanligaste sjukdomen 1 munnen hos
65-plussare 1 Sverige.

Mycket av den mat som vi éter
innehaller dolt socker, och bakterierna
pa emaljen bildar en syra, som friter pa
tanden (syraattack). Darfor ar det viktigt
att borsta tdnderna tva ganger per dag,

“ helst med eltandborste och att anvéinda
Charlotta Elleby. tandkram med fluorid (inte fluor, som
har déligt rykte som giftigt). Framfor allt
far man inte glomma den viktiga tandtrdden! Vi fick dven en redogorelse
for den lite komplicerade ekonomiska delen av ett tandldkarbesok. Vem
subventionerar vad och hur dr det med hogkostnadsskydd, liknande det i
varden?

Att smaita under dagen dr inte bra, men det var precis vad vi gjorde
efter foreldsningen, ndmligen drack kaffe med kakor, som smakade for-
traffligt. Lite info aterstod: Lena pratade om Gotlands- och Skottlandsre-
sorna och hédnvisade till anmélningslistor med info. Vinlotteriet lycklig-
gjorde ndgra och en del fick en blomma pa sin intrddesbiljett.

Nésta manadsmdéte dr dven arsmote och dd hoppas vi pé stor uppslut-
ning. Vilkommen!

Text Angela Enfors. Foto: Thomas Sessler.
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Valkommen till
Spanga vardcentral

S
_

Vi ar en stabil och kvalitetsmedveten
vardcentral i Spanga centrum

Pa vardcentralen arbetar bland annat ldkare som ar specialister i all-
ménmedicin, ldkare som gér sin specialistutbildning, sjukskéterskor,
distriktsskoterskor och underskéterskor. Vi har dven specialistmottag-
ningar for dig som har astma/KOL, hypertoni eller diabetes. Vi har ett
psykosocialt team som erbjuder bedémning, radgivning och behand-
ling for dig som mar psykiskt daligt. Det kan exempelvis handla om att
du dr nedstimd, kinner oro eller dngest, har sémnsvarigheter eller ar i
kris.

Sa hér nar du oss

Du kan ringa till oss for att boka tid till lékare, sjukskoterska, distrikts-
skoterska samt for medicinsk radgivning och receptfornyelse pé tele-
fonnummer 08-123 393 00 kl. 07.30-17.00. Aterbud gar att limna dyg-
net runt pa telefonsvararen. Det gar dven att kontakta oss via Internet
pa 1177 - Vardguidens e-tjanster. Dar kan du boka tid till ldkare och
sjukskoterska, avboka tid, fornya recept samt lasa din journal. Las mer
pall77.se

Vidlkommen att lista dig pa Spanga vardcentral!

=JJ l_ Spanga vardcentral

STOCKHOLMS LANS LANDSTING
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Dagens ménadsméte som tillika var vért &rsmoéte hade lockat 97 medlemmar och
vi hoppas nu att trenden vént uppét igen med ljusets aterkomst, som gér véldigt
fort nu. Vi har fatt en ny medlem, som Carin presenterade och sedan var det dags
for dagens underhallare att gora entré. Inte helt okénd for manga av oss, eftersom
han besokte oss 1 november 2017 ocksd. Nu har han nyligen fyllt 80, samma
fodelsedag som drottning Silvia, padpekade han lite stolt.

Var gist var den argentinske pianisten Maurice
Anton Garcia, som bdrjade spela vid mycket ung alder
som han demonstrerade med att sld an tangenterna hért
och okontrollerat for att sedan nér en ldrare fick honom
under sina vingar utvecklades till ett spel dar talang upp-
tacktes tidigt. Nu fick vi njuta av den mjuka, vackra ’Bal-
lade pour Adeline” som inledning, f6ljd av Anton Karas
vérldsberdmda Harry Lime tema fran “Den tredje man-
W nen”. Evert Taubes ldtar var ocksd favoriter och vi fick
lyssna till ”Injudan till Bohuslidn™ i Maurice alldeles speciella egna arrangemang.
Sedan foljde ett potpurri av svenska visor bl.a. Horgaldten i ett snabbt tempo.
Lite otippat avslutade Maurice med Jerry Lee Lewis ”Great balls of fire”, men
det visar bara hur brett spann Maurice musik omfattar. Kanske har ndgon akt
Viking Line-bdtarna och hort honom spela dir? Vi tackade for underhallningen,
som ocksa innefattat mer eller mindre rumsrena sma historier och Erik bad om
extranummer. ’Da spelar jag denna bara for dig” och det blev ”’In the mood”.

Nu blev det kaffe med dopp och sedan tog arsmétesforhandlingarna vid.
Eftersom allt var noga forberett klarades det av snabbt och létt. Négra lyckliga
vann ocksd en vinflaska att avnjutas pa Alla hjartans dag.

Text: Angela Enfors. Foto: Thomas Sessler.
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Det 4ar ndr man borjar tappa alla gamla amalgamfyllningar fran skoltand-
varden, som man inser att nu borjar det ga utfor. Vi tillhor ju alla amal-
gamgenerationen, som inte forstod béttre. Nar sedan fluortandkramen och
“fluortanten” gjorde entré pa 60-talet forbéttrades skolbarnens tandstatus,
men jag minns klasskamrater vars fordldrar skrivit intyg att deras barn inte
fick skdlja. Da forknippades fluor med giftig halogengas (jamfor klor, som
ar en giftig gas och klorid, som i natriumklorid (vanligt bordssalt). Darfor
anvinds nu fluorid, som dr dokumenterat effektivt mot karies. Sen kom
compositer som tandfirgat lagningsmaterial s& vi slapp amalgam, och sen
implantat som ersittning nér tinderna forlorats. Om man har rad.

Karies och tandlossning
Detta dr bakgrunden till att vi som &r 65+ nu har ménga fler tinder i mun-
nen att ta hand om och som léttare kan drabbas av sjukdom &n tidigare ge-
nerationer. Vi vet att de vanligaste sjukdomarna i munnen hos 65-plussare
ar karies och tandlossning. Det beror delvis pé alla lagningar och kronor vi
fatt genom aren med skarvar dér bakterier latt samlas. Blottade tandhalsar
som kommer med aldern &r kénsligare for syraattacker fran bakterierna,
vilket okar risken for hal. Mediciner ger muntorrhet och sémre motorik for-
svarar tandborstning vilket ocksa leder till bade fler hal och tandlossning.
Bakterier finns naturligt i munhalan. En del av dessa véxer i kolonier

14  SPANGAVETERANEN nr 1 - 2023



pa tandytan, sa kallat ”plack”. Nér vi stoppar mat i munnen (och sarskilt
nagot som innehaller socker) dter dven bakterierna i placket och producerar
syra som friter pa tanden dar placket sitter. Efter varje gang man stoppat
nagot i munnen sker en fratning i ca en halvtimme innan saliven spolar
bort maten och neutraliserar syran. Det tar ldngre tid om man till exempel
ar muntorr eller vid vila/somn. Nar syraattacken har gatt 6ver kan tandytan
lakas om ténderna far vila nagra timmar mellan méltiderna. Det gér extra
bra om det finns fluorid nérvarande vilket det gor om du anvinder vanlig
tandkram eller skoljer med fluoridlosning.

Tandlossning orsakas ocksa av bakterier som véxer 1 beldggningar,
plack, pa tdnderna. Placket orsakar inflammation
och hos en del av oss frisitts da &mnen som bryter
ner benet runt tanden. Forsta stadiet brukar vara
att man far fordjupade tandkottsfickor runt tanden,
som tandhygienisten behover skrapa rena fran
tandsten sa det inte blir virre. Men ibland gér det inte att stoppa och tanden
gor ont och far tas bort. Det viktigaste man sjdlv kan gora for att forhindra
utveckling av tandlossning ar att gora rent riktigt noga varje dag, dven mel-
lan tdnderna, och att inte roka.

Tinder med plack.

Anvand eltandborste!

Det man sjélv kan gora for att minska risken for hal och tandlossning ar

att ta bort placket pé tdnderna varje
dag. Tandvarden rekommenderar att
vi ska borsta tdnderna 2 ganger per
dag med 2 cm tandkrdm 1 2 minuter.
Eltandborste &r bra och pa vissa av
dem piper det nir 2 minuter gétt.
Jatteviktigt ar ocksa att gora rent dir
tandborsten inte nér. Det gors med
tandstickor, mellanrumsborstar eller
tandtrad. Gor det till en vana innan
du lagger dig. Hoppa 6ver annan kvéllsrutin om du ar tr6tt, men inte det!
Sen kan du skolja med fluoridlésning for att stirka tdnderna och minska
risken for hél. Tandvarden kan skriva ut recept pa fluoridlosning som ingar
1 hogkostnadskortet for ldkemedel. Om man inte skoljer med fluoridlosning
efter tandborstning ar det viktigt att inte skolja bort tandkramen efter borst-
ning. Spotta bara, s& far du bést effekt av tandkrdmen! (Forts. pd ndista sida.)
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Tandvardsstéd vid behov

Manga upplever att det dr dyrt att gé till tandlékaren och att det borde vara
som i sjukvarden, men det finns tandvérdsstod fran Forsdkringskassan och
Regionen (f.d. Landstinget):

» Forsdkringskassan ger, forutom avdraget pa tandvardsrakningen nir man kom-
mit upp 1 en viss summa, dven ATB (allmént tandvéardsbidrag, 600 kr per ar for
alla 65+) och STB (sérskilt tandvérdsbidrag, 600 kr/halvér for vissa riskgrupper).
* Regionen utfardar F-kort for personer med stor funktionsnedséttning pa
grund av vissa sjukdomar och Tandvardsstddsintyg for personer med stort
omsorgsbehov. De ger bada ritt till sa kallad “bastandvéird” vilket inklude-
rar den vanligaste virden, utom fasta kronor och bryggor. D4 kostar varje
besok 250 kr och det dr samma frikort som for varden. For F-kort krévs ett
lakarintyg som ska skickas in till regionen och Tandvardsstddsintyg ordnas
direkt av bistindsbeddmaren.

* Du kan ldsa mer pd 1177.se om tandvardsstodet.

For att behélla god munhilsa hela livet dr det bra om du har bra
matvanor och inte smédter, skoter munhygienen varje dag och tillfor extra
fluorid och behéller din tandvardskontakt. /Angela Enfors
Faktamaterialet i texten kommer frdn tandldkaren Charlotta Elleby.

Untiald gl santaving stidat!

erkémma'n(‘le
tisdage™

Vi utfor bade hem- & foretag
stadning. Sjalvklart har vi
tivavtal och det ar samma pers:
som utfor stadningen.

VASTERORTS STADSERVICE AB Kontakta oss redan idag.
—etabl. 1967 -
www.vasterortsstadservice.se

Bennebolsgatan 34 - Spanga - Tel: 08-761 20 60
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Manadsmoten
varen 2023
Alla manadsmoten arrangeras i Spanga Forsamlingshus, Vérsta Allé 1.

Métena borjar klockan 13. Kom i god tid for att fa plats.
Lokalen rymmer hogst 150 personer. Avgiften ar 50 kr.

Nyhet! Nu kan du betala intradet med bankkort!

14 mars
Tva réster och en gitarr i
Duon Stefan Strom och Gabriella Lind- [
vall sjunger sina favoriter ur den svenska -
vis-skatten och drar en och annan danga
pa dialekt.

1}_’ Eva-Karin Gyllenberg

11 april
% valkand profil p4 Dagens
PAL®  Nyheter, presenterar ett urval
' kvinnor som pa olika sitt
varit pionjarer i Sverige.
16 maj

Deri Rowlands

Det blir evergreens fran 1920-1950-talen,
bara latar man kanner igen. Frank Sinatra,
Nat King Cole, Dean Martin, Fats Waller

och sa vidare.

The Caledorian Inn

Traffpunkt i Spanga som erbjuder varierad och
smakfull matsedel samt enastaende 6l- och vinsortiment
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Spanga-Tensta blir en del av Jarva

Den 1 juli minskas Stockholms 13 stadsdelar till 11. Spanga-Tensta och
Rinkeby-Kista blir en och samma stadsdel, Jirva, och dven Ostermalm slas
ihop till en stadsdel tillsammans med
Norrmalm och City.

Enligt Rashid Mohammed (V),
som blir nimndordforande i den nya
stadsdelen Jarva, innebdr sammanslag-
ningen en vinst for de boende i omra- J
det, ndgot hans politikerkollega Clara T :
Lindblom (V) héller med om: \

— Det innebdér att vi far en och samma BROMMA
stadsdelsforvaltning som tar ansvar j
for hela Jarvaomrédet, sdger Clara
Lindblom. En storre stadsdel har storre
muskler och kan ta ett helhetsgrepp om omrédet, till exempel nir det kom-
mer till att rusta upp offentliga miljder och stirka det forebyggande arbetet
Ole-Jorgen Persson (M), i dag
M SPANGA FRISKVARD = vice namndordforande i Spanga-
f} & HALSOCENTER S Tensta, uttrycker en viss oro for att
S ——— Spénga kommer att falla mellan tva
Medicinsk fotvardl* Vartbehandlingl °:°\2* och glommas bort. Samma
Lymf- & Klassisk massage * Taktil asikt har Dennis Wedin (M), som i
stimulering * Kraniosakral-terapi en motion till kommunstyrelsen f6-
(4ven elevbehandlingar) resldr att Spanga bor slds thop med
Bromma eller med Villingby-Hés-
selby. ”Spanga hianger naturligt mer
thop med Gvriga delar av Visterort,
exempelvis vad géller infrastruk-
tur”, skriver oppositionsborgarradet

Du kan kénna dig trygg med att vi haller 1 Motionen. o .
hygienstandarden hég. Det finns gott Jan Jonsson — tidigare social-
om plats for att halla distans. borgarrad i Stockholms stad — ville

Mottagningen &r handikappanpassad. .
gning PPanbas e skjuta upp den planerade samman-

slagningen. I en debattartikel (SvD
17/1) hiavdar han att socialtjanstens

Stormbyvéagen 6 bv 08-36 75 72 5%y
info@spangafriskvard.se www.spangafriskvard.se
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viktiga arbete forsvéras genom att tappa strategisk personal. Journalisten
Diamant Salihu framhaller i sin bok "Tills alla d6r” just sammanldggning-
en av Rinkeby-Kista 2007 som en viktig komponent till att en hel genera-
tion unga tappades av socialtjansten. Socialsekreterarnas personkédnnedom
om utsatta ungdomar och familjer férsvann, kontakten med naromradet
forsvagades och stadsdelsforvaltningen placerades i Kista industriomrade,
langt bort fran invanarnas vardag.

Trots kritiska roster dr det for sent att stoppa utvecklingen. Budgeten
for den nya stadsdelen Jarva dr lagd. Victoria Callenmark, tillférordnad
stadsdelsdirektor, sdger att polisen absolut behdver mer resurser och att en
ambition om fler forebyggande atgarder finns.

— Sjélvklart dr vi 1 det rédgrona styret medvetna om att en samman-
slagning av stadsdelarna innebér att resurser tas i ansprak under 6vergangs-
fasen, sdger Elvir Kazinic (S), ordférande i Rinkeby-Kista stadsdelsnamnd.
I arbetet framat blir det darfor extra viktigt att dra lardom av tidigare
samgaenden.

Bromma stadsdelsndmnd har mojlighet att redogdra for sin syn pa
motionen om att ta emot Spanga senast den 25 april.

Thomas Sessler

~ Den nyvalda styrelsen

Thomas Sessler, Evy Moller, Christina Ingemarsson (skymd), Kristina Friberg, Olof
Petersson, Ann-Cristin Orth, Carin Due Bergman, Gunnar Sundin samt Erik Enfors.
Lena Lindmark saknas pa bilden. Foto: Erik Enfors.
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Pubvisa
(Melodi: Méste vagen till Curagao gynga sa...)

o O

Méaédadste vagen fran puben gunga sé
i tva hela timmar min tunga gé,

jag pratat om ditt, jag pratat om datt
nu ar det dags att sdga go’ natt!

Det borja ratt tidigt, man traffar s manga,
man tar sig till puben som ligger i Spanga.
Man tar sig ett vinglas och en stor stark
sen blir man ju stark som en patriark!

Dé& kénner man inte av ledbesvar.

Man ér lyckligt lottad som far va’ me’
och nu nar varen snart-éar har

vad mer kan man onska som pensionar?

San blas tjippidarra, tjabsabi,
nu tar jag en paus och vilar min lapp
men innan jag gar, maste hitta min kapp...

kibben 2022
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Nagra viktiga telefonnummer att ha till hands:

Polis, brandkar, akuta drenden
Polis, ovriga drenden
Vérdguiden

Spanga-Tensta
Stadsdelsforvaltningen
Medborgarkontoret
Aldreaktiviteter: Linda Melin
Anhorigkonsulent: Kristina Wennstrom
Syn- och horselinstruktor
Spanga/Tensta/Kista: Yvonne Olsson
Bromsten/Hésselby: Ingela Dahling
Aldreombudsmannen
Fixartjanst for dig 6ver 75 ér
Jonas direkt
Kyrktaxi (bokas senast onsdag)

Rinkeby-Kista
Stadsdelsforvaltningen
Medborgarkontoret
Aldreomsorg: Ingrid Brinnstrom
Fixartjanst for dig 6ver 75
Receptionen, Kista servicehus

Kontaktcenter Aldre Direkt
Trygghetsjour vid akuta situationer
Sjukvérdsbil med bar

Kvinnofridslinjen

Felanmailan och synpunkter om trafik och
utemiljo 1 Stockholm

112
114 14
1177

08-508 030 00
08-508 030 50
08-508 036 44
08-508 035 37

08-508 017 38
08-508 017 39
08-508 362 10
08-508 034 23
076-129 15 56
08-505 990 00

08-508 010 00
08-508 017 94
08-508 026 15

08-508 015 30
08-80 65 65
08-508 40 700
08-745 33 05
020-50 50 50

08-651 00 00
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VARA AKTIVITETER

Boule spelas mandagar, onsdagar och fredagar kl. 13—15 1 Spanga centrum
om banan dr spelbar. Mer information far du av Barbro Nyberg, telefon:
08-36 83 36.

5

Skrivkladan. For dig som vill prata om litteratur, ge och fa tips
pa bocker och dikter samt kanske skriva egna kortare alster. Vi
ses 1 Spanga Trafflokal, Stormbyvégen 2. Vill du vara med skicka
ett mail till Mats Hellberg, matsh18(at)gmail.com

 eller sms: 072-215 83 53.

Kulturvandrarna samlas framfor Spanga Forsamlingshus kl. 9.45 varje
manadsmotesfri och helgfri tisdag. Dock F+
med sommar- och juluppehall. Aktiviteterna |
framgar 1 var kalender under fliken ”Aktivi- £
teter/Kulturvandringar” pa Spangaveteraner- |
nas hemsida www.spf.se/spangaveteranerna. =
Info: Christina Ingemarsson, 070-395 9948,
Erik Enfors, 08-761 28 91.

7 Bridge spelas pa fredagar kl. 11.30 1 Spidnga Forsam-
'&l% G lingshus. Info: Ann-Margret Hellstrom, 0708-36 98 75
\J » och Ulrika Siling, 073-735 41 00.

_ Canastagruppen triffas varannan torsdag i udda
S veckor kl. 13—-16 1 Spanga Center, Stormbyvégen 2.
Néarmare information Brittmari Ryman 073-838 64 68.

Spanga Veterankor 6var pa mandagar kl. 14.00-15.30. Lokal: Spanga For-
samlingshus. Info: Marianne Osterlind, 070-755 70 73.

Boka latt som en platt

Hjalp till som receptionsvird i Foérsamlingshuset genom att
sitta 1 foajén méndag-, tisdag-, onsdag- och fredagformid-
dagar mellan kl. 9 och kl. 12. Det 4r bara att rikta mobilens
kamera mot den hiar QR-koden och nudda lanksymbolen
som syns, sa ser du de lediga tiderna direkt. Du kan dven sla
en signal till Kristina Friberg pé telefon 070-759 28 76 sé
hjélper hon dig att hitta en ledig dag.
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Vilkommen till v
SAFIA Hemtjanst VSAIO“lé\B‘

Vi dr det sjdlvklara valet for dig som
soker trygghet i vardagen!

* Vi erbjuder allt frdn omsorg, hushdllsnira tjanster som
stadning, tvatt och matlagning samt kvalls- och nattjanster.

* Du kan vilja oss via kundvalet i kommunen eller anlita oss
direkt med RUT-avdrag.

* Du som kund hos oss har alltid en kontaktperson som job-
bar mandag till fredag, kontaktpersonen ansvarar 6ver Dig som
kund och din omsorg.

¢ Vilkommen att ta kontakt med oss for mer information och ett
hembesok!

Kontaktuppgifter

Verksamhetschef Ann-Charlotte Lindgren: 076-390 25 20
Bitr. verksamhetschef Dildora Gafurova: 079-302 25 20
Kontor: 08-640 67 67
Adress: Spanga Stationsvag 33
www.safia.se
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Lena Lindmark tel. 070-867 47 17
lena.e.lindmark(at)gmail.com

GOTLAND 12/5-15/5

Vi gor ett nytt forsok med resan till Gotland.
Avresa med buss fran Spéanga till Nyndshamn dér vi fortsitter med farjan
till Gotland. Bussen (med Micke) foljer med oss hela tiden. Vi bor pa Cla-
rion hotell Wisby som ligger centralt innanfér ringmuren.

Dag tva besoker vi norra Gotland med Fard, dag tre utforskar vi
s0dra Gotland och dag fyra gor vi Visby pa egen hand.

SKOTTLAND i borjan pa september 2023. Pa planeringsstadiet dr
ocksa en rundresa i Skottland inkl. Highlands och Edinburgh m.m. med vér
guide Joran Nielsen.

Ytterligare info om tider och priser kommer.

Information frin reseombudet d Y
Vilkommen pé véra resor! TN

[ =

.

Canasta |
Canasta ir ett populért och roligt kortspel : :
som passar utmadrkt for allt frin 2 spelare ' ' *
till sallskap pé upp till 6 deltagare.

For nérvarande ar vi 18 damer som
spelar varannan torsdag (kanske nagra her-
rar vill vara med pa véra speldagar?). Vi
spelar ca fyra timmar med avbrott for fika
och gott kaffebrod pa Oppen triffpunkt — BVRFRRE. o aig7on
for seniorer i Spanga-Tensta med adress V. Birgitta Weiss,
Stormbyviigen 2-4 i Spanga Center. Agne{a Bengtsson och Marianneé»

Vi borjade spela canasta den 21 febru- Bogglivs.
ari 2006 1 en hyrd lokal 1 Brf Solitdren som ligger i Konsumhuset. Flyttade
sen till trevlig vaning pa Virsta Allé 9 r 2016. Dérifran till vara nuvarande
lokaler ar 2019.

Det var avbrott ett par ar pa grund av pandemin, men i ar ar vi i full
gang och hoppas pa flera medlemmar som tycker om kortspel i glada vin-
ners lag. Text och bild: Brittmari Ryman
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... en av alla livaktiga sektioner under SPFs paraply, gar nu in pa sitt tret-
tonde ar och ar “still going strong.” Med facit i hand far vi konstatera att
koren borjade mer som en “kom- och-sjung-kor” men efter hand har ambi-
tionen och ddrmed kraven hgjts.

Tobias Bennsten dr den person som “fostrat” och utvecklat koren un-
der drygt tio ar. Forstaeligt nog ville han dven utveckla sin egen musikaliska
begavning och ar nu bade kyrkomusiker och operasdngare. Med detta i sitt
unga bagage sag han naturligtvis ett vidare arbetsfilt att ta sig an.

Sa, inte sdrskilt plotsligt, men som ett bistert faktum stod vi utan kor-
ledare. Tobias 1dmnade oss dock inte helt vind for vag, utan vi presenterades
for en kurskamrat, Elsa Sundin, som ledde koren en tid. Men dven Elsas
schema blev for tight d& hennes vokalgrupp fick fler uppdrag och lockades
ut pa en Sverigeturné.

Sa nu stod koren dér igen med stolarna i halvcirkel, riktade mot pia-
not, men ingen dirigent/korledare/vagvisare att uppmaérksamt vila blicken
pa. Vi forsokte verkligen glddja oss med de tva unga manniskor som béda,
pa var sitt héll siktade mot stjirnorna. Men stdmningen i kdren var lag och
nedlaggningshotet 1ag som en vat filt Gver oss.

Men ni vet nir ndden dr som storst... S for ett halvar sedan borjade vi
skymta solen igen nér vi stilldes infor en kursdndring av det absolut posi-
tiva slaget. Vi hade turen, verkligen turen, att fa en ny korledare som efter
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sin pensionering girna ville leda en veterankor.

Genom Studieforbundet Vuxenskolan fick
vi kontakt med Kersti Larsson. Kersti dr utbildad
rytmikldrare som arbetat manga ar bade i grund-
skolan och pa Musikhdgskolan. Hon &r ocksa
van korledare och vi kinde fran bada hall att hiar
vi hade vi landat vil. Jag dristar mig till ett: Som
hand 1 handske!

Och vilken glddje det ar att sjunga med
Kersti, som éar full av energi och idéer. Forsta
terminen provade vi oss fram med bade gamla
invanda sédnger och Kerstis egna arrangemang.
Naturligtvis tar det lite tid att komma fram till en
ny repertoar, sé hittills har vi bara vigat oss pa
ett framtrddande pa en av forsamlingens ons-
dagstriffar.

Men efter en termins samarbete vagar vi nu planera for nya konserter.
Vi har dnnu inga datum, men
latlistan dr under utarbetande
och mailkorgen fylls av Kerstis
utskickade stamfiler att 6va
hemma pé den egna kammaren.

Vi har fatt en korledare
som givit oss tryggheten och _
framtidstron tillbaka. Kersti
utstralar och ger energi och ",{t j
hon bollar ldtt mellan alla fyra
stimmor, dirigerar och hor minsta lilla miss frén vilken stimma som helst.
Det hinder ju att vi misstrostar, men dd dammar vi snabbt av ndgon ”gam-
mal” 1at som vi kan sjunga i somnen om det kniper. Till exempel Bort allt
vad oro gor och genast dr vi banan igen. Apropa végval fick vi ett tecken
som fradn ovan, nér det i mandags mitt i Ldnge leve livet, klev in en frukt-
tarta genom dorren. Ok, den bars in av en gentleman som forsynt bad oss
forbarma oss 6ver hans tarta som blivit en for mycket. Medménniskor i nod
ar som alla vet svara att forbise, s att... Vi hann inte riktigt tacka var valgo-
rare, sé 4 korens vignar skriver jag hir en varmt TACK for denna vilsma-
kande extra energiskjuts till vara dvningar.

Text: Marianne Osterlind. Foto: Erik Enfors.
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TEATEROMBUDET INFORMERAR

Vilkommen att kontakta mig om du vill ha hjilp
med rabatterade biljetter, till bra platser pa Stadsteatern.
Absolut inget koptvang! Anmaél via mail om du vill vara
med pa min sidndlista gunilla_kallberg(at)outlook.com (Obs! under-
strecket). Jag behdver dé fa veta namn, adress och tel.nr till dig.

Du som sedan blir intresserad av nagon pjés/forestillning kan
bestilla biljetterna direkt genom att maila mig, sa skickar jag biljetten/
biljetterna till din mailadress. Du fir 20 % rabatt pd ordinarie pris. Du kan
skriva ut biljetterna pa din egen skrivare, alternativt behalla din e-biljett i
din telefon, och visa upp den vid entrén till salongen. Betalningen sker via
swish eller till mitt konto. Biljetterna kan inte bytas eller ldmnas tillbaka.
Om en forestillning blir instélld, far du pengarna tillbaka av mig. Info om
aktuella pjéser finns pa Spangaveteranernas hemsida.
Ur varens nypremidrer:

TIDEN AR VART HEM. Eirik Stubgs succéversion
av Lars Noréns ”Tiden dr vart hem” ar tillbaka. Ny-
premiir 3 mars. Pensiondrsbiljett 330 kr.
SOMMARBOKEN. Tove Janssons dlskade klassiker
Sommarboken kommer till liv pa Kulturhuset Stads-
teatern. Sverigepremiar 4 mars.
SOCIALDEMOKRATERNA - THE MUSICAL.
Vilkommen till en underhallande och satirisk musi-
kal. Sverigepremiéir den 17 mars.

RODE ORM. En episk komedi med bland andra Jan S h
Mybrand, Angelika Prick, Isabelle Kyed, Shebly Nia- ~ Tiden ér vart hem.
varani och Magnus Uggla. Premiér 14 april. Foto: Matilda Rahm.
Gunilla Kdllberg

VALKOMMEN att sjunga i Spinga Veterankor

Vi har en mycket varierad repertoar, fran visor till schlagers och ever-
greens. Vi dr 25 sangare som dr glada att fi tréffas och sjunga och vi vill
gérna bli fler. Vi triffas varje mandag kl. 14.00-15.30 1 Férsamlingshuset
pa Virsta allé. Vilkommen att komma och prova vilken stimma Du trivs
bast i: sopran, alt, tenor eller bas. Och forstas dr det bra om Du har viss
sangkorvanal!

Hor av Dig till: marianne.osterlind(at)outlook.com. Mobil: 070-755 70 73
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Bli god van med din mobil
Nar den forsta mobilen kom fick den snabbt 6knamnet yuppienalle, alltsa
en leksak for Young Urban Professionals. Det dr knappt att man kommer
ihdg det ldngre. Nu dr det lika sjélv-
klart att varje morgon stoppa pa sig
mobilen, som att ta pa sig skorna.
Utan den &r du inte redo att ta dig an
en ny dag. Men mobilen stéller krav
pa sin anvindare. Om du vill ha riktig « . -
nytta och glidje av din mobil ér det, .
som med andra nya vinner, att du
maste ge dig tid att 14ra kénna den
ordentligt. Darfor &r det sa skont att
det finns kurser pé Traffpunkten for
seniorer i Spanga, den som ligger pa
Spénga Center, Stormbyvigen 2—4. [
Kurserna leds av Eva fran Studiefor- Nk = mwﬂ

. va Josefsson niedelever
bundet Vuxenskolan. Det har blivit Fobo: Jenni Blinelia =
succé och det finns idag sju grupper. '
Eva utformar kurserna efter gruppernas nivéer fran nyborjare till fortsattare,
som &r inne pa sitt andra ar. Ring Jenni eller Annika och frdga nir det finns
plats pa en kurs som passar din niva.

um =m [o]
Trana for att halla balansen
Du behover inte géra som Ingemar Stenmark, ga pa lina, men det ar viktigt
att kunna hélla balansen i vardagen, pa promenaden eller i trappan. Men det

L_- P . — pp—
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SPF Spangaveteranernas kalendarium

MARS
Tisdag 7

Tisdag 14
Torsdag 16
Tisdag 21

APRIL
Tisdag 4

Tisdag 11
Torsdag 20

MAJ
Fredag 12-mandag 15
Tisdag 16

Torsdag 18

Torsdag 18

varen 2023

Rundvandring KTH campus,
Valhallavdgen. Pendel till Odenplan.
Manadsméote kl. 13

Pubkvill pa Caledonian fr. kl. 16
Rundvandring Skeppsholmen, besok pa
ArkDes (100 kr). Pendel till Centralen.

Rundvandring, Pressbyrans museum (100 kr).
Begrdnsat antal deltagare, anmal till Christina I.
senast 31 mars. OBS! samling kl. 09:15 pa
pendeltagsperrongen.

Manadsméte kl. 13

Pubkvill pa Caledonian fr. kl. 16

Gotlandsresa

Manadsmote kl. 13

Stora Essingen runt.

Buss 112 till Alvik, sedan Tvarbanan. Matsack.
Pubkvill pa Caledonian fr. kl. 16

Fler aktiviteter hittar du pa var hemsida: spfseniorerna.se/spangaveteranerna

ar ingen sjdlvklarhet ndr man blir dldre.
Vi behover trina. Det giller att undvika
fallolyckor. Dérfor finns det nu balanstra-
ning flera ganger 1 veckan pa Tréaffpunkt
for Seniorer. Varje traningspass ar 30 mi-
nuter langt och utéver balans ingér ocksa
traning av styrka och rorlighet. Ring Jenni
eller Annika och kom dverens om en tid
som kan passa dig. /Erling Magnusson.

Jenni Bjarelid: 076-120 35 09
Annika Palstrom: 076-120 35 32 - som hdller balansen!
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Lasvart

Bocker forfattade av Inger Edelfeldt

Inger &r en svensk forfattare, illustrator och
oversittare. Hon har skrivit ett tjugotal verk,
romaner, ungdomsbdcker och noveller. Nagra
av bockerna utspelar sig i Hasselby.

i3 QL/AM THEDI

¢ Det hemliga namnet, utgiven 1999.

¢ Den forunderliga kameleonten, utgiven 1995.

¢ Noveller, ett samlingsverk av tidigare noveller,utgiven
2019.

Bockerna rekommenderas starkt 1 synnerhet till oss

vésterortsboende.

Tradens hemliga liv - forfattare Peter Wohleben

: 1+ En givande bok. Tridden inte bara véxer i skogen. De kom-

4 HETIFTIIELII[{%%BEI\ municerar och hjdlper varandra. Jigmastaren och forfattaren
Jeemwue® — peter Wohleben har i byn Hiimmel i véstra Tyskland byggt

© upp ett skogsbruk dir skyddade reservat blandas med skon-

samt utnyttjade partier. Han har gett ut flera bocker om skog

4 och natur.

Aren — ir forfattad av 2022 ars nobelpristagare

Annie Ernaux.

Hon ér f6dd 1940 1 Normandie och &r en av Frankrikes stora
samtida forfattare. Aren ér en berittelse om tiden mellan
1941 och 2006. Den ir skriven i en mycket ovanlig och ndgot
kridvande form utan kapitel och med viss brist pa ”ordning
och reda”.

Det ir ett slags kollektiv sjdlvbiografi, som saknar jagform. Den inne-
haller manga referenser till orter och forhallanden i Frankrike, som kan
vara lite svara for en svensk ldsare. Den ger en mycket givande beskriv-
ning av livet for en 40-talist fodd i arbetarklass som fétt ga i katolsk privat-
skola, varit ldrare och slutat som framgingsrik forfattare. Hon har gift sig,
fatt tva soner, skilt sig och fatt barnbarn. Franska familjemiddagar kan vara
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mycket givande och krivande! Likasa ir det att lisa Aren.

Bocker av Selma Lagerlof

Gosta Berlings saga ir Selma Lagerlofs debutbok fran
1891 och hor till den svenska skonlitteraturens mest lista
och uppskattade verk. Boken finns dver-
satt till mer &n 50 sprék. Romanen ger en
beskrivning av livet pa den viarmlidndska
landsbygden pa 1820-talet. I centrum stir den forsupne,
avsatte pristen, Gosta Berling, som riaddas till livet av
den handlingskraftiga och barska majorskan pa Ekeby.

: Jerusalem beskriver ett antal familjer som flyttar fran
en socken i1 Dalarna till det heliga landet. Boken &r ett exempel pd hur
omsorgsfullt Selma Lagerlof forbereder sig bland annat genom att resa till
Jerusalem léngt fore flyg och andra bekvimligheter.

Selma Lagerlof var den forsta kvinnan 1 Svenska Akademin och den
forsta kvinnan som fick Nobelpriset ar 1909. Selma levde mellan 1858 och
1940.

Spegeln och ljuset av Hilary Mantel

Boken ér utgiven 2020. Det dr en detaljrik och léttldst
bok om en engelsk sldkt. Med mod, list och brutalitet har
Thomas Cromwell kléttrat fran samhallets bottenskikt till
en plats som Henrik VIII:s hégra hand. Ar 1536 har han
administrerat avrattningen av kungens andra hustru. Det
ar tredje delen av en serie historieromaner som borjade
med ”Wolf Hall”. Hillary Mantel &r en engelsk forfattare,
som levde mellan 1952 och 2022.

Bocker av Denise Rudberg

Denise Rudberg dr en svensk forfattare fodd 1971.

: Bokserien Kontrahenterna handlar om tre sinsemel-
Moenise & lan olika kvinnor, som anlitas av Forsvarsmakten for sina

i skarpa hjérnors skull. Det dr en rafflande beréttelse om

Sverige under andra vérldskriget. Pressen mot Sverige

och vinnerna pa Karlaplan 4 &r stor.
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I serien Kontrahenterna ingar

1. Det forsta chiffret, utgiven 2019

2. En andra allians, utgiven 2020

3. Er tredje man, utgiven 2021

4. Den fjarde doktrinen, utgiven 2022
Bockerna ér spannande, givande och har ett bra sprak.

: NELENA MERRIMAN

TUNNEL 23
Tunnel 29 - forfattare Helena Merriman sl
Den sanna historien om flykten under Berlinmuren. Det & )\ 8
ar en ung student som flyr fran 6sttyska delen och sedan g* y
graver sig tillbaka for att hjdlpa andra till Véstberlin. Boken R o

innehaller karlek, spioner, svek och dr mycket spannande.

Tills alla dor — forfattare Diamant Salihu

Tills alla dor ér utgiven 2021 och fick stora journalistpriset
samma ar. Boken handlar om unga mén pa Jarvaomradet

1 Stockholm 1 rivaliserande géng. Deras strider dr dodliga.
Diamant Salihu &r svensk journalist fodd 1983 i Jugoslavien,
uppvuxen 1 Borldnge. /Mats Hellberg

DIAMANT SALIHU

SPANGA OPTIK

Leg. Optiker Gisella Raholm

GLASOGON

SYNUNDERSOKNING
Varsta Allé 7, Spanga
Tel: 08-36 20 01
SPF-medlem erhaller 10% rabatt
pa kompletta glaségon.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.
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Inger Edelfeldt
Stockholms kommun brukar uppmérksamma forfattare
som skriver om Stockholm med en plakett. Nyligen satte
man upp en plakett pa Hisselby slott om Inger Edelfeldt.
Hon ér fodd 1956, véxte upp 1 Hasselby Gérd och de-
buterade 1977 och har varit verksam inom en rad olika
omraden. Bland romanerna kan nimnas debutboken
Duktig pojke, klassikern Kamals bok och den Augustpris-
nominerade Det hemliga rummet. Som novellist har hon gett ut fem samlingar: /
fiskens mage (1984), Rit (som fick Svenska Dagbladets litteraturpris 1991), Den
forunderliga kameleonten (1995), belonad med bl.a. Ivar Lo-Johanssons person-
liga pris (1997). Riktig kdrlek (2001) och Kldderna (2017) En antologi Novellerna,
med utdrag fran de fem novellsamlingarna gavs ut (2019). Edelfeldt &r &ven duktig
pé att teckna och mala och har stéllt ut pa olika gallerier och pa Waldemarsudde.
Hosten 2022 fick hon Selma Lagerlof litteraturpris for sina noveller. Selma
Lagerlof skrev ocksd noveller. Det ér alltid spannande att 1dsa Inger Edelfeldts
noveller. Hon beskriver ibland litet udda ménniskor och man vet aldrig hur novel-
len skall sluta. En novell kan borja med att berittelsens jag sitter pd tunnelbanan pa
vag till Centrum. Plotsligt kommer beréttelsens jag att ténka pd ndgon handelse och
novellen gor ett kast och man far folja
t his H ett nytt spar. I den fina novellen Ddrute
Vi h'l alper d’g med... skildrar hon hur ndgra ungdomar i yngre
tondren under en haltimme eller fru-
» kostrast bland annat busar i ett trapphus
worner till ett hdghus i Hasselby Gérd. Det r
en fin tidsskildring. Vésterort forekom-
mer 1 nagra andra av hennes noveller.
o"ll Det dr vardagliga situationer — fantasier,
£ identitet och saga. Inger Edelfeldt ar
4668 en viktig inspirationskélla for andra
7 forfattare 1 sin skildring av ménniskor.
Vilkommen till Edelfeldtlan-
P e FOTTER det — eller vilkommen tillbaka, om du
e ‘ har varit har forut, skriver forfattaren
073-4456262 1 forordet till antologin. Det fér bli

G} inledningen till ett spdinnande méte.
pokadirekt  Lars Grundstrom
Sorgardsvigen 24
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Ordforande: Erik Enfors
erik.0.enfors(at)gmail.com, 073-040 40 33

Vice ordforande: Thomas Sessler
thomas(at)sessler.se, 070-589 74 74

Sekreterare: Christina Ingemarsson
christina.ingemarsson48(at)gmail.com, 070-395 99 48

Kassor: Olof Petersson
peterson_olof(at)icloud.com, 070-323 05 21

Ledamot och medlemssekreterare: Gunnar Sundin
gunnar.sundin(at)telia.com, 08-36 83 92, 072-186 87 36

Ledamot: Carin Due Bergman
08-36 50 52, 076-237 23 03

Ledamot: Evy Moller
evy_moller(at)hotmail.com, 070-578 18 31

Ersdttare: Lena Lindmark
lena.e.lindmark(at)gmail.com, 070-867 47 17

Ersdttare: Kristina Friberg
kristina.friberg(at)me.com, 08-36 14 73, 070-759 28 76

Ersdittare: Ann-Cristin Orth
mac.orth(at)hotmail.se, 08-89 14 77, 070-253 41 99

Revisorer

Ordinarie: Ake Stockel, 070-691 12 85
Ordinarie: Lars Grundstrom, 08-793 90 27
Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 08-751 26 09

Hemsidan
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Valberedning

Ordférande: Angela Enfors, 070-224 83 72
Ledamot: Erling Magnusson, 070-595 67 80
Ledamot: Lars Grundstrom, 08-793 90 27

Stadsdelsnamndens Pensionirsrad i Spanga-Tensta (SPR)
Ordforande: Thomas Sessler, 070-589 74 74

Ledamot: Carin Due Bergman, 08-36 50 52, 076-237 23 03

Ledamot: Evy Moller, 070-578 18 31

Ersdttare: Lena Lindmark, 070-867 47 17

Ersdttare: Ulla-Britt Fogelstrom, 073-445 45 23

Ersdttare: Ake Stockel, 070-691 12 85

Ersdttare: Kristina Friberg, 070-759 28 76

Stadsdelsnamndens Pensiondrsrad i Rinkeby-Kista (SPR)
Vice ordforande: Mats Hellberg, 072-215 83 53

Ledamot: Yvonne Zettergren, 08-760 66 07

Ersdttare: Carina Andersdotter Sommar, 076-133 59 91

Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 070-668 26 52

For foreningen valda ombud
Studieforbundet Vuxenskolan:
Evy Moller, 070-578 18 31

Spanga-Folkan (Medborgarhusforeningen):
Evy Moller, 070-578 18 31

Det dr okej om du inte gillar mig!
Alla kan ju inte ha bra smak!
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Ombud

Friskvard

Rekryteringsansvarig

Reseombud
Teaterombud

Trafiksakerhetsombud

Vakant

Vakant

Lena Lindmark 070-867 47 17
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Gunilla Killberg 073-625 66 08
gunilla_kallberg(at)outlook.com

Carin Due Bergman 076-237 23 03

Ovriga funktionérer for foreningens aktiviteter

Boule

Bridge

Canasta

Foreningen Spanga
Trygghetsringning

Skrivkladan

Spanga Veterankor

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro.nyberg.spanga(at) 070-396 78 71
gmail.com

Ulrika Siling 073-735 41 00
ulrika(at)siling.se
Ann-Margret Hellstrom 070-836 98 75

annmargret(at)freespeed.nu

Brittmari Ryman 073-838 64 68
brittmari.ryman(at)gmail.com

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro.nyberg.spanga(at) 070-396 78 71
gmail.com

Mats Hellberg 072-21583 53
matsh18(at)gmail.com

Marianne Osterlind 070-75570 73
marianne.osterlind(at)outlook.com
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Kulturvandringar

och studiebesik Erik Enfors 073-040 40 33
Christina Ingemarsson 070-395 99 48
Konstgruppen Evy Moller 070-578 18 31
Mdétesgruppen Mona von Kohler 08-36 37 53
Programgruppen Ake Larsson 073-992 44 23
7601237(at)gmail.com
Sverre Fogelstrom 08-36 64 92
sverrefogel(at)hotmail.com
Martin Johnsson 070-843 35 85

martin(at)impulsgivarna.se

Har du ont i fotterna?

Vi dr specialister pé skor, inldgg och andra produkter
som far dig att ma bra.

Kom in till oss och titta pa vart sortiment av utvalda
skor, olika typer av inldgg och var specialkompetens.

SPF-medlem erhéller 100 kr rabatt pa skor till ordinarie
pris over 1000 kr mot uppvisande av medlemskort.

KOLPAN

ORTOPEDISKA 5KOR

KOLPA ORTOPEDI & SKOBUTIK
Spinga Torg 8, SPANGA
Tel: 08-795 74 27
Oppet vard. 10-18, lord. 10-14. (med reservation for helgdagar).
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Org.nr.: 802406-6873
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ir medlemsblad for SPF Seniorerna Spangaveteranerna

Redaktion:
Erling Magnusson  070-595 67 80, erling.magnusson(at)telia.com
Angela Enfors 070-224 83 72, ang.ma.enf(at)gmail.com

Annonser:
Erling Magnusson 070-595 67 80, erling.magnusson(at)telia.com

Produktion
Thomas Sessler 070-589 74 74, thomas(at)sessler.se

Tryckeri Atta.45 Tryckeri, Jarfilla

Den 20 maj ar sista dagen for bidrag till ndasta nummer.
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Nr 2/2023 utkommer vecka 23, manusstopp 20 maj

Nr 3/2023 utkommer vecka 35, manusstopp 15 augusti

Nr 4/2023 utkommer vecka 49, manusstopp 12 november

Nr 1/2024 utkommer vecka 10, manusstopp 20 februari
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Valkommen till Tre Tandlakare
— tandvdrd och omtanke p& samma plats

Brett utbud av behandlingar
Vi erbjuder alla olika typer av
tandvard, saval férebyggande som
estetisk. Vi ar en implantatklinik
med gedigen erfarenhet och har
opererat implantat sedan 1990.

, Vi ar en implantatklinik
med gedigen erfarenhet

Tryggt och sakert

Att ditt besdk hos oss haller
hogsta kvalitet sé att du som
patient ska k&nna dig trygg och
saker ar av storsta vikt for oss.
Vi vill skapa en lugn och harmo-
nisk miljé pa var mottagning och
ar mycket mana om att alla ska

k&nna sig trygga. Vi erbjuder
bland annat sméartfri beddvning.

@ Praktikertjanst

Nitopsbagy,

o,

2

%0
S

Har finns vi

Sktgata,

Lyckselevigen

Coop Forum

Bergsiagsvagen

Siktgatan Kirunagatan

Valkommen att ringa eller beséka oss

» Tidsbokning: 08-89 11 15
» Besoksadress: Siktgatan 2, 162 50 Vallingby

» info.tretandlakare@ptj.se www.tretandlakare.se

TRE TANDLAKARE 3
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B PP Sverige, Port Payé

: SPF Spangavetera
c/o Erik En
Angs gen 15, V-by

Ett smartare val

Ring oss — er lokala mdiklare — for fri

vdardering och forsdljning!
RAYMOND LINDEBORG / ISABELLA LINDELL / JOHANNA BLOMSTER
YVONNE ULVEGREN/AGNETHA PETTERSSON/ROBERT BLOMSTER

o ibloodasset

FOR ENKELHETENS SKULL

SPANGA TORG 4, SPANGA / 08-761 00 77




