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Annan méaklare 34 st |

Annan méaklare 29 st |

Annan maklare 21st |

Annan méaklare 18 st |

Annan maklare 15 st |

Annan maklare

Annan maklare,

Kaélla: Hemnets Andelsstatistik, sélda bostader
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Tomas Ekstrom Svahn

I IO | a r Req. Fastighetsméklare, delédgare
tomas.ekstrom.svahn@notar.se

Ditt livs basta affar 0708-67 70 32
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GIom inte att meddela ny eller andrad

e-postadress, nytt eller andrat telefonnummer!

Enklast gor ni det genom att skicka ett mejl med

de nya uppgifterna till gunnar.sundin(at)telia.com.

Om ni inte fatt ett mejl fran MailutskickSPF SYSTEM

senaste manaderna, har jag inte er e-postadress.
Gunnar Sundin, medlemssekreterare
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Varya enny médlem! — ST

SPF Seniorerna har idag ndrmare en kvarts miljon medlemmar. Det gor att
vi dr en stark rost 1 samhéllsdebatten, men ocksé att vi kan erbjuda ett brett
utbud av aktiviteter och arrangemang runt om i landet.

Du som laser detta ar sannolikt redan medlem i var forening. Vi ar nu
nastan 700 medlemmar. DU kanske har nagon i din bekantskapskrets, som
ar pensionar men ej medlem i SPF. Kanske kan du paverka vederborande att
bli medlem. Du fragar dig kanske varfor du skall paverka henne/honom att
bli medlem?

6 starka skal att ga med i SPF Seniorerna

* Ett enkelt satt att traffa nya och gamla véanner

¢ Delta i aktiviteter, kurser och resor

* Stodja arbetet for seniorernas villkor i samhallet

* Dra nytta av centrala och lokala medlemsformaner
* 9 nummer av medlemstidningen Senioren

* 4 nummer av Spangaveteranen

Medlemsavgiften dr 290 kr/ar och for vinmedlem 90 kr/ar.

Anmil dig hiar: www.spfseniorerna.se/bli-medlem
eller ring var medlemssekreterare Gunnar Sundin

pa 072-186 87 36.
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Ordforanden har ordet

Hur har sommaren varit? Har du kunnat njuta av bra véder, resor, umgénge,
aktiviteter, mat, dryck? Klart béttre &n Osregn, inspérrad, ensam, passiv,
hungrig, torstig. Nér virlden ser ut som den gor just nu édr det hilsosamt att
uppskatta de stunder man kan njuta av nagra av de goda sakerna. Kraver
man full pott sa far man sillan vara glad.

Till september hoppas vi att vara vanliga aktiviteter kommer igang i
normal omfattning. Vi ser fram mot ménadsmoten, promenader, pubafton
m.m. Vi behdver receptionsvirdar 1 forsamlingshuset under hosten. Du kan
teckna dig pd hemsidan dér det finns lediga tider. Behdver du hjélp eller vill
avboka, kontakta Kristina Friberg pa 070-759 28 76. Vi ses 1 host!

Erik Enfors

Jobba hos oss, eller ta hjélp i Femtio
o . Fem pPlus
hemmet av vara erfarna seniorer! S

Vi utfor det flesta tjansterna inom rut och rot, sa som:

Stdd & fonsterputsning — Snickeri & Madleri — Tréidgdrd - It/tv/router

Jobba hos oss:

vara medarbetare bestar av ett glatt gang
mellan 55 och 75 ar. Du avgor sjalv nar och
hur mycket du vill jobba. Sjalvklart har vi
kollektivavtal och alla ar forsakrade.

Stoithet

. Mia Larsson
% 08-517 13 798
i) mia.larsson@femtiofem.se

N—_——

FemtioFemPlus Hasselby/Véllingby/Spanga
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OTISER FRAN OMVARLDEN

sammanstéllda av Mats Hellberg

Sa halverade Region Stockholm sina utslapp

Region Stockholms klimatpaverkan var 55 procent ldgre 2021 &n for tio ar
sedan. En forklaring &r att kollektivtrafiken har dvergétt till fornybara driv-
medel. Vidare har regionens fastigheter energieffektiverats och gatt dver till
fornybar energi.

Covid har paverkat ge-
nom att tjénsteresor minskade
med 92 procent under pande-
min. De kommer ater att 6ka,
men inte till tidigare niva.

Nu dr frdgan om ut-
| sldppen kan fortsétta att
minska efter bytet frén fos-
silt till fornybart. Regio-
nens nya klimatmal &r att klimatpaverkan ska vara halverad 2030 jamfort
med 2019 och 2033 ska flodena vara cirkuldra.

Malin Fijen Pascay (MP) dr ordforande i klimat- och hallbarhetsndmn-
den. Hon &r optimistisk.

— I kollektivtrafiken stiller vi om till elfordon. Sjétrafiken, fardtjénst,
vara egna fordon och véra resor kan vi ocksa fortsétta att jobba med, sager
hon. Dagens Sambhdille 2022-06-02 /Asa Nilsson

Fullt av finesser i digitaliserad lagenhet for dldre
& Att {4 dldre att acceptera digitala hjdlpmedel 1 hemmet kan vara

svart. | Karlstad erbjuds de att dvernatta i en digitaliserad lagen-
het och testa all tankbar utrustning. En ldgenhet i centrala stan har tidigare
anvénts som servicebostad inom LSS (Lag om sérskilt stdd till funktionshin-
drade). Hir samlas nu all tankbar digital utrustning som dldre och funktions-
hindrade kan ha anvéndning av.

Vil inne i enrummaren méts vi varken av blinkande robotar eller high
tech-prylar. Det kinns som en ordinédr ldgenhet. Det dr en av podngerna.
Manga dldre &r skeptiska till hjdlpmedel. Lena Ring vid kommunens kog-
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nitionsteam hdjer plotsligt rosten; ”"Hej Google, tdnd lamporna i vardags-
rummet.” Vips ténds tre olika lampor. For ménniskor med rorelsehinder el-
ler dalig balans kan det kdnnas bra att inte behdva resa sig for att sld pa
strombrytarna. En signal med blinkande ljus intill en blomkruka talar om att
ndgon ringer pa ytterdorren. P& nattduksbordet ligger en dosa som reglerar
gardinerna.

Tanken &r att den som behover hjélp ska kunna bo en natt eller tva i1 14-
genheten fOr att se vilka apparater de vill skaffa. Vissa kan forskrivas, andra
f&r man betala sjédlv. En medicinrobot pdminner om ldkarbesok. P4 en panel
intill ytterdorren visas om man glomt stdnga av spisen eller kaffebryggaren.
Med hjélp en app synkad med SMHI kan man fé fram bilder som visar vilka
ytterkldder som passar for dagen. Dagens Samhdlle 2022-06-02 /Pdahl Ruin

& Regeringen dranker kommunerna i pappersarbete

Kommuner och regioner sviktar under en enorm méngd pappers-
arbete — och det ir till stor del statens ansvar. En rapport fran
Statskontoret tar sikte pd de riktade statsbidragen som bor reduceras och
forenklas. Inte en dag for tidigt tycker flera kommunstyrelseordférande om
forslaget. De har ldnge pdpekat problemen och kriver dtgérder. Forslaget
fran Statskontoret &r 1 korthet:
» Férre, storre och bredare statsbidrag
+ Sénk ambitionen for uppfoljning av vad bidragen anvints till
» Statsbidragen ska som regel vara tredriga
* 16 statliga myndigheter och lénsstyrelserna ska se dver sina krav
pa dokumentation, métningar och rapporteringar.
Dagens Samhdille 2022-06-09 /Petter Jerdén

& Lat aldreomsorgslyftet paga till 2033

Om éldreomsorgslyftet forldngs i tio &r fir kommunerna béttre
mdjligheter att planera utbildningsinsatser, foreslar Kommunals
ordférande Malin Ragnegard.

Aldreomsorgslyftet ir en statlig satsning, som innebir att anstéllda inom
dldreomsorgen kan vidareutbilda sig pa betald arbetstid. Under 2020 anvin-
des bara 27 procent av statsbidragen. Orsakerna ar brist pa utbildningsplatser,
ett skevt regelverk for antagning och anstringda verksamheter ndr manga an-
stillda ska utbildas. Det &r svért att rekrytera vikarier och bibehélla kvalitén
1 verksamheten. Kommunal foreslar att dldreomsorgslyftet forléngs till 2033
for att mojliggora valbehovliga utbildningsinsatser. Dagens Sambhdille Debatt
2022-06-09 /Malin Ragnegdrd, forbundsordférande Kommunal
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Hon ska lara kommunerna dra nytta av
artificiell intelligens, Al

Bittre beslutsunderlag for politiker, snabbare sammanfattningar
till chefen. Snart kan Al hjdlpa kommuner och regioner att bearbeta stora
mangder text. Men det finns risker.

— Data ar partisk konstaterar Johanna Bergman, strategichef pa AI Sweden.
Sprék dr det omrade dér artificiell intelligens, Al, nu utvecklas allra snab-
bast. For myndigheter med mycket text i datorerna betyder det en rad moj-
ligheter. Till exempel sammanfatta rapporter och presentera analyser. Att
lasa igenom allt 1 ett &mne kan ta flera ar, men Al kan ge en 6versikt pa nagra
sekunder.

Johanna Bergman ar chef pa AI Sweden, som &r en icke vinstdrivande
organisation. Till hélften finansieras den av Vinnova och till hilften av ett
hundratal partner, bland annat kom-
muner och regioner.

Johanna Bergmans arbete med

Aluppmairksammades nyligen av den
amerikanska affarstidningen Forbes,
som har med henne pa sin arliga topp
30-lista for framgangsrika ledare och
——=Yohanna Bergman entreprendrer under 30 &r.
o — Det betyder s klart mycket. En ex-
tern bekréftelse pa det arbete som bade jag som individ och hela organisa-
tionen har gjort 1 att etablera och utveckla Al Sweden. Att finnas pa listan ar
ocksa dorréppnare och ger mig ett ovdrderlig internationellt nétverk.

Al Sweden har 1 uppdrag att fa fart pa tilldampningen av Al I sjukvér-
den kan Al till exempel anvindas for att berdkna behovet av sdngplatser eller
for att forutsdga vem som kom-
mer att dterinskrivas efter att ha
skrivits ut fran akuten.

Nar kommuner och regio-
ner planerar Al-projekt dr det
viktigt att jobba tillsammans
med experter inom det omrade
projektet genomfors. Det kan
vara lékare 1 virden som kan datan och vet vilka brister den har.
Dagens Samhdille Debatt 2022-06-30 /Torbjorn Tenfdlt

Inte AI
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Vilkommen till ¥

Vi dr det sjdlvklara valet for dig som
soker trygghet i vardagen!

* Vi erbjuder allt frdn omsorg, hushéllsnira tjanster som
stddning, tvatt och matlagning samt kvills- och nattjdnster.

* Du kan vilja oss via kundvalet i kommunen eller anlita oss
direkt med RUT-avdrag.

* Du som kund hos oss har alltid en kontaktperson som job-
bar mandag till fredag, kontaktpersonen ansvarar 6ver Dig som
kund och din omsorg,.

e Vilkommen att ta kontakt med oss for mer information och ett
hembesok!

Kontaktuppgifter

Verksamhetschef Ann-Charlotte Lindgren: 076-390 25 20
Bitr. verksamhetschef Dildora Gafurova: 079-302 25 20
Kontor: 08-640 67 67
Adpress: Spanga Stationsvag 33
www.safia.se
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Man végade inte riktigt lita pa att vi verkligen skulle komma ivig denna
gangen och kinslan forstarktes av det nya fenomen, som drabbat ménga sto-
ra flygplatser ndmligen odndliga koer till sdkerhetskontrollen. Ingen pardon
om du missar din flygavgang for att du inte forstod att vara 1 rétt tid. Vi hann
i alla fall fram till gaten ndr ombordstigningen skulle borja.

Dags att koppla av under den tre timmar langa flygturen och borja
inse att vi var pa vig. Keflavik och reseledare Christer vilkomnade oss till
ett mulet, blasigt och 10-gradigt Island, sa tjocka trojan ékte pa. Redan pa
forsta resan in till Reykjavik, som var ca 5 mil, fick vi lite information efter-
som vi passerade ett av Islands aluminiumsmaltverk, en jattestor industrian-
liggning, som man inte dnskar sig att se vid forsta motet med Sagornas O.

I Reykjavik dkte vi langs vattnet och sag stalskulpturen Sun Voyager.
(Solfar). Bussen parkerade vid Vonarstraeti ndra Rddhuset. Om man tittade
tvirs over gatan kunde Parlamentet skymtas inbdddat i gronska. Det fanns
ocksd “The Pond” med sitt fagelliv att beskédda. Alla arter som fanns var
beskrivna, men de holl sig undan och vi sdg mest grasidnder. Roligast var
skulpturen ”tyngd under boérdan”, som forestillde en man med en tunna &ver
sig, som han knappt orkade bara upp tyngd som han var av sitt stora ansvar.
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Vi fick g 6ver en liten gdngbro for att komma till Radhuset dar rumsnyck-
larna delades ut och sedan var det raka vigen till hotel Natura. En god mid-
dag pa hotellet avslutade denna forsta resdagen.

DAG 1

Nar buftéfrukosten avnjutits var det dags for en lite mer omfattande stads-
rundtur. Men forst passerade vi friluftsbadet vid Vatnsmyrartjorn. Dér sldpps
havsvatten in via slangar och varms till 20 grader. Sand har ditforslats och en
sandstrand anlagts. Universitetet ligger alldeles intill och badet dr populért
bland studenterna. Nordiska huset designat av Alvar Aalto ligger mittemot
universitetets huvudbyggnad.

Nar vi skulle besoka Hallgrimskyrkan var den stingd for begravning,
sé vi fortsatte till konsert- och operahuset Harpa. Det har en fasad av glas-
prismor dér fargen framtagits pa en dator av en kines.

Vi gjorde dven en avstickare till presidentpalatset, som vaktas av
en utrangerad polisbil. Den president som jag hort mest talas om dr Vigdis
Finnbogadéttir, som satt 4 perioder mellan 1980 och 1996. Sedan hade hon
fatt nog och bad om att slippa en femte.

Islands store forfattare Haldor Laxness fick vi ldra kdnna genom ett
besok 1 hans hem, som numera dr museum. Hans trddgard med en béck,
som rann igenom den och poolen, som han utnyttjade flitigt (uppvarmd fran
underjordiskt vatten?) var ocksa imponerande. Denna intensiva dag hann vi
ocksa med att bada. Vi simmade i behagliga 38 grader och krop ner i badgry-
tor med varierande temperatur medan eftermiddagssolen viarmde.

DAG 2

Tingvalla national-
park ligger pd Unes-
cos vérldsarvslista. Dar ==
holls det forsta Alltinget
ar 930. Platsen &r om-
given av branta berg-
vaggar av vulkaniskt
material. Har mots de
tva kontinentalplattorna
(Nordamerikanska och
Eurasiska).  Sprickan,
som gar tvirs igenom

GullfosS vattenfall.
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parken dr en jattestor ravin, 400 meter bred och kallas mittatlantiska ryggen.
Gullfoss vattenfall och véantan pé att gejsrarna skulle fa utbrott 1 Gey-

siromradet avslutade ’Gyllene Cirkeln” utfirden. Man sdg att det bubblade pa

flera stillen, men det blev inget riktigt utbrott utom nér Stokkur visade en riktig

vattenpelare och svaveldoften kédndes tydligt om man stod i den vindriktningen.

Stafettpinnen gér nu dver till Marianne Osterlind.

Text: Angela Enfors. Foto: Erik Enfors.

DAG 3

Efter nagra dagars rundtur pa Island gor jag en iakttagelse, ndmligen att islén-
ningarna vardar sig om tva av landets soner, ndmligen Snorre Sturlasson kind
for bland annat Eddan och son nummer tva Nobelpristagaren i litteratur Halldor
Laxness. Jag pastar att Snorre &r mer kind i vérlden av gemene man &n Halldor.
Men Snorre har forstés ett forsprang pa tusen ar att 1ata sina skrifter spridas. Hall-
dor lag dock inte heller pa latsidan. Hans mest kdnda bok Salka Valka ar 6versatt
till Gver sextio sprak och hans sprakbruk ligger nog lite mer i tiden &dn Snorres.

Snorre Sturlasson dr formodligen en figur som manga ser som en sagoge-
stalt. Men han har bevisligen levat och verkat pé Island. Han reste runt i Norden
och hade mycket kontakt med norska kungen. Hemma pa Island slog han sig ner
pa garden Reykholt. For att markera sitt revir importerade han timmer fran Norge
och byggde sig ett fort, som naturligtvis dven var tankt som ett skydd mot fiender.
Maktstrider har som bekant funnits i alla tider, sa det géllde att se om sitt hus.
Men trots alla forsiktighetsatgarder, lyckades hans fiender ta sig in 1 fortet. Snorre
blev brutalt mordad i sitt hem vid 62 érs alder.

Men innan Snorre nadde sitt tragiska slut, kan man séga att han var mycket
fore sin tid, nir han med hjdlp av nédrheten till varma kéllor ledde vattnet till
sin bostad och installerade bade golvvarme och en egen varmvattenpool. Idag &r
Snorres Reykholt ett forskningscenter for gamla nordiska skrifter dir naturligtvis
Eddan ingar.

Var guide hemma hos Snorre” berittade att islandska skolbarn forstér att
ldsa Snorres islédndska ritt bra. Spraket har bevarats tdmligen intakt genom é&r-
hundraden och var det sprdk man talade i hela Norden for tusen ar sedan. Svens-
ka, norska och danska har sedan fjarmat sig rétt langt fran ursprunget och det ar
nastan omojligt att forstd den islandska som talas idag.

Detta drabbade négra i vart reseséllskap, som lyckades fa biljetter till en
Sjostakovitj-konsert i Reykjaviks orginella Operahus, dér bara fasaden ar vird
ett besok. Den ar utformad helt i blagron glasmosaik. Kompositoren (tror vi)
presenterades pa islandska (horde vi) i tio 14ddnga minuter. Pa ként islandskt
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maner smog sig inte ens det minsta engelska laneord in. Som tur &r talar ju
musiken for sig sjélv och vi kunde luta oss tillbaka och njuta av den inhemska
symfoniorkesterns framforande av Sjostakovitjs femma.

Men vi bjods pad mer dn Laxness och Sturlasson. Véar utmaérkta guide
Christer, som besokt Island sisaddr 400 ganger, hade snickrat ihop ett digert
och spdnnande program.
Dér ingick forstas bade [
kokande och fallande vat-
ten. Geysir med spektaku-
lara varma sprutande kél-
lor och Gullfoss maiktiga
vattenfall med lika maktig
ljudvolym. .

Kuriosa om Island
som Christer delgav oss
pa véra bussturer runt om |
1 landet:

* Sovrum kallar man
Harbarge. Sang heter Rum
och 1 Rummet drar man pa
sig Sédngen d.v.s. ticket.

* Det finns bara tva végar pa Island, sa att vara biltjuv I6nar sig daligt.
Man har 14g brottslighet, kanske beroende pa en befolkning pa endast 350 000
personer.

* Det dts 52 kg socker per person och ar. Drastiska atgérder planeras.

* Fornamnet dr det man soker en person pa. Efternamnet ar personligt.

* [sldnningarna jobbar mycket, 50 timmar/veckan och har ofta tva eller
fler jobb.

» Konfirmationen dr en viktig hogtid som firas stort. Ofta far konfirman-
den pengar som en grundplét for ett eget boende som vuxen. Pa Island ar det
tradition att man dger sin bostad.

* [slanningarna utnyttjar sin 6 val och dgnar sig mycket at friluftsliv.

Vi sag manga héstar genom bussfonstret, men kom aldrig sé néra att vi
fick hilsa pa ndgon Fjodur, Haldur eller Isidur. Kanske ett givet tema pa nésta
islandsresa, dér den atravérda tolten* blir upplevelsen att skriva hem om.
Marianne Osterlind

*Med risk for inslagen Oppen dorr, vill jag meddela att islandshistens
gangarter &r skritt, trav, galopp, pass och TOLT!
SPANGAVETERANEN nr3-2022 13




Det var som péa bestallmng onskevader och grona dngar. Mitt i Juh manad
traffades ett tjugotal forvintansfulla Spangaveteraner for den traditionella
picknicken vid Kina slott, en plats som tillsammans med hela slottsanldgg-
ningen pa Drottningholm &r med pa Unescos vérldsarvslista.

Parkeringsplatsen vid Kantongatan fylldes i snabb takt, medan bord,
stolar och inte minst matkassar sldpades till en skuggig plats. Att vi lycka-
des fa det hela till ett langbord later kanske lite skrytsamt, men till sist satt

: 1 alla fall alla. Stimningen var
. pa topp, och det blev en pick-
" nick pa riktigt — sill, dgghalvor,
& kaffe och kakor hittade till alla
M runt borden. Det var dven roligt
att se flera nya deltagare.

Kubbmasterskapet kom
pa nagot sitt av sig. Lag 1

ﬂ och lag 2 med fyra deltagare i

. varje (ingen ndmnd och ingen

glomd) kédmpade i flera omgangar utan att traffa kubbarna. Battre gick det
for efterfoljande lag 3 och 4, dér vinnartrion hyllades till slut.

Vi saknade dock Margareta och Ake Larsson som brukade organisera
dessa traffar. En film med en gemensam hilsning spelades in och skickades
till dem.

Allt roligt maste ha ett slut, och snart borjade en cykel, en motorcykel
och ett antal bilar rulla tillbaka mot centralorten Spanga.

Thomas Sessler
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Thaiwok & Sushi

Take away & bordservering

Baan Thai

SPANGA CENTRUM
08-36 33 30

www.baanthai-spanga.se
Vardagar:10-20 Helgdagar: 12-20

For alla Spanga Veteraner!

Mandagar 10% pa hela menyn
(Galler ej dagens lunch)

5 % PENSIONARSRABATT
ONSDAGAR
FOR ALDERSPENSIONARER

Valkommen in och prata med kassan sa hjalper
vi Dig att ansdka om kort.
Kortet ar helt kostnadsfritt

Im Supermarket

OPPET ALLA DAGAR 8-21
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Valkommen till
Spanga vardcentral

P
_

Vi ar en stabil och kvalitetsmedveten
vardcentral i Spanga centrum

Pa vardcentralen arbetar bland annat lakare som ar specialister
i allménmedicin, lakare som gar sin specialistutbildning, sjuk-
skoterskor, distriktsskoterskor och underskoterskor. Vi har aven
specialistmottagningar fér dig som har astma/KOL, hypertoni
eller diabetes. Vi har ett psykosocialt team som erbjuder be-
doémning, radgivning och behandling for dig som mar psykiskt
daligt. Det kan exempelvis handla om att du &r nedstamd, kan-
ner oro eller angest, har sémnsvarigheter eller ar i kris.

Sa har nar du oss

Du kan ringa till oss for att boka tid till Idkare, sjukskoéterska, dist-
riktsskoterska samt for medicinsk radgivning och receptforny-
else pa telefonnummer 08-123 393 00 kl. 07.30-17.00. Aterbud
gar att lamna dygnet runt pa telefonsvararen. Det gar aven att
kontakta oss via Internet pa 1177 — Vardguidens e-tjanster. Dar
kan du boka tid till I1akare och sjukskoéterska, avboka tid, férnya
recept samt lasa din journal. Lds mer pa 1177.se

Valkommen att lista dig pa Spanga vardcentral!

JJ L Spanga vardcentral

STOCKHOLMS LANS LANDSTING
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Manadsmoten
hosten 2022
Alla manadsmoten arrangeras i Spanga Forsamlingshus, Vérsta Allé 1.

Métena borjar klockan 13. Kom i god tid for att fa plats.
Lokalen rymmer hogst 150 personer. Avgiften ar 50 kr.

Nyhet! Nu kan du betala intradet med bankkort!

13 september Goran Gabrielssron - en
tullfjddrad entertainer och en rutinerad artist.
Imiterar aktuella politiker inte bara med rosten
utan med hela kroppen.

11 oktober Jacke $jodin - Ett glatt sitt att
minnas en skitepedemi... Sanger om toapapper,
instillda resor, munskydd, flockimmunitet och
kérlek pa avstidnd.

8 nov. Titti Sjoblom och Ehrling Eliasson
ALICE BABS — Mamma & Idol tar avstamp i

~ borjan av Alice Babs langa och framgangsrika
\\ karridr pd 40-talet och stricker sig énda in pa
2000-talet.

22 november Mdte for nya medlemmar
Erik linder - ir en av Sveriges mest aktiva
underhallare. Ingen scen ér for stor eller for
liten - han sjunger allt fran Frank Sinatra till
Ted Gérdestad.
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Redaktoren minns...

Min forsta bil var en begagnad Ford Popular, dven kallad
korvstand, eftersom den hade ganska hogt i tak. En enda
vindrutetorkare var typisk for modellen. Aret var 1957. Den
forsta ldngturen gick till Képenhamn, dér jag fick golvvéx-
elspaken 1 min hand nér jag backade in till hotellet. Det problematiska var
att bakvéxeln redan var inlagd. Hotellportieren tipsade mig om en nérlig-
gande Fordverkstad och pekade ut riktningen.

Férden gick baklanges och p4, for mig, ganska okénda védgar. Nédgon-
stans blev det fel — jag hamnade pd en av K&penhamns breda cykelbanor
utan att vara medveten om
det. Jag upplevde bara att
det var manga cyklister som
korde mot mig. Sjélv blev
jag ganska snart stoppad av
en dansk polisbil som efter
nykterhetskontroll forstod
min situation och eskorte-
rade mig resterande striack-
an till verkstaden som tog
hand om bilen.

65 ar senare fir jag
snarare kénslan av att det ar
bilen som tar hand om mig. Den ser till att béltet dr pd, varnar om inte dor-
ren ar stingd eller om man inte kor mitt pd vigen. Sma diskreta rattrorelser
vécker en till liv om man slappnar av for mycket. Sker det for ofta foreslér
den en kaffepaus. Bilen har nistan blivit intelligentare &n jag. Jag litar blint
pa navigatorn, sjdlv skulle jag aldrig hitta.

Forra hosten var jag pd Soder och skulle kora hem via Slussen, som
jag alltid gjort. Det var stopp Overallt, men pé négot sétt tog jag mig igenom
avsparrningarna. Folk stirrade visserligen pd mig, men det var kanske for
att jag var bland de forsta som kdrde over den nya Guldbron. Négra dagar
senare fick jag pa tv se den officiella invigningen av kung Carl XVI Gustaf.

Men for mig var det gamla nyheter.

Thomas Sessler

En Ford Popular 1953.
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fBSPANGA OPTIK

Leg. Optiker Gisella Raholm

GLASOGON

SYNUNDERSOKNING
Varsta Allé 7, Spanga
Tel: 08-36 20 01
SPF-medlem erhaller 10% rabatt
pa kompletta glaségon.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.
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SPF Spangaveteranernas kalendarium
hosten 2022

SEPTEMBER

Tisdag 13 Manadsmote kl. 13

Torsdag 15 Pubkvill pa Caledonian fr. kl. 16
OKTOBER

Tisdag 11 Manadsméote kl. 13

Torsdag 13 Pubkvall pa Caledonian fr. kl. 16
NOVEMBER

Tisdag 8 Manadsmdéte kl. 13

Torsdag 17 Pubkvill pa Caledonian fr. kl. 16
Tisdag 22 Méte for nya medlemmar kl. 13
DECEMBER

Tisdag 13 Manadsmote kl. 13

Torsdag 8 Julbord med VIKING LINE (preliminart)
Torsdag 15 Pubkvall pa Caledonian fr. kl. 16

ol aYainstantaving stidat!

Vi utfor bade hem- & foret:
stadning. Sjalvklart har vi
tivavtal och det ar samma pe
som utfor stadningen.

VASTERORTS STADSERVICE AB Kontakta oss redan idag.
- etabl. 1967 -
www.vasterortsstadservice.se

Bennebolsgatan 34 - Spanga - Tel: 08-761 20 60

20  SPANGAVETERANEN nr 3 - 2022



Nagra viktiga telefonnummer att ha till hands:

Polis, brandkar, akuta drenden
Polis, ovriga drenden

Vérdguiden
Spanga-Tensta

Stadsdelsforvaltningen
Medborgarkontoret
Aldreaktiviteter: Linda Melin
Aldre och funktionshindrade
Margareta Ericson
Anhorigkonsulent: Kristina Wennstrom
Syn- och horselinstruktor
Spanga/Tensta/Kista: Yvonne Olsson
Bromsten/Hésselby: Ingela Dahling
Aldreombudsmannen
Fixartjanst for dig 6ver 75 ar
Jonas direkt
Kyrktaxi (bokas senast onsdag)

Rinkeby-Kista

Stadsdelsforvaltningen
Medborgarkontoret
Aldreomsorg: Ingrid Brinnstrom
Fixartjanst for dig over 75
Receptionen, Kista servicehus
Kontaktcenter Aldre Direkt
Trygghetsjour vid akuta situationer
Sjukvérdsbil med bar
Kvinnofridslinjen
Felanmailan och synpunkter om trafik och
utemiljo 1 Stockholm

112
114 14
1177

08-508 030 00
08-508 030 50
08-508 036 44

08-508 031 &9
08-508 035 37

08-508 017 38
08-508 017 39
08-508 362 10
08-508 034 23
076-129 15 56
08-505 990 00

08-508 010 00
08-508 017 94
08-508 026 15

08-508 015 30
08-80 65 65
08-508 40 700
08-745 33 05
020-50 50 50

08-651 00 00
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VARA AKTIVITETER

Boule spelas mandagar, onsdagar och fredagar kl. 13—15 1 Spanga centrum om banan &r
spelbar. Mer information far du av Barbro Nyberg, telefon: 08-36 83 36.

Skrivkladan. For dig som vill prata om litteratur, ge och fa tips

pa bocker och dikter samt kanske skriva egna kortare alster. Vi

ses 1 Spanga Triafflokal, Stormbyvégen 2. Vill du vara med skicka

ett mail till Mats Hellberg, matsh18(at)gmail.com eller sms: 072-
215 83 53.

Kulturvandrarna samlas framfor Spanga Forsamlingshus kl. 9.45 varje
manadsmotesfri och helgfri tisdag. Dock med sommar- och juluppehall. Ak-
tiviteterna framgar 1 vr kalender under fliken | &+,
” Aktiviteter/Kulturvandringar” pa Spanga- |
veteranernas hemsida www.spf.se/spangave- £
teranerna. Info: Christina Ingemarsson, 070- §i
395 9948, Erik Enfors, 08-761 28 91 och Evy £
Moller 070-578 18 31.

Bridge spelas péd fredagar kl. 11.30 1 Spénga Forsamlingshus. Info: Ann-
7 Margret Hellstrom, 0708-36 98 75 och Ulrika Siling,
RIHE g 073-735 41 00.

@ Canastagruppen triffas varannan torsdag i udda
| veckor kl. 13—-16 1 Spanga Center, Stormbyvégen 2.
S Nérmare information Brittmari Ryman 073-838 64 68.

Spanga Veterankor 6var pa mandagar kl. 14.00-15.30.
Lokal: Spanga Foérsamlingshus. Info: Marianne Osterlind, 070-755 7073.

SANGKURS FOR MAN

Ar du man och vill ldra dig sjunga? Alla kan ldra sig. Nu har du
chansen! Vi gor enkla O6vningar, trédnar vart lyssnande och upp-
tacker rosten tillsammans. Kursen leds av Tobias Bennsten, ope-
rasangare och koérledare. Plats: Spanga forsamlingshus. 8 ganger:
Man 3 okt 10.30-12, tis 4 okt, ons 5 okt, tor 6 okt 18.30-20.00.
Man 10 okt 10.30-12.00, tis 11 okt, tor 13 okt, fre 14 okt 18.30-
20.00. Kostnad: 1200 kr per person. Det finns inga hopplésa fall!
Anmalan: Mejla tobias.bennsten(at)gmail.com
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Kameran har fangat tva av de
medlemmar, som betytt myck-
et for Spangaveteranerna under
senare ar, Bo Werner och Gosta
Lohr. Bada har tyvérr gatt bort
under véaren och pd grund av
covid-19 har vi inte haft moj-
lighet att ta personligt avsked
som vi brukar gora.

Bilden dr fran ménads-
motet i mars 2016 nir Bo overlamnade blommor till musikanterna, som un-
derholl oss. Gosta sitter 1 bakgrunden, vilket inte var s& vanligt.

Gosta fanns oftast ldngst fram. Han var den naturlige ledaren. Han satt
1 vér styrelse i atta ar, dérav tre ar som vice ordforande och slutligen tre ar
som ordforande. Gosta hade l4tt att komma in i1 gédnget och rdknade manga
medlemmar som sina personliga vinner. For honom var ett noje att arbeta
med kamraterna i styrelsen och att leda manadsméten.

Bo var medlem i var forening i over tjugo ar. Hans stora intressen var
konst och kultur, vilket vi alla fick stor glddje av.

Han skrev korta stycken for scenen, som framfordes av var teater-
grupp Solitdren. Han startade ocksa tillsammans med Sverre Fogelstrom en
grupp, for de som kénde ett pockande behov av att uttrycka sig i skrift. Den
fick heta Skriv(k)lddan, ett prov for Bos underfundiga humor. Han bildade
ocksé Konstgruppen, vars uppgift var att locka till besok pa vernissager och
konstutstéllningar. Fore varje sdsong holls ett planeringsmdte, som utveck-
lade sig till en hérlig fest med ost, vin och sang. Visorna hade Bo ofta skrivit
sjilv. Bada dessa verksamheter lever vidare om &n i fordndrad form.

Tack Gosta och Bo for en insats vi inte glommer i forsta taget!
Erling Magnusson

Scanna QR-koden for
att komma direkt till
var hemsida:
-l : % www.spfseniorerna.
VALKOMMEN TILL SPANGAVETERANERNA | SE/Spangaveteranema E =T
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Information fran reseombudet
Vilkommen pé véra resor!
Lena Lindmark tel. 070-867 47 17
lena.e.lindmark(at)gmail.com

JULBORD 8/12 (preliminirt)

Vi har ju tidigare ar akt pa Julbordskryssning med lilla Rosella frdn Ka-
pellskdr. Nu kan vi fd pro- |

va pa att aka med de stora
batarna. Vi &ker d4 med
Viking Grace/ Amorella/
Viking Glory fran Stock-
holm. Stor taxfree ombord.
Viking Glory édr Vikings
nyaste stora och lyxiga bat.
Avgang kl. 7.45. Frukost
serveras ombord (ingér 1
priset).

Julbord serveras ombord. Vin, 61, ldsk och kaffe ingér. Pris: 475 kr/person

THAILAND 29/1-11/2 2023.

Aven nista sisong har vi mojlighet att resa till lilla underbara Mae Phim.
Mae Phim ér en liten ort i Siambukten dit thailindarna sjdlva aker for att
koppla av 6ver weekenderna. Dir finns inga stora turisthotell och jippon
for turister. Middagar pd olika lokala restauranger varje dag. Utflykter till
olika sevérdheter, fruktodlingar, orkidéodling och marknader ingér. Tre hel-
kroppsmassage 4 ca en timme ingar ocksa.

Pris for SPF-medlemmar: 21 985 kr. Helpension.

SKOTTLAND i bérjan pa september 2023.

Pé onskelistan star ocksé en rundresa i Skottland med allas véar Joran Niel-
sen. Han har under manga ar guidat i Skottland och kan landet och ger oss
en fantastisk inblick i landets spdnnande historia. Joran &r dven specialist pa
mat och dryck! Pris ej faststéllt. Beror pa flygpriser.

Ytterligare information om dessa resor kommer, forhoppningsvis, pa nista
manadsméte den 13 september.
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Stall upp som receptionsvard!

Nu ér det dags igen! Som du vet har vara medlemmar tidigare stillt upp som recep-
tionsvardar i Forsamlingshuset genom att sitta i foajén méndag-, tisdag-, onsdag-
och fredagférmiddagar mellan kl. 9 och kl. 12. Hostsdsongen ér igang, boka dig
omgaende!

e - = = Forsamlings-
; : huset sparar pa
personalresurserna
och som tack far
vi nyttja lokalerna
gratis under véra
manadsmdten. En
win-win situation —
som man sédger. En
—— dold formén é&r att
' ' ' du blir bjuden pé

kaffe och macka ocksa.

I vart enkla bokningssystem viljer du 6nskad dag, fyller i dina uppgifter som ef-
terfrdgas och klickar pa ”Spara”. Fargade rutor &r redan bokade, de vita &r lediga.
Du kommer &t bokningen frén var hemsida www.spfseniorerna.se/spangavetera-
nerna under rubriken “Aktiviteter” (sista aktiviteten i listan)
eller alternativt under www.spangaveteranerna.se dir man
hittar rubriken "Bokning p& nitet”. Annu fiffigare ir att bara
rikta mobilens kamera mot den hiar QR-koden och nudda lank-
symbolen som syns, s ser du de lediga tiderna direkt. Dagen
innan det dr din tur att sitta som receptionsvérd, far du dven en
sms-paminnelse.

Ar du inte forsedd med alla moderniteter men #nd4 vill gora en insats, lyft
din telefonlur och slé en signal till Kristina Friberg pa telefon 070-759 28 76 sa
hjélper hon dig att hitta en ledig dag.

Thomas Sessler

Sa overlistar du pekskarmen

Ibland ar det svart att anvénda pekskdrmar pad mobiltele-
foner och surfplattor, trots att man gor allting rétt. Det kan
ha en mycket enkel forklaring — torra fingrar. Det &r fukt som
leder elektriciteten frén dina fingrarna till skdrmen och fér

knapptryckningarna att fungera. Men med aldern minskar fukten
i huden. Vill din pekskérm inte reagera, prova att smorja in hinderna med hudkram.
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Gilla grilla ochb chillla

Detta hiinde for fyra ar sedan, Ake Larsson kom fram till mig och sa:
— Vi borde ordna nagon aktivitet for alla medlemmar som é&r kvar i stan.
— Téankte inte pa det, sa jag, som brukar plaska omkring i Skagerrak varje sommar.
Men hur gor vi det?
— Margareta och jag kan arrangera grillkvillar vid boulebanan i parken bortom for-
samlingshuset. Dér har stan satt upp en stor grill och négra bord med fasta bankar.
Det ldt enkelt, men praktiken dr som vanligt mer krdvande &n teorin. De roksugna i
parken hade upptackt att grillen var en praktlsk askkopp, sa stor att den var svér att
- missa. Borden var bekvi-
ma att sitta pd med bén-
karna som fotstdd. Innan
grillkvillen kunde borja
fick det alltsa bli storstéd-
ning. Margareta och Ake
rensade grillen, lade vax-
duk pa borden och tras-
mattor pd bankarna. Nar
vi “géster” kom med vara
korgar var allt rent och in-
bjudande.

Grillkvéllarna blev
: redan frén borjan en suc-
cé. Och den 14 juni blev det jubileum, den tionde grillningen sedan starten. Det har
ju varit langt mellan véara vanliga méten i dessa coronatider och att kunna motas
utomhus med reglementerade avstand har varit vilkommet.

Denna érets forsta grillkvéll var lagom varm och regnmolnen hdll sig pé
avstand. Stadsgrillen, som var tillfalligt indragen, fick vi ersitta med en inlénad
privatgrill. 35 medlemmar sl6t upp med matkorgar och glatt humor. Sorlet kring
borden steg i takt med att solen sjonk. Till slut maste vi dndé skiljas for kvéllen,
men inte utan att lova dterkomma den 19 juli, samma tid och samma plats.

17 David Friberg; Ak
g N{Larss(m bevakar sina kory
L b -y | 5

Varmt vdlkommen

Den andra grillkvéllen for aret blev inledningen till en period av néra nog tropisk
vérme. Det anade vi inte nér vi den 19 juli packade matkorgen for att &ka till boule-
banan i parken vid Férsamlingshuset. Aven om SMHI hade forutskickat att viirme
var pa vig fran Medelhavet, tog vi det inte riktigt pé allvar. Vi limnade dndé tr6jor
och jackor hemma och forberedde oss pa att virma hénderna vid kolgrillen. Alla vi
24 grillvanner som samlades blev 6verraskade. Dér det brukar std bord och bénkar,
lag det nu jordhogar omgivna av hoga byggstaket. Pa ett plakat kunde vi se hur den
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nya parken kommer att se ut nér den blir klar, efter semestern far man formoda.
Vaéra arrangorer hade trollat fram sittplatser till alla och ménga hade tagit med egna
stolar och t.o.m. campingbord.

Kvillen blev ljus, solig och ljum. Nar vi efter tre, fyra timmar hade lénsat
korgarna, uttomt dagens sam-
talsémnen och &tervinde hem
hade termometern sjunkit till
23 grader. De kommande da-
garna bjod pé en hetta, som vi
inte upplevt pa 30 ar. Vérme-
rekorden slogs fran Smygehuk
till Kebnekaise. Pa var altan, 1
skuggan under markisen, blev
det 40 grader. Det dr nagot att
minnas ndr vi klafsar omkring
1 sndmodden i vinter.

Text: Erling Magnusson.

Populiir samlingsplats i sommar.
Final for grillkvallarna
Augustisolen flodade dven den tredje grillkvallen. Lyckligtvis hittade vi en skuggig
plats, dér alla de 15 séllskapssugna och
hungriga deltagarna tringde ihop sig.
v,' h jal per dig med. o Ingen orkade med att laga nigra
avancerade ritter, populdrast var korv i
diverse storlekar. Eftersom alla satt vid
samma bord {16t konversationen lattare —
manga glada historier fick vi hora.
S4 sméningom kom efterrétten
- fram — jéittegoda plommon frén familjen
x Stockels odlingar samt kaffe som Kris-
a5, tina och David Friberg trollade fram.
Det var svart att inse att somma-
ren nu dr over, atminstone vad grillkvél-
. lar betréffar. Dessa har blivit en tradition
hos manga Spangaveteraner.
(‘ Vi ses nésta ar pa samma plats,

“TTRE"YM med forhoppning om att parken é&r iord-
073-445 62 63 ningstélld dd. Tack for i ar!
6! Text och bilder: Thomas Sessler
bokadirekt
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I begynnelsen var V.
En liten obetydlig han-
delsstad i syddstra Ska-
ne som hade sin blomst-
ringstid pa 1500-talet da
den blev kénd for sina
skickliga silversmeder.
Men s& kom kung Chris-
tian IV. Den obefésta
staden bridndes ner av
danskarna som 1 stél-
let byggde en féstning
i nédrheten med vallar,
vallgravar och bastioner.
Sjalvklart doptes den till Chrlstlanstad och fick stadsprlvﬂegler 1623. Men svens-
ken, den lede fi, var stindigt p& hugget, och vid freden vid Brémsebro blev staden
och hela Skéne svenskt.

Men vad har detta med Spéngaveteranerna att géra? Jo, Kristianstad &r da-
gens mal for var 5-dagars bussresa i Ostra Skédne med chaufforen Micke vid rat-
ten tillsammans med ett géing ovriga SPF-are. En hdjdpunkt pa resan ner, mén-
dagen efter midsommarhelgen, &r ett besok gmeme ;
pa Skulpturparken i Vanas slottspark. I Yoko A
Onos Wishing Tree dinglar redan fullt av vita
papperslappar med dnskningar om hogt och
lagt. Langre in bland de hoga trédden ropar
nagon “’dir” och pekar upp mot en rod jét-
teboll uppe i en grenklyka. I tva andra trdd
finns det fler. Skogen ér full av 6verraskning-
ar. Sjalv tycker jag bédst om Snapphane-eken,
fortfarande i full vigor trots sin hoga alder. 1
grenarna hingdes tillfangatagna snapphanar.

Battur och helikopter
Nista morgon lamnar vi hotellet for en battur
i den mangroveliknande vitmarken i Helge |
a. Den ar en del av ett Biosfarsomrade, ut-
ndmnt av Unesco for sin betydelse for att
bade bevara och nyttja landskapets virde pa
ett hallbart sétt. Védret har slagit om, och 1
den Oppna béten falls paraply efter paraply upp. De ldga broarna tvingar oss att
huka ytterligare. Men vi ser dndé karrhoken och réda glador pé jakt efter foda och
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i boet i telefonstolpen langt borta skymtar fiskgjusen. En 6verraskande tur i Natur-
rummets simulator tar oss sedan skakande upp pa en helikopterfard med utsikt Gver
staden och vattenriket.

Med bussen fortsétter vi mot Gunnars Granar dér vi serveraras hjortfarsbif-
far med egenodlade rotfrukter och fargglada sallader. P4 tillbakavéigen gor vi ett
svalkande stopp i Ahus for inkdp av glass.

Fruktassociationer

I Kivik ndsta dag trings vi runt statyn av Frithiof Nilsson ”Piraten”, forfattaren till
bland annat Bombi Bitt och jag. Senare besoker vi Ravlunda kyrka dar han ligger
begraven under en héll med inristningen ”Hér under ar askan av en man som hade
vanan att skjuta allt till morgondagen. Dock béttrades han pa sitt yttersta och dog
verkligen den 31 jan. 1972”. Men innan dess gér vi till Kiviks musteri som har ett
stort utbud av olika muster. Det #r for tidigt pa sisongen for ”Appeltavlan”, men
var guide Joran berittar om upprinnelsen. Det var pa 80-talet som matimporten
av bland annat frukt 6kade drastiskt, och
600 svenska é&ppelodlare protesterade i
Appelkriget, bland annat med att gora en
stor tavla med 33.000 dpplen i olika farger
i ett fint monster som gav genklang i me-
dia. Sen blev tavlan tradition, nytt monster
varje ar, och Kivik har nu Europas storsta
appelodling.

P& vdg mot lunchen stannar vi vid
Engelska tridgarden vid Svaneholms Kursgéard. Den é&r inspirerad av Arts- and
Craft-rorelsen och bestar av rum med olika trddgérdstyper. De ménga rosenrabat-
terna blommar i alla tdnkbara nyanser och doftar ljuvligt och paminner alla roséls-
kare om David Austins rosodlingar. Lunchen dr bokad pé anrika Brosarps géstgi-
veri dir vi bjuds pé rejdl Eggakaka med flask och lingon och till dessert en sprod
spetttekaka. Mera skanskt kan det vil inte bli.

Med magen i fyra horn fortsétter vi till Skepparps Vingard dér vi provar viner
pa egenodlade druvor. Vi far sjélva forsoka uttolka vad vi tycker att vinerna luktar
och smakar. Inte helt enkelt, vi har ju alla olika smak- och luktsinnen. Mycket
fruktassociationer blir det, men dven tankar om rékskal.

Fran alun till lavendel

Torsdag morgon lamnar vi hotell Christian IV med véar packning och reser sdderut.
Vi kor i kuperad terrdng pa smavigar genom bokskogar och sddesfilt dir den roda
vallmon lyser. Forsta stoppet dr vid Andarums alunbruk nira Christinehovs slott.
Bruket &r sedan linge nedlagt, men kaffestugan som &ar Skanes éldsta, finns kvar i
det laga korsvirkeshuset och dir far vi gott kaffe med hembakta bullar och kakor.
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Kaffestugan drivs idag av fjirde generationen, och “recepten dr frdn min farmors
mor Hilda” séger dgaren. Han beréttar vidare om alunframstéllning. Bergen i om-
givningen innehaller det svarta skiffret som brédndes och blandades med andra dm-
nen for att 4stadkomma alun. Vi tdnker vél ndrmast pa alun som blodstillande nér
ménnen skar sig pa rakkniven, men alun har anvénts ocksa till rodférg, vid garvning
och vid pappersframstillning. Idag dr deodorant ett alternativt anvéindningsomrade.

I mitten av 1600-talet upptécktes alunforekomsten i Andarum, men inte for-
rédn efter freden i Bromsebro kom brytningen i gng. 1725 kopte Christina Piper
tre bruk i omradet. Hennes man satt i fingenskap, men hon var driftig och utveck-
lade bruket. Chris-
tina blev skattebefriad,
hade monopol pa sko-
gen och tillverkade
egna pengar att
betala de anstéllda
med (pengar som
bara gick att an-
vénda i hennes buti-
ker). 3.000 personer
var avhéngiga av
o] bruken, att jamfora
med Malmé som
hade 5.000 invanare
vid den tiden. 1912

fanns det bara tre personer kvar pé bruket som lades ner.

Stora bla filt lyser ibland langs vagen men det &r inte lin som vi forst gissar
pa utan lavendel. Lavendel dr ocks en av de vixter vi stoter pa hos Osterlenkryd-
dor, ekologiskt certifierad gard och odling, som producerar runt 35 olika orter pa
friland. De kalltorkar drterna for att béttre bevara smaker och firger. Agarna gor
egna kryddblandningar, och vi botaniserar bland alla burkar for att hitta ndgot att
kopa med sig. Vad sidgs om Pantoffelkrydda?

Pa Tryde 1303 idter vi lunch, lagad av svenska Anna och hennes man Juan,
konstnir frin Equador. Det ir en tallrik hérliga tapas med smaker fran Osterlen, allt
himtat frdn egna odlingar. Det &r tomater, sallad, nésselpesto, skinka, ost, skénsk
falafel, rodbetor, halloumi. Till det en l4skande kall IPA. Medan vi éter kan vi njuta
av sydamerikanska konstverk i den hemtrevliga lokalen.

Sedan ger vi oss ut till kusten igen. I Baskemolla blir det konstvandring i
Tjornedala konsthalls regi. Hallen &r stingd for hingning, men en rejil promenad
i det fria tilltalar oss alla. Forst gar vi langs stranden och ser de olika konstverken,
men mest njuter vi av att réra pé oss och kidnna doften av hav.

En kort stund senare checkar vi in pa Svea hotell som ligger alldeles vid
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havet i Simrishamn. Dér gar vi egna
promenader for att titta pé alla stock-
rosor vid husen ldngs de pittoreska
gatorna.

Dags for hemfard

Sista dagens dventyr for oss soder-
ut langs kusten till Brantevik — sil-
lens hemort framfér andra — och
Skillinge dér vi tar en 20 minuters
promenad i hamnen. Havet och den
Oppna horisonten kan man aldrig f&
nog av. Men det mulnar pa och vi ar
ndjda att fortsétta mot Ystad.

I Tomelilla gor vi ett stopp for
att besoka Sveriges minsta museum.
Det dr Hasse & Tage-museet dar vi
bara ryms sju personer i taget. Men
trots sin litenhet rymmer det allt man
vill veta om radarparet. Det finns _
filmsnuttar, intervjuer, prylar, informativa tavlor som beréttar om deras alla kul-
turella gérningar.

Tillbaka i bussen berittar guiden Joran om hur Ystad pa 1200-talet gick fran
en plats dir fiskebatarna drogs upp till att bli en by. Tyskarna kom, utvecklade
handeln och fick monopol pa sillexporten. De byggde ocksa upp staden med med-
eltida gatunét. Men bade svenskar och danskar plundrade och briande i staden, och
till och med venetianska sjorovare hirjade hér. Ystad har ocksa haft ett betydelse-
fullt regemente, i vars lokaler nu ménga filminspelningar sker. Joran tar oss ocksa
med pa en forkortad Wallandervandring, och sjélvklart ser vi Fridolfs konditori dir
Wallander satt och funderade pa livet och det begéngna brottet.

Innan vi fortsitter hemat ska vi éta lunch i saluhallen som dr omgjord till
restaurang. Det blir en sista fin upplevelse.

Veronica Rudheim

N . .
‘Hasse & Tage-museeti Tomelilla.
oto: Veronica RudBeim.
.

OO0

Onsdagstraffar i féorsamlingshuset

Varannan onsdag kl. 13 ar det traff i forsamlingshuset. Ndgon av diakonerna héller
en kort andakt, som bdrjar och slutar med psalmsang. Sedan serveras kaffe och nér
detta dr klart blir det ndgon form av underhallning. Datum och program stér att ldsa
pa anslagstavlan utanfor forsamlingshuset.

Carin Due Bergman
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Lasvart

Det fallna imperiet:
Ryssland och vast under Vliadimir Putin
av Martin Kragh

DET FALLNA IMPERIET

Varje dag chockas vi av bilder péa forddelsen i Ukraina.
De vicker fragor. Hur kan detta ske i ett Europa, som har
hemskheterna under andra vérldskriget i farskt minne.
Hur kan Putin och den ryska statsledningen ha samvete
att bomba en sjdlvstdndig nation, som de kallar broder-
folk? Ménga fortvivlade frdgor men fé svar.

For den som inte néjer sig med att bara fordoma
utan vill forsoka forstd har det nu kommit en bok péa 340
sidor. Den ér skriven av Martin Kragh, som har stor kunskap pa omradet. Han &r
docent for Institutet for Rysslands- och Euroasienstudier vid Uppsala universitet
och bitrddande chef for Centrum for dsteuropastudier vid utrikespolitiska institutet
i Stockholm. Boken ger en helhetsbild av den ryska historien frén Tsarrysslands fall
till Sovjetunionens upplosning och Rysslands utveckling direfter. Boken presente-
rar inga asikter och virderingar utan beskriver sakligt bakgrunden till Putins vigval

MARTIN KRAGH

Ryssland och vist under Vladimir Putin

i olika skeden. Berittelsen dr byggd pa
kommunikéer och uttalanden i statlig
och oberoende press. Den har ambitio-
nen att ldgga stora och sma fakta pa rétt
plats. Det dr en sansad och balanserad
beskrivning av Rysslands resa fram till
den atervandsgrind, dar man nu befin-
ner sig.

Det ska sdgas med en gang. Det-
ta ar en bok, som stiller stora krav pa
lasaren. Den &r faktakompakt och inte
sdllan maste man ldsa om en mening
for att kunna ta in innehdllet. Den inne-
héller manga facktermer och ovanliga
laneord som man fér tyda med lexikon
i hand. Men om du tar den steg for steg
kommer du att fa en ldsupplevelse som
du inte glommer i forsta taget. Jag kom
att tinka pa den som sa ” Du kan &ta en
clefant bara du tar en bit i taget.”
Erling Magnusson
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} SPANGA FRISKVARD
& HALSOCENTER s

Medicinsk fotvard * Vartbehandling
Lymf- & Klassisk massage * Taktil
stimulering * Kraniosakral-terapi
(aven elevbehandlingar)

Du kan kidnna dig trygg med att vi haller
hygienstandarden hég. Det finns gott
om plats for att hélla distans.
Mottagningen ar handikappanpassﬁ?d:a

Stormbyvéagen 6 bv 08-36 75 72 s
info@spangafriskvard.se www.spangafriskvard.se



TEATEROMBUDET INFORMERAR

Vilkomna att kontakta mig om du vill ha hjadlp med
rabatterade biljetter, till bra platser pa Stadsteatern. Ab-
solut inget koptvang! Anmail via mail om du vill vara med
pa min sindlista gunilla_kallberg(at)outlook.com (Obs! understreck).
Jag behdver da fa veta namn, adress och tel.nr till dig. Du som sedan |
intresserad av nagon pjés/forestéllning kan bestdlla biljetterna direkt genom
att maila mig, s skickar jag biljetten/biljetterna till din mailadress. Du fér
15% extra rabatt pd alla biljetter. Och du skriver ut biljetter pad din egen
skrivare, alternativt behaller din e-biljett i din telefon, och visar upp den vid
entrén till salongen. Betalningen sker via swish eller till mitt konto. Biljet-
terna kan inte bytas eller lamnas tillbaka. Om en forestéllning blir instdlld,
far du pengarna tillbaka av mig. Gunilla Kdllberg

Femte vaccindos rekommenderas i host
for alla over 65 eller i riskgrupp

De nya rekommendationerna galler fran den 1 september, meddelade so-
cialminister Lena Hallengren (S) och Folkhalsomyndighetens generaldirek-
tor Karin Tegmark Wisell under en presstraff. — Personer med okad risk for
allvarlig covid-19-sjukdom rekommenderas ytterligare en pafyllnadsdos for
att starka sitt skydd infor kommande host- och vintersasong, da vi har anled-
ning att tro att spridningen av viruset kommer att oka igen i host, sa Karin
Tegmark Wisell.

Hur far jag ett sms for min nasta covid-19 dos?
Borja med att ladda ner appen Alltid oppet till din telefon
eller surfplatta.

Du som redan har appen och har paborjat din co-
vid-19 vaccination far ett sms nér det &r dags for din nésta _gppen Allrid sppet
dos. Sms:en skickas ut mandag—torsdag. Om du inte hade
appen vid ditt vaccinationstillfalle behover du, for att bli garanterad ett sms,
ladda ner appen sa snart du kan for att bli pamind.

Den 17 augusti oppnade bokningen for pafyllnadsdos (dos 5) succes-
sivt for personer som ar 65 ar eller aldre. Utskicket gar forst till dem med
langst tid sedan foregaende dos.

Telefonboka kan du pa 08-428 429 30 alla dagar 08.00-19.00.
Thomas Sessler
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2022

Styrelse

Ordforande: Erik Enfors
erik.0.enfors(at)gmail.com, 0730-40 40 33

Vice ordforande: Thomas Sessler
thomas(at)sessler.se, 0705-89 74 74

Sekreterare: Christina Ingemarsson
christina.ingemarsson48(at)gmail.com, 070-395 99 48

Kassor: Olof Petersson
peterson_olof(at)icloud.com, 070-323 05 21

Ledamot och medlemssekreterare: Gunnar Sundin
gunnar.sundin(at)telia.com, 08-36 83 92, 072-186 87 36

Ledamot: Carin Due Bergman
08-36 50 52, 076-237 23 03

Ledamot: Evy Moller
evy_moller(at)hotmail.com, 070-578 18 31

Ersdttare: Lena Lindmark
lena.e.lindmark(at)gmail.com, 070-867 47 17

Ersdttare: Kristina Friberg
kristina.friberg(at)me.com, 08-36 14 73, 070-759 28 76

Ersdittare: Ann-Cristin Orth
mac.orth(at)hotmail.se, 08-89 14 77, 070-253 41 99

Revisorer

Ordinarie: Ake Stockel, 070-691 12 85
Ordinarie: Lars Grundstrom, 08-793 90 27
Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 08-751 26 09

Hemsidan
Gunnar Sundin, gunnar.sundin(at)telia.com, 08-36 83 92, 072-186 87 36
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2022

Valberedning

Ordforande.: Angela Enfors, 070-224 83 72
Ledamot: Erling Magnusson, 070-595 67 80
Ledamot: Lars Grundstrom, 08-793 90 27

Stadsdelsnamndens Pensiondrsrad i Spanga-Tensta (SPR)
Ordforande: Thomas Sessler, 0705-89 74 74

Ledamot: Carin Due Bergman, 08-36 50 52, 076-237 23 03

Ledamot: Evy Méller, 070-578 18 31

Ersdttare: Lena Lindmark, 070-867 47 17

Ersdttare: Ulla-Britt Fogelstrom, 073-445 45 23

Ersdittare: Ake Stockel, 070-691 12 85

Stadsdelsnamndens Pensionidrsrad i Rinkeby-Kista (SPR)
Ledamot: Yvonne Zettergren, 08-760 66 07

Ledamot: Mats Hellberg, 08-752 77 72, 072-215 83 53

Ersdttare: Brita Thunberg, 08-36 47 71

Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 070-668 26 52

For foreningen valda ombud
Studieférbundet Vuxenskolan:
Evy Moller, 070-578 18 31
Spanga-Folkan (Medborgarhusforeningen):
Evy Moller, 070-578 18 31

Nar du ar 80 ar har du lart dig alit.
Du behéver bara att komma ihag det.
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Ombud

Friskvard

Rekryteringsansvarig

Reseombud

Teaterombud

Trafiksikerhetsombud

Vakant

Vakant

Lena Lindmark 070-867 47 17
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Gunilla Kéllberg 073-625 66 08

gunilla_kallberg(at)outlook.com
Carin Due Bergman 076-237 23 03

Ovriga funktioniirer for foreningens aktiviteter

Boule

Barbro Nyberg 08-36 83 36

barbro.nyberg.spanga(at) gmail.com 070-396 78 71

Bridge

Canasta

Foreningen Spanga
Trygghetsringning

Skrivkladan

Spanga Veterankor

Ulrika Siling 073-35 41 00
ulrika(at)siling.se
Ann-Margret Hellstrom 0708-36 98 75

annmargret(at)freespeed.nu

Brittmari Ryman 073-838 64 68
brittmari.ryman(at)gmail.com

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro.nyberg.spanga(at) 070-396 78 71
gmail.com

Mats Hellberg 072-21583 53
matsh18(at)gmail.com

Marianne Osterlind 070-755 70 73
marianne.osterlind(at)outlook.com
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Kulturvandringar Erik Enfors 073-040 40 33

och studiebesik Evy Moller 070-578 18 31
Christina Ingemarsson 070-395 99 48
Konstgruppen Evy Moller 070-578 18 31
Motesgruppen Mona von Kohler 08-3637 53
Programgruppen Ake Larsson 073-992 44 23
7601237(at)gmail.com
Sverre Fogelstrom 08-36 64 92
sverrefogel(at)hotmail.com
Martin Johnsson 070-843 35 85

martin(at)impulsgivarna.se

Har du ont i fotterna?

Vi ar specialister pa skor, inlagg och andra produkter
som far dig att ma bra.

Kom in till oss och titta pa vart sortiment av utvalda
skor, olika typer av inlagg och var specialkompetens.

SPF-medlem erhaller 100 kr rabatt pa skor till ordinarie
pris over 1000 kr mot uppvisande av medlemskort.

KOLPAN

ORTOPEDISKA SKOR

KOLPA ORTOPEDI & SKOBUTIK
Spéanga Torg 8, SPANGA
Tel: 08-795 74 27
Oppet vardagar 10-18, Idrdagar 10-14 (med reservation for helgdagar).
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SENIORERNA
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SPF Spangaveteranerna ar
avdelning 459 inom
SPF Seniorerna.

Org.nr.: 802406-6873
Plusgiro: 491 25 40-4

SPANGA
VETERANEN

Postadress:

SPF Spangaveteranerna

c/o Erik Enfors
Angsullsvigen 15

162 46 Villingby
E-postadress:
info(at)spangaveteranerna.se

Hemsida: www.spfseniorerna.
se/spangaveteranerna

dr medlemsblad for SPF Seniorerna Spangaveteranerna

Redaktion:

Erling Magnusson  070-595 67 80, erling.magnusson(at)telia.com
Angela Enfors 070-224 83 72, ang.ma.enf(at)gmail.com
Veronica Rudheim  070-394 53 55, veronica.rudheim(at)outlook.com

Annonser:

Erling Magnusson 070-595 67 80, erling.magnusson(at)telia.com

Produktion

Thomas Sessler 0705-89 74 74, thomas(at)sessler.se

Tryckeri Atta.45 Tryckeri, Jirfilla

Den 16 november ér sista dagen for bidrag till ndsta nummer.
Sénd ditt bidrag till redaktionen: spangaveteranen(at)ownit.nu
Redaktionen forbehéller sig ritten att redigera inkommet material.

Nr 4/2022 utkommer vecka 49, manusstopp 16 nov.
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Valkommen till Tre Tandlakare
— tandvdrd och omtanke p& samma plats

Brett utbud av behandlingar
Vi erbjuder alla olika typer av
tandvard, saval férebyggande som
estetisk. Vi ar en implantatklinik
med gedigen erfarenhet och har
opererat implantat sedan 1990.

, Vi ar en implantatklinik
med gedigen erfarenhet

Tryggt och sakert

Att ditt besdk hos oss haller
hogsta kvalitet sé att du som
patient ska k&nna dig trygg och
saker ar av storsta vikt for oss.
Vi vill skapa en lugn och harmo-
nisk miljé pa var mottagning och
ar mycket mana om att alla ska

k&nna sig trygga. Vi erbjuder
bland annat sméartfri beddvning.

@ Praktikertjanst

Nitopsbagy,

o,

2

%0
S

Har finns vi

Sktgata,

Lyckselevigen

Coop Forum

Bergsiagsvagen

Siktgatan Kirunagatan

Valkommen att ringa eller beséka oss

» Tidsbokning: 08-89 11 15
» Besoksadress: Siktgatan 2, 162 50 Vallingby

» info.tretandlakare@ptj.se www.tretandlakare.se

TRE TANDLAKARE 3
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B PP Sverige, Port Payé

: SPF Spangavetera
c/o Erik En
Angs gen 15, V-by

Ett smartare val

Ring oss — er lokala mdiklare — for fri

vdardering och forsdljning!
RAYMOND LINDEBORG / ISABELLA LINDELL / JOHANNA BLOMSTER
YVONNE ULVEGREN/AGNETHA PETTERSSON/ROBERT BLOMSTER

o ibloodasset

FOR ENKELHETENS SKULL

SPANGA TORG 4, SPANGA / 08-761 00 77




