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Kommer den har vackra byggnaden att ersattas av tva bostadshus?
Las mer om laget just nu pa sidan 22.
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Spangas overlagset
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Kaélla: Hemnets Andelsstatistik, sélda bostader
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Tomas Ekstrom Svahn

I IO | a r Req. Fastighetsméklare, delédgare
tomas.ekstrom.svahn@notar.se

Ditt livs basta affar 0708-67 70 32
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GIom inte att meddela ny eller andrad

e-postadress, nytt eller andrat telefonnummer!

Enklast gor ni det genom att skicka ett mejl med

de nya uppgifterna till gunnar.sundin(at)telia.com.

Om ni inte fatt ett mejl fran MailutskickSPF SYSTEM

senaste manaderna, har jag inte er e-postadress.
Gunnar Sundin, medlemssekreterare
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Om du har en iPhone eller iPad

* Starta kameran.
» Hall kameran stilla framfor QR-koden.

« Klicka pa ”Oppna spfseniorerna.se”. QR-kod stér for Quick Respon-
Om du har en Android se och &r en typ av streckkod.
QR-koden innehaller informa-

* Starta kameran, se till att QR-rutan syns tydligt. tion som man kan ta del av
* Acceptera att telefonen anviander informationen  genom att skanna den med sin
i QR-koden. smartphone.
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Redaktoren har ordet

En fortfarande yrkesverksam vin och undertecknad
skulle traffas. Han skriver: ”Nér skulle det i s& fall passa
dig? Jag ar ritt ofta i Spadnga och har i dvrigt en relativt
flexibel kalender.” Vad svarar man pa detta?

Tittar jag pad min kalender sd dr de vita flickarna fa.
Ska man svara att som senior dr man rétt upptagen — det dr svart att hitta en
lucka?

Men det dr enbart roligt att man inte behdver sitta vid Svandammspar-
kens bassdng och mata faglarna. Att bli pensionér innebér for manga mer tid
for intressen och socialt umgénge, att kunna gora det som inte hunnits med
under det yrkesverksamma livet. Vér erfarenhet &r storre, bilden vidare och
vi beddmer ménniskor och ting mer traffsdkert. Glddjande nog ir vi fortfa-
rande efterfragade. Sjdlvklart ar det for det mesta oavlonat arbete — men det
ger sysselsittning.

Att vara pensiondr betyder, i alla fall teoretiskt, att man har all tid i
vérlden att aka ivdg och se vérlden. Ut och resa, att uppticka nya platser
runt om i Sverige och andra liinder, eller aterse sina favoritplatser. Aven om
vérlden har blivit en osédkrare plats pd senare tid sd finns det hopp. Vi som
har framtiden bakom oss vet att tidigare generationer har levt igenom oséikra
tider och @nda byggt upp en framtid. Jag véljer hoppet och tron pi att ocksa
var generation och vara barn och barnbarn har en lycklig framtid.

Var rddda om er!

Thomas Sessler

Séa skyddar du dig mot telefonbedragerier

» Anvénd aldrig din bankdosa eller bank-id p& uppmaning av ndgon som ovéntat
kontaktar dig.

* Lamna aldrig ut koder eller andra kdnsliga uppgifter till ndgon. Nagonsin. Kort-
uppgifter och koder &r nycklar till dina pengar.

* Om négon du inte kanner ringer och du blir oséker, lagg pa luren eller be att fa
ringa tillbaka pa ett nummer som du sjilv tar reda pa. Det géller oavsett om perso-
nen séger sig vara en néra slakting eller fran banken, ett foretag eller en myndighet.
* Lita inte pa den som kontaktar dig bara for att den har personliga uppgifter om
dig. Bedragare kan hitta information pé nétet for att lura dig.

* Om du drabbas av eller misstanker bedrageri, kontakta din bank omgéende. Polis-
anmal alltid och ta stod av ménniskor i din narhet. (Kdlla: Polisen).
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NOTISER FRAN OMVARLDEN

sammanstéllda av Mats Hellberg

Vardgivare kraver kortare lvo-handldggning

Nu protesterar kommuner och vardforetag mot Ivos (Inspektionen for vard
och omsorg) langa handldggningstider. Protesten gors i en skrivelse fran
Sveriges Kommuner och Regioner, SKR, och tre branschorganisationer.

De langa handldggningstiderna hos Ivo “ger negativa konsekvenser
for hela vardkedjan och drabbar brukare och patienter runtom 1 Sverige”.
Det skriver hogsta ledningen for SKR, Vardforetagarna samt arbetsgivar-
och intresseorganisationerna for idéburna vilfardsforetag. Aktérer inom
vard och omsorg behdver tillstdnd fran Ivo for att bedriva verksamhet och
gora forandringar. Det géller till exempel en ny forestdndare for dldre. Hand-
laggningstiderna dr nio ménader for nya verksamheter och sex manader vid
andringar. Personalbyten och dndrade omsorgsbehov maste kunna métas
snabbt och flexibelt. Vardgivarna vill dven fa bort avgiften pa 21 000 kronor
for andringsanmélan. Dagens Samhdille 2022-01-20 / Asa Nilsson

Krokom valde nytt sitt att upphandla dldreboende. Det har gett

manga anbud, inget 6verklagande och kalkyler som ser ut att ge
en besparing for kommunen. LOU, Lag om offentlig upphandling, anvédnds
for offentliga upphandlingar av tjanster. Hanteringen skiljer sig mycket at.
Beslutet om upphandling togs sommaren 2019. Man bildade en styrgrupp
med politiker fran bade styret och oppositionen. Det har sedan blivit en lang
resa med manga moten. Forsta upphandlingen avbréts eftersom det endast
kom in fa och dyra anbud. Direfter har kommunen latit de nya upphand-
lingsdokumenten ga pa remiss till potentiella anbudsgivare och kvalitetssék-
rat dem med hjilp av jurist och upphandlingsstrateg frdn Sveriges Kommu-
ner och Regioner. Nar anbuden kom in analyserades de brett av tjdnstemén,
politiker och personer med erfarenhet av byggande och vard.

Forenade Care vann anbudet och man slapp dverklaganden. Kommu-
nen hade timslanga &terkopplingar med alla anbudsgivare. Genom att garan-
tera tillrackligt manga platser sékerstédller man volymen och pressar priset.
Dagens Samhdille 2022-01-20 / Asa Nilsson
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Avataren ska vara det férsta man moter
& Sam finns, i form av en avatar, pa en stor skarm, som ar det for-

sta en besokare moter i entrén till Ronneby stadshus. Besokaren
anmaler vem de ska triffa och Sam skickar ett mejl till den aktuella medarbe-
taren och ber besokaren att
sla sig ner. Den som ska pé
ett mote kan bli guidad till
ritt konferensrum. Tanken
ar att det ska var lite coolt
att komma in i stadshuset
och visa att man jobbar
med digitalisering. Kom-
munen vill kunna serva = !
fler dygnet runt. " Avataren Sam. Foto: Sveriges Radio

Sedan tidigare arbe-
tar robotarna BertIT pa IT-avdelningen, Ronney pa socialtjansten och Bosse
pa omsorgsforvaltningen. De &r helt digitala medarbetare, konstant tillging-
liga. Tack vare Ronney fér klienterna sina pengar utbetalda fyra dagar tidi-
gare. Arbetsmiljon for medarbetarna har blivit battre. P4 omsorgsforvalt-
ningen hjilper roboten till med resursférdelningen med bokningsassistenten
Bosse som jobbar med vikarietillséttning.

Att avlasta medarbetarna frd&n monotona och tidskrdvande arbetsupp-
gifter ser kommunen som en av de storsta vinsterna med robotarna. Till ex-
empel har socialforvaltningen fatt mer tid till samtal med de som anvinder
deras tjanster. En framtidsvision dr en avatar pé torget som dygnet runt kan

svara pa fragor om evenemang, var du kan fika eller varifran béaten gér.
Dagens Samhiille 2022-02-24 / Samuel Asgdrd

Halmstad kapar kon till aldreboenden - sparar 11 miljoner

En vecka — eller ett halvar. Tiden det tar att fa plats pa dldrebo-
& ende varierar mellan kommunerna. Halmstad har hittat sin egen

metod for att kapa kon. For atta ar sedan kunde platser som blivit
lediga pa sérskilda boenden std tomma i flera veckor. Nu tar det i snitt atta
dagar. Forut var den som flyttade ut eller en avlidens dodsbo skyldig att be-
tala hyra under uppsigningstiden. Nu upphor betalningsskyldigheten sam-
ma dag som bostaden &r tomd. Samtidigt far den som erbjuds en ledig plats
bara tre dagar pa sig att tacka ja eller nej. For att underlétta snabb inflyttning
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lanar alla dldreboenden ut mobler och sidngklider tills den nyinflyttade fatt
sina egna grejor pa plats.

Varje ar blir ndstan hilften av de 860 platserna lediga. Forra aret ge-
nomfordes 370 ut- och inflyttningar. Utan den snabbare processen skulle det
behovts ytterligare 16 platser pd boendena. Varje plats kostar 700 000 kronor
per ar. Dagens Samhdlle 2022-03-03 / Cecilia Granestrand

Efter egen spaning - Uppsala bryter med Attendo
En hérva som verkar handla om klassiskt vélfardsbedrédgeri rullas

nu upp. Uppsala kommun har polisanmélt hemtjanstfusk och brutit
med Attendo. Handelsen vicker liv 1 diskussionen om valfrihetssystem 1 hem-
tjansten. Uppsala kommun hivde avtalet med Attendo pa grund av missténkt
brottslighet. Hemtjanstkunder har inte fatt de besok de ska ha.

Attendo hivdar att det handlar om isolerade hidndelser och att det &r
ett fatal medarbetare som utnyttjat systemet for egen vinning. Det har moj-
liggjorts genom samarbete mellan individer pa Attendo och tjansteméin inom
kommunen. Om misstankarna stimmer &r det ett uppligg som forekommit
tidigare 1 bland annat Sodertilje dar bolag fatt betalt for tjdnster som inte
utforts. Det &r inte forsta gangen som Uppsala hdver avtal med hemtjénstfo-
retag, vilket fatt kommunen att fundera 6ver hur valfrihetssystemet fungerar.
Flera andra kommuner har avslutat valfrihetssystemet. Istdllet handlar man
upp foretag eller genomfor hemtjinsten 1 egen regi.

Dagens Samhdille 2022-03-24 / Asa Nilsson

vard och omsorg

Allt fler personer far vard och omsorg fran olika aktorer. D& 6kar
kraven pa samverkan och ett effektivt informationsutbyte mellan olika hu-
vudmain. Samtidigt maste skyddet for den enskildes integritet vara starkt.
For att vardgivare och omsorgsgivare lattare ska kunna samarbeta och dela
personuppgifter lade regeringen nyligen fram propositionen ”Sammanhallen
vard- och omsorgsdokumentation”. Patientlagens bestimmelser om journal-
foring Gverfors till en ny lag. I denna inférs ocksa bestdmmelser som ger
olika delar av socialtjinsten tillgédng till en gemensam véard- och omsorgs-
dokumentation. Som ett litet exempel. Méter du blodtryck hemma avlastar
du véarden. Med digital teknik kan bade kommunen (omsorg) och regionen
(vérd) ta del av blodtrycksvirdena.
Dagens Samhdille — tema Digital vard / Torbjorn Tenfdlt
8  SPANGAVETERANEN nr2 - 2022
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Vilkommen till ¥

Vi dr det sjdlvklara valet for dig som
soker trygghet i vardagen!

* Vi erbjuder allt frdn omsorg, hushéllsnira tjanster som
stddning, tvatt och matlagning samt kvills- och nattjdnster.

* Du kan vilja oss via kundvalet i kommunen eller anlita oss
direkt med RUT-avdrag.

* Du som kund hos oss har alltid en kontaktperson som job-
bar mandag till fredag, kontaktpersonen ansvarar 6ver Dig som
kund och din omsorg,.

e Vilkommen att ta kontakt med oss for mer information och ett
hembesok!

Kontaktuppgifter

Verksamhetschef Ann-Charlotte Lindgren: 076-390 25 20
Bitr. verksamhetschef Dildora Gafurova: 079-302 25 20
Kontor: 08-640 67 67
Adpress: Spanga Stationsvag 33
www.safia.se

SPANGAVETERANEN nr 2 - 2022




s b A | Lig e . ]

Det ir mycket littare att locka medlemmar till Arsméten nir man kan erbjuda un-
derhéllning. Till dagens uppskjutna arsmote kom 70 personer, som ldngtat — kan
man hoppas.

Nér dagens underhallare sitter sig vid flygeln kan man bara lata sig ryckas
med och njuta av ett fantastiskt medryckande spelande. Oskar Tjader har gistat oss
tidigare och vi var lika imponerade da. Han borjade med Friihlingsrauschen” {ol;jt
av sina favoritkompositérer Haydn och Mozart. Dir spelade han sonater av dem
bada. Sedan fick vi njuta av ”en vénlig gronskas rika driakt” alla fem verserna, dar
Oskar uppmanade dem som kunde att sjunga med. Naja, vers 1 och 2 och mojligen
3 sitter vél. De tva sista latarna anspelade pé framtidshoppet som maéste finnas trots
laget 1 varlden det gar en vig mot framtiden” och
en lovsangsgospel. Efter avtackning fick vi ett ex-
tranummer.

Vi hann med en repetitionsgenomgang av
| receptionsvirdsbokningen pa nitet innan det var
- dags for kaffet.

Arsmétet 6ppnades kl. 14:40 av ordférande
Erik. Eftersom Arsméteshandlingarna trycks upp
till var och en gick det smidigt att folja dessa. Re-
sultat- och balansrikningarna kommenterades av
kassoren Olof Petersson och Revisionsberéttelsen
listes upp av revisor Ake Stockel. Valberedning-
ens forslag till styrelse och erséttare godkindes.
Niér alla punkter pa foredragningslistan gatts ige-
nom avslutade Erik métet k1. 15:07. Men dn var det
inte slut. Vinlotteriet med atta varierande viner fick
sina lyckliga dgare och blommor pé intrddesbiljetten, trots att vi inte betalt intrdde.
Angela
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Den omvalda styrelsen for 2021-2022
i —

Stdende:

Thomas Sessler, Kris-
tina Friberg, Carin
Due Bergman,

Olof Petersson,
Ann-Christin Orth och
Erik Enfors.

Sittande:

Gunnar Sundin,

Ewy Moller,

Christina Ingemarsson
och Lena Lindmark.
Foto: Erik Enfors.

Spelar du bridge?
Pé fredagarna under host- och varterminerna &r vi ett ging glada kort-
’ ' spelare som triffas klockan 11.30 i Spanga Forsamlingshus och spe-
lar bridge. Nu vilkomnar vi fler spelare. Du maste kunna spela bridge
. * for vi ordnar inga kurser. Daremot dr vi inga proffs, s& avskricks inte.
Vi spelar i par dam/herre, dam/dam eller herre/herre. Har du ingen att
spela med sa forsoker vi hjélpa till med att hitta en spelpartner. Hostterminen 2022
startar i manadsskiftet augusti/september.
Ar du intresserad ringer du Ann-Margret Hellstrdm tfn 070-836 98 75 eller
Ulrika Siling tfn 073-735 41 00. Vi svarar gérna pa dina fragor.
Vilkommen att bli en i bridgegénget!

oo
b4 Stockholms
stad
Valkommen till

Oppen traffpunkt Spanga (sl

En motesplats for seniorer
Sommaren 2022

SY- OCH PROMENAD | SAMTALS-
BALANSTRANING STICKCAFE ISPANGA | GRUPP MED
FIKA
Anmailan

Anmiilan sker till: jenni.bjarelid@stockholm.se Tel: 076-120 35 09
annika.palstrom@stockholm.se Tel: 076-120 35 32

Sommarprogrammet bestar av férre aktiviteter. Ring gérna for aktuell information.
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SOMMARAKTIVITETER

Grillning invid boulebanan (nira forsamlingshuset) har néstan blivit en
sommartradition. I fjol saknade vi grillen men i &r ska vi forsoka fixa en.
Vi tinder den ca kl.16.30, grlllglod finns fran kl. 17, da kan du komma.

. 2 e g " m Du tar med dig onskad grill-
mat av det enklare slaget och
grillar sjdlv. Dessutom bor
du ha med dig dryck och na-
turligtvis vara allmint glad
och trevlig. Det finns bord
och sittplats for ca 20 perso-
ner, men duka far du sjilv.
Aker du bil dit, ta girna med
dig en stol och kanske nagot
. enkelt litet bord for sdkerhets
skull. Hittills har vi med ndd och nidppe fitt rum pa de platser som finns,
grillningen verkar bli populdrare och populdrare. Grilldagarna blir en gang
i manaden och pa tisdagar med datum 14 juni, 19 juli och 16 augusti. An-
teckna genast i din almanacka. Vid daligt vider stiller vi in. Ar du oséker om
det blir nigon grillning, ring Ake Larsson 073-992 44 23.

Inte nog med detta, glom g
inte att anteckna picknicken }
den 13 juli — en onsdag ned-
anfor Kina slott. KI. 12 triffas #
vi. Ta med ndgot att dta och
dricka, helst ett litet bord med #
stolar, om du inte vill sitta pd §f
backen. Aven 4rets kubblag
utses pd plats! Du kan aka | ==
kommunalt med Ekerdbus- = = :
sarna fran Brommaplan till hallplats Kanton. Sedan far du promenera Kan-
tongatan ca 1 km, men motion #r ju nyttigt. Aker du bil fir du numera betala
P-avgift, men dé kan du ju hemifrén ta med en Spangaveterankompis som
kanske betalar denna kostnad.

For ovanstiende attraktioner géller ingen anmailan, det dr bara att
komma och alla ir hjartligt vilkomna. ke L & Ake S
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Manadsméten
hésten 2022
Alla manadsmoten arrangeras i Spanga Forsamlingshus, Varsta Allé 1.

Métena borjar klockan 13. Kom i god tid for att fa plats.
Lokalen rymmer hogst 150 personer. Avgiften ar 50 kr.

13 september Goéran Gabrielsson -
imiterar aktuella politiker inte bara
med rosten utan med hela kroppen.

7 Nyhet!
Nu kan du betala intradet med bankkort!

Motesgladje
istallet for ensamhet
ar namnet pa vart projekt som syftar till
att motverka ofrivillig ensamhet och
bryta isolering bland seniorer. Det gor vi
genom att skapa en digital métesplats i
form av en app for smarta telefoner och
surfplattor.

Nu soker SPF ett flertal personer
over hela landet som ska testkora appen.
Det hér &r forutséttningarna:

* Du har en smart telefon eller en surf-

platta

* Du 4r medlem i SPF Seniorerna  * Du behdver inga tekniska forkunskaper
* Du testar appen i cirka en ménad  * Du aterkopplar till oss

* Du vill traffa nya vénner och kan tinka dig att gora det digitalt

Ar du intresserad att vara med? Kontakta projektledaren Doris Vesterlund:
doris.vesterlund(at)spfseniorerna.se, telefon: 08-692 32 52.

Vid anmélan &r vi tacksamma om du uppger namn, mobilnummer, telefon-
mirke, namnet pa din lokala forening samt vilket distrikt du tillhor.
PS. Vi soker ocksa cirkelledare till M&tesgladje.
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Arets forsta, "riktiga” mote i mars
Som vi vintat pa att ha ett mdnadsmote som “’vanligt” utan alla restriktio-
ner. Men nu blev det mojligt och 83 forviantansfulla medlemmar gav sig ut
1 vérsolen.

Vi har fatt tvd nya medlemmar, som presenterades av Carin. Sedan
var det dags for dagens hojdpunkt namligen underhallningen. Den mangsi-
dige folkbildaren, forfattaren, poeten, Oversittaren och journalisten Alf Hen-
riksson skulle fa tolkas av pia-
nisten Sven Idar och sédngerskan
Susanne Ericson, en oslagbar
duo som gav varandra 6msesidig
uppmuntran och uppskattning.
Alf Henriksson skrev aterkom-
mande inslag i DN under flera
decennier, sa kallade dagsverser
och ett urval av dessa har Sven
Idar tonsatt och framf6rde nu till-
sammans med Susanne. En man
kdnde igen var “Roslagsvér”,
Alfvén kidnda komposition med Henriksson som textforfattare. Alf Henriks-
son dr flitigt anlitad som forfattare till vara mest dlskade psalmer och verser
1 dodsannonser. Sjalv berér mig versen som borjar “ibland hejdar sig tiden
ett slag och nigonting alldeles ovéntat sker”. Vi pratade lite med Susanne
under kaffet och hon berittade om sin karridr som startade i de djupa Hal-
singeskogarna, dir hon kom frdn en musikalisk sldkt och snart borjade spela
och sjunga fram till nuvarande samarbetet med Sven Idar och Alf Henriks-
son 1 ord och ton.

Efter kaffet fick vi reslusten tillbaka nédr Lena presenterade ndgra nya
resmal t. ex. till Moseldalen 13 augusti och Gotland 12 september férutom
bussresa till 6stra Skéne och var langkorare Island. Allt finns 1 Spangavete-
ranen for hugade.

Ann-Margret meddelade att det finns plats 1 bridgen. Erik informerade
och gick igenom det nya bokningsforfarandet vid receptionsvérdskap.

Vinlotteriet skottes av Ake Stdckel och det visade sig att vinnarna fo-
redrog det roda vinet, sa nédsta gang blir det inte hilften av varje utan kanske
7-3. I blomlotteriet knep jag sista blomman eftersom vi fick dra tvd ganger.
Angela
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Thaiwok & Sushi

Take away & bordservering

Baan Thai

SPANGA CENTRUM
08-36 33 30

www.baanthai-spanga.se
Vardagar:10-20 Helgdagar: 12-20

For alla Spanga Veteraner!

Mandagar 10% pa hela menyn
(Galler ej dagens lunch)

5 % PENSIONARSRABATT
ONSDAGAR
FOR ALDERSPENSIONARER

Valkommen in och prata med kassan sa hjalper
vi Dig att ansdka om kort.
Kortet ar helt kostnadsfritt

Im Supermarket

OPPET ALLA DAGAR 8-21

SPANGAVETERANEN nr 2 - 2022 15



Valkommen till
Spanga vardcentral

P
_

Vi ar en stabil och kvalitetsmedveten
vardcentral i Spanga centrum

Pa vardcentralen arbetar bland annat lakare som ar specialister
i allménmedicin, lakare som gar sin specialistutbildning, sjuk-
skoterskor, distriktsskoterskor och underskoterskor. Vi har aven
specialistmottagningar fér dig som har astma/KOL, hypertoni
eller diabetes. Vi har ett psykosocialt team som erbjuder be-
doémning, radgivning och behandling for dig som mar psykiskt
daligt. Det kan exempelvis handla om att du &r nedstamd, kan-
ner oro eller angest, har sémnsvarigheter eller ar i kris.

Sa har nar du oss

Du kan ringa till oss for att boka tid till Idkare, sjukskoéterska, dist-
riktsskoterska samt for medicinsk radgivning och receptforny-
else pa telefonnummer 08-123 393 00 kl. 07.30-17.00. Aterbud
gar att lamna dygnet runt pa telefonsvararen. Det gar aven att
kontakta oss via Internet pa 1177 — Vardguidens e-tjanster. Dar
kan du boka tid till I1akare och sjukskoéterska, avboka tid, férnya
recept samt lasa din journal. Lds mer pa 1177.se

Valkommen att lista dig pa Spanga vardcentral!

JJ L Spanga vardcentral

STOCKHOLMS LANS LANDSTING
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Motet idag lockade 70 medlemmar. Tendensen visar att det r lite trogstartat
efter pandemin, dé det sdllan var under 100 pd vara méten fore. Inte heller
hade vi fatt ndgra nya medlemmar meddelade Carin.

Men en charmig gist med tillhdrande pianist presenterades av pro-
gramgruppen och det var blues- jazz- och visalegendaren Claes Jansson som
var dagens gést atfoljd av den 29-drige framgéingsrike jazzpianisten Leo

o Lindberg.

Nu foljde
ett axplock latar
ur en aldrig si-
nande reperto-
ar, forst 1 raden
“angbatsblues”.
Forutom Cor-
nelis fick wvi
hora latar av
Charlie  Nor-
man, Ray Char-
les, Stevie Wonder, Povel Ramel och Erroll Garners "Misty”. Claes vérnar
om sina polare, bade de bortgdngna och de som fortfarande ar med oss. Han
tycker dock att den forra kategorin tagit dver och doper en CD till ”Ett ord
till mina polare”: sluta upp att do!

Pé begiran slutade denna svéngiga forestéllning med “Har du kvar
din roda cykel?” Har du kvar din varma réda mun, den som kysste mig sa
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mycket att jag fick roda hund?

Efter varma appldder och avtackning maéste vi dtergd till verklighe-
ten och reseinformation frin Lena, som hade mest positivt att komma med.
Island blir av (har fétt resedokumenten), Rhen/
Mosel blir av (se tidigare info), Skéne, Osterlen
27/6-1/7 blir av. Endast Gotlandsresan ir in-
stalld (Putin invaderar Gotland??).Under kaffet
kunde hugade kopa en dubbel-CD av Leo Lind-
berg. Han berittade lite om sin karridr for dem,
som satt ndrmast.

Entrévirdarnas bokningsprocedur repe-
terades och sedan var det dags for Ake Stockel
och vinlotteriet. Det vita vinet dominerade idag.

Négra fick dven g& hem med en blomma
utlottad pa intrddesbiljetten. Klockan 15 sldpptes
| viutisolen igen.
~ Angela

Jobba hos oss, eller ta hjélp i Femtio
o . Fem plus
hemmet av vara erfarna seniorer! T

Vi utfor det flesta tjansterna inom rut och rot, sa som:

Stdd & fonsterputsning — Snickeri & Madleri — Tréidgard - It/tv/router

""?g# Jobba hos oss:

: vara medarbetare bestar av ett glatt gang
mellan 55 och 75 ar. Du avgor sjalv nar och
hur mycket du vill jobba. Sjalvklart har vi
kollektivavtal och alla ar forsakrade.

Stoithet

. Mia Larsson
v .08-517 13798

< mia.larsson@femtiofem.se

facebook. b FemtioFemPlus Héasselby/Véllingby/Spanga
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VALKOMMIEN TILL MOTESPLATSEN

VARDAGS RUMMIET

Torsdagar kl. 13.00—15.30 pa Café Bla, Virsta Allé¢ 7, Spanga C
KOM och GA som det passar DIG

Tanken é&r att vi i en avslappnad miljo har olika teman 6ver en kopp kaffe. Vi triffas
torsdagar kl. 13.00-15.30. Har du négon idé om vad vi ska ta upp? Kom och dela
dina tankar!

Vid fragor kontakta Hasse pa 076-760 05 73 eller mikael.helin(at)spangablaband.
nu

2 juni kl. 14.00 Trubaduren 9 juni kL 14.00 En eftermiddag med
Claes-Hakan Hansson. lyrik och poesi Erik Lindberg.
16 juni kl. 15.00-16.30
Minikurs i asiatisk matlagning. Forre caféforestandaren pa Kathy Yeow
visar hur man far fram de godaste asiatiska smakerna. Anmal dig helst
i forvég till denna torsdag via sms till 076-705 73.

V&I amman dn cam yill ldra kinna andra.
N

714 spanga Blaband NBV Seybrding

SPANGA OPTIK

Leg. Optiker Gisella Raholm

GLASOGON

SYNUNDERSOKNING
Varsta Allé 7, Spanga
Tel: 08-36 20 01
SPF-medlem erhaller 10% rabatt
pa kompletta glasdgon.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.
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SPF Spangaveteranernas kalendarium
sommaren 2022

JUNI

Tisdag 14 Grillkvall

Mand. 27—fred. 1 Resa till Osterlen

JULI

Tisdag 13 Picknick vid Kina Slott
Tisdag 19 Grillkvall

AUGUSTI

Lord. 13—fred. 19  Rhen-Moselresan
Tisdag 16 Grillkvall

SEPTEMBER

Tisdag 13 Manadsmote

Mandag 19 Hostfest pa Edsbacka Krog

ol aYainstantaving stidat!

Vi utfor bade hem- & for
stadning. Sjalvklart har v
tivavtal och det ar samma pe
som utfor stadningen.

VASTERORTS STADSERVICE AB Kontakta oss redan idag.
—etabl. 1967 -
www.vasterortsstadservice.se

Bennebolsgatan 34 - Spanga - Tel: 08-761 20 60
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Nagra viktiga telefonnummer att ha till hands:

Polis, brandkar, akuta drenden
Polis, ovriga drenden

Vérdguiden
Spanga-Tensta

Stadsdelsforvaltningen
Medborgarkontoret
Aldreaktiviteter: Linda Melin
Aldre och funktionshindrade
Margareta Ericson
Anhorigkonsulent: Kristina Wennstrom
Syn- och horselinstruktor
Spanga/Tensta/Kista: Yvonne Olsson
Bromsten/Hésselby: Ingela Dahling
Aldreombudsmannen
Fixartjanst for dig 6ver 75 ar
Jonas direkt
Kyrktaxi (bokas senast onsdag)

Rinkeby-Kista

Stadsdelsforvaltningen
Medborgarkontoret
Aldreomsorg: Ingrid Brinnstrom
Fixartjanst for dig over 75
Receptionen, Kista servicehus
Kontaktcenter Aldre Direkt
Trygghetsjour vid akuta situationer
Sjukvérdsbil med bar
Kvinnofridslinjen
Felanmailan och synpunkter om trafik och
utemiljo 1 Stockholm

112
114 14
1177

08-508 030 00
08-508 030 50
08-508 036 44

08-508 031 &9
08-508 035 37

08-508 017 38
08-508 017 39
08-508 362 10
08-508 034 23
076-129 15 56
08-505 990 00

08-508 010 00
08-508 017 94
08-508 026 15

08-508 015 30
08-80 65 65
08-508 40 700
08-745 33 05
020-50 50 50

08-651 00 00
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VARA AKTIVITETER

Boule spelas mandagar, onsdagar och fredagar kl. 13—15 1 Spanga centrum om banan &r
spelbar. Mer information far du av Barbro Nyberg, telefon: 08-36 83 36.

Skrivkladan. For dig som vill prata om litteratur, ge och fa tips

pa bocker och dikter samt kanske skriva egna kortare alster. Vi

ses 1 Spanga Triafflokal, Stormbyvégen 2. Vill du vara med skicka

ett mail till Mats Hellberg, matsh18(at)gmail.com eller sms: 072-
21583 53.

Kulturvandrarna samlas framfor Spanga Forsamlingshus kl. 9.45 varje
manadsmotesfri och helgfri tisdag. Dock med sommar- och juluppehall. Ak-
tiviteterna framgar 1 vr kalender under fliken | &+, "
” Aktiviteter/Kulturvandringar” pa Spanga- |
veteranernas hemsida www.spf.se/spangave- £
teranerna. Info: Christina Ingemarsson, 070- |
395 9948, Erik Enfors, 08-761 28 91 och Evy £
Moller 070-578 18 31.

Bridge spelas péd fredagar kl. 11.30 1 Spénga Forsamlingshus. Info: Ann-
7 Margret Hellstrom, 0708-36 98 75 och Ulrika Siling,
JELE[# g 073-735 41 00.

@ Canastagruppen triffas varannan torsdag i udda
veckor kl. 13—-16 1 Spanga Center, Stormbyvégen 2.
S Nérmare information Brittmari Ryman 073-838 64 68.

Spanga Veterankor 6var pa tisdagar kl. 18.30-20.00.
Lokal: Spanga Foérsamlingshus. Info: Marianne Osterlind, 070-755 7073.

Motesforsakring

SPF Seniorerna har avtal med Skandia om olycksfall i samband med olika
aktiviteter. Samtliga medlemmar omfattas av en motesforsikring vid olycks-
fall pa vég till, under och pa hemvég fran aktiviteter anordnade av forening,
distrikt eller forbund. Motesforsdkringen géller dven vid oavlonat arbete
som utfors pa uppdrag av SPF Seniorerna. Motesforsidkringen betalas av
forbundet och behover inte tecknas av den enskilde medlemmen utan ingér i
medlemsavgiften.
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Lill-Putte

Det var en géng en liten ratta som hade en stor ambition att stjdla den storsta och
godaste osten fran husbonden Europa. Till hjdlp hade Lill-Putte rattan Lill-Lavve
som kommenderades att sdka efter den stora gula osten. Denne vagade inte sdga
emot eftersom den vid flertal tillfallen blivit illa biten av Lill-Putte.

Lill-Lavve hade
efter det icke ofarliga
spaningsuppdraget
upptdckt en gigantisk
stor gul ost i husbon-
dens skafferi. S& en
natt smog de bada
smarattorna in i det
stora skafferiet for att
stjdla den. Dar lag den
vackra feta gula osten
pa ett fat. Lill-Putte
hoppade och dansade
av lycka och tog en
rejdl smakbit av osten.
Den ska vi dta av hela .
aret viste Lill-Putte. t\

De baxade mo- \
dosamt den gigantiska / ;

o

osten pa hemliga véa-
gar ner till deras hal i 2
viaggen. En barnrétta &/«gy_v
kunde se att osten var g
alldeles for stor for det

lilla ratthélet. Men hur

ska vi fa den goda osten genom vart lilla hal undrade Lill-Lavve. Efter ett par
misslyckade forsok, kom Lill-Putte pa idén: Vi dter sd mycket vi orkar av den goda
osten sé att den till slut gar igenom hélet! Sagt och gjort. Dom &t och at och at och
at. Efter 6 rattimmars frosseri lag Lill-Putte och Lill-Lavve ordrliga och medvets-
16sa av sitt frosseri.

Nér husbonden Europa upptickte de bada objudna skadedjuren utslagna i sitt
stora skafferi knot han ihop deras svansar och slangde ut de bada i den ryska kylan.
Och vad vi vet kom de aldrig tillbaka till husbonden Europa.

Text och bild: Lennart Eiback
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Spanga-Kista forsamling har ansokt om rivningslov for Spanga fér-
samlingshus, ritat av Backstrom & Reinius och uppfért vid 1950-talets
slut. Enligt uppgift ska byggnaden erséttas av tva bostadshus i 7-9
vaningar med lokaler i bottenvaningen.

Samfundet S:t Erik och docent Eva Rudberg motsitter sig rivning i ett
gemensamt och skarpt formulerat yttrande stéllt till Spanga-Kista kyrkordd
och kyrkofullmiktige: En rivning vore en forlust av en vacker, tidstypisk
byggnad 1 gott skick och med stor anvidndbarhet, ritad av tvd av Sveriges
framsta arkitekter. Att ersdtta denna byggnad, som dr medvetet anpassad till
centrumbebyggelsens intima skala, med tva hoghus innebar ett brutalt och
forodande ingrepp 1 miljon. Vi ifragasétter det av forsamlingen péstddda re-
noveringsbehovet pa 20 mkr. Vi vill ocksé peka pa bristen pé hallbarhetstiank
1 projektet som helhet. Det dr av storsta vikt att alla, och hér bor ju Svenska
kyrkan ga i titen, verkar for en héllbar framtid och tar hand om den bebyg-
gelse som redan finns. Varje rivning och varje nybyggnation medfor stora
koldioxidutsldpp vilket &r ytterligare ett argument for att en rivning som den
hér foreslagna dr helt oacceptabel.”

Aven Stadsmuseet har sagt nej till rivning i sitt remissvar med foljande
motivering: ’Stadsdelen Solhem é&r &nnu inte inventerad och kulturhistoriskt
klassificerad, dock skulle byggnaden vid en framtida klassificering klassas
som ldgst gron. Det betyder att fastigheten med bebyggelsen dr sérskilt vér-
defull fran historisk, kulturhistorisk, miljomassig eller konstnirlig synpunkt.
For sédan bebyggelse kan PBL (Plan- och bygglagen) 8:e kap, 13, 14 och 17
§§ tillampas, vilket innebir att bebyggelsen inte far férvanskas, att underhal-
let ska anpassas till omgivningens karaktér och byggnadens kulturhistoriska
varden, att underhallet ska utforas sa att de sérskilda viardena bevaras, att
dndringar ska utforas varsamt och med hénsyn till byggnadens karaktirsdrag
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samt med tillvaratagande av byggnadens kulturhistoriska vérden.” Med
hanvisning till Spanga forsamlingshus stora arkitektoniska, arkitektur- och
kulturhistoriska kvaliteter och att byggnaden &r sa védlbevarad bade exteriort
och interiort avstyrker Stadsmuseet rivning av byggnaden.

Beslut som kommunala ndmnder fattar kan néstan alltid 6verklagas.
Nu giller det att sitta still 1 baten och se vad som hénder.
Thomas Sessler

Stall upp som receptionsvard!

Som du vet har vara medlemmar tidigare stillt upp som receptionsvérdar i Forsam-
lingshuset genom att sitta i foajén mandag-, tisdag-, onsdag- och fredagférmid-
dagar mellan k1. 9 och kl. 12. Det finns fortfarande nagra luckor kvar i juni. Efter
den 18 juni ar det
5w G sommaruppehall.
: : Hostsdsongen bor-
jar den 22 augusti
men du kan boka
dig redan nu!
Forsamlings-
huset sparar pa
personalresurser-
na och som tack
far vi nyttja loka-
lerna gratis under
vara manadsméten. En win-win situation — som man siger. En dold formén ér att du
blir bjuden pa kaffe och macka ocksa.

Vi har lanserat ett enkelt bokningssystem dér du valjer 6nskad dag, fyller i dina upp-
gifter som efterfragas och klickar pa ”Spara”. Fargade rutor dr redan bokade, de vita
ar lediga. Du kommer &t bokningen fran var hemsida www.
spfseniorerna.se/spangaveteranerna under rubriken ”Aktivi-
teter” (sista aktiviteten i listan) eller alternativt under www.
spangaveteranerna.se dir man hittar rubriken "Bokning pé né-
tet”. Annu fiffigare ir att bara rikta mobilens kamera mot den
har QR-koden och nudda lanksymbolen som syns, sa ser du de
lediga tiderna direkt. Dagen innan det dr din tur att sitta som
receptionsvird, far du dven en sms-paminnelse.

Ar du inte forsedd med alla moderniteter men énda vill gora nytta, si lyft
din telefonlur och sla en signal till Kristina Friberg pa telefon 070-759 28 76 sa
hjdlper hon dig att hitta en ledig dag. Thomas Sessler
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Om man 4ker en knapp timme fran Stockholm, ungefér vést-syd-vist, (absolut inte
Ost, mojligen ndgot at norr) ser man sig omgiven av grona falt, ritt ménga héastha-
gar och till slut en golfbana. Efter denna helt GPS-befriade vigbeskrivning kom-
mer man fram till Skytteholms herrgard som har anor sedan 1600-talet. Riksradet
Johan Skytte byggde ursprunget till dagens herrgérd, som sedan bytt dgare ett antal
génger och nu dgs av Konsumentféreningen Stockholm.

Detta formidabla ldge pa en udde i Malaren lockade pa 1980-talet till ett
hotell/konferensbygge, Skyttegdrden, tvérs over viken fradn herrgdrden. Om man
traktar efter lite kultur rekommenderas en promenad i parken, dér ett antal repliker
av Carl Milles statyer finns utplacerade. Tva vildsvin flankerar uppfarten till sjdlva
herrgérden och Pegasus svidvar hogt 6ver marken pd en utmérkande plats invid
vattnet.

I denna fina miljo erbjuds den higade gésten ett Vandrings-Spa-paket. For
oss fyra spa-suktande flickor frdn Spénga folkdansgille var detta direkt oemot-
standligt. Redan vid incheckning &verldmnas en ryggsédck for tva personer, full-
matad med béde nyttigt och onyttigt. Allt for att halla gésten vid god hélsa innan
aftonens middag.

Tyvérr har vi ingen recension 6ver vandringsleden. Vi begrinsade sjédlva
vandringen till gdngvédgen mellan hotellet och spa-paviljongen. Promenaden astad-
kom for dagen generande fa steg. Men det ma vara hént eftersom vi njoo6t av den
soliga dagen, det frischa gronsaksfyllda focacciabrodet, kaffet och som topping
utsikten mellan palmbladen (star inomhus i krukor) 6ver vattenglitter.

Var goda véninna Anna-Greta dr vinterbadare och hade vissa svérigheter att
stilla sig i den skona korgmdbeln. Det atta-gradiga mélarvattnet kluckade nedanfor
badstegen och helt resolut klev hon ut och i. Vi har bildbevis.

For oss 0vriga tre utgjorde badtunnorna med 28-gradigt vatten ett mer lock-
ande alternativ. Aaahhh! Alla som provat vet hur det kénns att sénka ned sin le-
kamen i varmt vatten utomhus. Solen lyste dver oss, sma latta moln gled stilla
forbi och korta stunder forgyllde Anna-Greta oss med sin allt bléare uppenbarelse.
Badtunnans virme gjorde forstas sitt till att halla henne vid gott mod. Men vi, hen-
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nes vdlmenande vaninnor, funderade litt bekymrade om det inte var Luther som
tvingade henne till dessa upprepade tvangshandlingar, att 16ga sig i vatten dir isen
just sléppt sitt grepp.

Sa smaningom antrddde vi en stilla promenad runt viken tillbaka till hotel-
let. Och dér, precis vid entrén, uppenbarade sig en pool, dven den med angande
28-gradigt vatten. Jamen, ingenting fick ju lamnas oprovat. Hér fick Luther faktiskt
ge upp och Anna-Greta anslot till oss mer virmevurmande kvinnor. Dar simmade
vi omkring saligt leende. Far man ha det sa hir bra? Jaa flickor, det fir man!

Den enda lokala utmaningen var att inte tappa mobil eller nycklar mellan
spjdlorna i bidddarna som omger poolen och sommartid ticks av madrasser. Vi lyck-

ades halla ihop det och via en mycket

. spektakuldr hiss med livs levande bjor-

kar inuti (?!?) befann vi oss snart alla
% fyra i horisontalldge for att orka med
kvillens middag...

...som néstan blev en decimerad
historia, da en av oss flickor, latt vild-
sint, stod i begrepp att beordra fram en
taxi att omedelbums kora henne hem.
Maken var onabar, formodat, trots for-
| maningar, avrest till familjedn. Dock,
| 1jamnhojd med vér fordrink behagade
- han sitta pa sin mobil. Hans smakliga
sillbit med vl kyld dryck dértill, tror vi
[ blev timligen varma fiskar dagen dérpa.
| Var fyrklovers fest kunde ater-
-. upptas med fornyad glidje i den triv-
' samma miljon Skytteholms spa och

e \\:&;\3‘ restaurant erbjuder. Mycket trevlig per-

sonal som fick oss att kdnna oss som de

VIP-géster vi forstas var.

Latt utmattade efter dagens simmande, dntrade vi den helt unika bjorkhissen,
som nog hade viss sovande effekt. Vi dromde om en smaklig frukost som morgonen
dérpé helt besannades.

Lite nyttigheter slank vl ner, men vaffeljarnet fick inte lamnas onyttjat. Hur
manga vi fick i oss? Tja, vi ville ju pa négot sitt glddja personalen... Det blev ett
avslutande dopp i poolen, dér vi trots alla vafflor holl oss flytande.

Denna lilla historia om fyra flickors flytande fest” kan ocksa ldsas som en
uppriktigt menad god reklam for Skytteholms Hotell och Spa. Nar en anstiandigt
lang tidsrymd forflutit planerar vi ett aterbesok. Blir vi fler dn fyra?

Text och bilder: Marianne Osterlund
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Hiandelser vid Hornborgasjon

Grus, grus. Vem minns inte gruset som irriterat knastrade under fotterna nir sno
och is smélt bort och stddpatrullerna inte hunnit ut &nnu. Grus grus. Det dr ocksa

det latinska namnet pd en helt annan
uppenbarelse, ndmligen den stolta fa-
geln trana som dr betydligt trevliga att
tdnka pa. Tranan, eller snarare tranorna,
ir ocksa malet for min dagsutflykt till
Hornborgasjon i slutet av mars.
Det ar tidig morgon, sol, fem grader kallt
och lite blasigt nér jag gar ner till tunnel-
banan for transport till Cityterminalen.
Gatorna ar 6de, ndgon enstaka bil kor
forbi och det kiinns som Aventyr. Mitt
resséllskap stiger pa vid Brommaplan
men da har den ganska tomma vagnen
redan fyllts pA med ménniskor pa vég till
e . en tidig jobbstart. '
¢ BATTRE HYm Var stora turistbuss &r 1att att hit-
073A45 63 65 ta. Vérre ar det .fér .ett annat bolag med
samma slutdestination men annan tid-
bokc?:l'rekl: och fiardplan som inte fitt skyltningen
.l' = att fungera. Det dr smatt kaotiskt innan
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alla kommit pa ritt buss och sittplats.

Med en kénsla av full kontroll ver vérlden sitter vi uppe i dubbeldéckaren
och ser ut 6ver landskapet. Mélaren vid Stiket ligger fortfarande isbelagd, fridfulla
bondgérdar skymtar forbi och trdden vilar &nnu utan 16v. Var guide, Henrik Wal-
denstrdm, ornitolog och naturvardsexpert vid Vérldsnaturfonden, WWF, beréttar
om dagens program. Det blir fagelsk&dning pé négra stéllen, bussfika och bade
lunch och middag. En léng dag med andra ord.

Kafferasten vid sjon Kvismaren i Nérke kombineras med figelskédning.
Henrik berittar att det finns ratt mycket orm i omréadet, bade snok och huggorm,
och séger att det &r frivilligt att folja med efter kaffet. Vi har inte riktigt forstétt att
det &r Ormspaning som géller. Henrik gér nedfor en liten sluttning for att kolla, men
konstaterar att det nog ar for kallt for ormarna dven om solen lyser. P& en géngbro
som leder oss forbi en stenig kulle stannar vi faktiskt och onskar att vi skulle se
nagra ormar, men inte heller hér har vi ndgon tur. Vid sjon kan vi spana pé olika
sorters géss, svanar och tofsvipor.

Tranorna da, varfor samlas de i sd stora skaror just vid Hornborgasjon. Jag
kan se tranor pa landet ocksé. Tva stycken. Men jag har aldrig sett dem dansa. Slakt
och vénner kan ocksé rapportera om enstaka par.

Sjon Tékern lar ocksé dra till sig ett lite storre antal, men vad &r det for speciellt
som Hornborgasjon erbjuder forutom grodor och andra smékryp? Svaret &r potatis.
Eller snarare var potatis. Den bordiga marken runt sjon som ligger i Véstergdtland
nédra Skara lampade sig vél for potatisodling och potatis kunde man gora sprit av.
Alltsa fanns det ett par brénnerier dér man kunde hitta spillpotatis i jorden. Négon
skarpsynt trana méste ha testat sddana potatisar och sedan spritt ryktet att de var goda
att dta. Brénnerierna med sin spillpotatis finns inte kvar s tranorna letade raskt upp
andra potatisakrar. Men dagens potatisodlare vill gérna ha kvar sin groda, och nu féar
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tranorna i stéllet korn som sprids ut dagligen. Det gér 4t runt 150 ton per ar!

Hornborgasjon var attraktiv dven fore potatisens tid. Den ligger i flyttstrket
frdn Spanien, Frankrike och Tyskland norrut till hickningsplatser i till exempel
Virmland, Dalarna och Norge. Och vatmarken erbjod som sagt minger av andra
godsaker. Sjon har genomgétt ett antal forédndringar. Fran sdnkning av vattennivan
for att skydda jordbruksmarken fran 6versvdmningar pa 1800-talet, sedan for att fa
mer odlingsmark till att pa 1980 borja terstdllas fran det igenvuxna trisk den blivit
till en fin figelsjo. Henrik beréttar om den traktor som anvénds for att halla vassen
i schack. Den har extremt breda déck och dr den enda i vérlden som rensar utan att
forstora den vegetation som behover finnas.

Vi hinner luncha pa Lofwings Ateljé och Krog i Broddetorp och spana ute
pa Fageludden pa Ostra sidan av sjon. Vinden &r frisk, och vattnet glittrar i sollju-
set. En resendr har tubkikare med sig, och i den far jag den sillsynta svarthalsade
doppingen utpekad. Kryss i listan! Skrattmas, vadarfiglar, gdss och andfaglar finns
ocksa at beskéda.

Men var dr tranorna undrar inte bara jag och mitt resséllskap. De &r samlade vid
—— . utloppet i sddra &n-
Dagens tranalﬂal den av sjon dit vi nu

' beger oss. Och dér &r

Tranorna riknas i skymningen narde flyger ut i sjon for att sova. de, 14.680 stycken.
De flyger oftast i smaflockar under drygt en timmas tid. = = Samma tranor Aater-

Varje trana riknas med hjalp av kikare. -

kommer ar efter ér,

The cranes are counted at dusk, when they fly into the lake to sleep. och manga par haller
They Bisually fly in small flocks for just over an hour. aue B ihop livet ut
Each individual is counted using binocuilars. =he P )

% : Att de samlas

just pd denna plats
som ocksa heter Trandansen, beror naturligtvis pa att det dr diar man sprider ut kor-
net. Vi stiger av bussen och gar lings den inhiignade marken. Aven om jag sett detta
pa teve, blir jag helt uppfylld av storheten i denna gra, rorliga massa. Tranorna gar
och betar, trumpetandet hors konstant, nagra lyfter och flyger i védg, kanske norrut
mot hickningsplatsen och andra kommer flygande soderifran direkt frén Tyskland.
Vi gér norrut mot sjélva utsiktsplatsen och star dir lange i full fascination med kik-
arna for 6gonen. Men vi ser dem inte dansa. Det ar forst fram mot sen eftermiddag
dansen kommer igéng. I skymningen kommer sedan tranorna att flyga ut 6ver sjon
och stilla sig med fotterna i vattnet for att sova. Dér kan rdven inte nd dem. Efter
ungefar tva veckor drar de norrut. Ett tiotal par stannar for att hicka har.

Efter nytt bussfika ar det dags for hemfard. Da saknas en person. En dldre
kvinna med sjal och nylonstrumpor men utan mobil har helt gatt upp i rok. Vi kor
tillbaka till platsen dér vi steg av, upp till utsiktsplatsen igen och kollar, kor en
vinda igen men ingenstans syns var resendr. Det borjar bli lite oroligt i bussen, och
vi kor en vénda till. Da ropar Henrik “titta, tranorna dansar!”. Han &r helt exalte-
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rad, och vi blir lika upphetsade. Tanten &r glomd for en stund for detta skadespel
med tranor som trumpetar, bugar och bockar, hoppar och flaxar med vingarna och
krumbuktar sig for varandra. Rorelsen borjar pé ett stille, sedan sprider sig dansen
at ena héllet sé att alla tranor vi ser successivt borjar dansa, parvis eller ensamma.
Avstandet ar kanske 20 meter. Vi ser de roda flackarna i nacken dven utan kikare.
”Bland de bast danser jag har sett” sdger Henrik nér vi fortsitter leta efter var res-
kamrat. Hon hittas vid kyrkan en bit bort, och vi kan fortsétta resan mot middag
och en sen ankomst till Stockholm. Nagon dag senare hor jag p& nyheterna att det
ar rekord 1 4r. Inte for tranor utan for dskadare.

Veronica Rudheim

TEATEROMBUDET INFORMERAR
Vilkomna att kontakta mig om du vill ha hjélp med rabat- &=
terade biljetter, till bra platser pd Stadsteatern. Absolut inget ™
koptvang! Anmal via mail om du vill vara med
pa min sdndlista gunilla kallberg(at)outlook.com (Obs! understreck).
Du far 15% extra rabatt pa alla biljetter. Rabatterade biljetter finns'
just nu till Morbror Janne. I Anton Tjechovs klassiska komedi Onkel Vanja ér
det ingen som dor, men det dr heller ingen som blir ndjd och hittar det de soker.
Stad star mot land, nu mot da och plikt emot ndjen. I Alexander Merk -Eidems
nya version dr det samma tragikomiska berittelse, samma excentriska person-
galleri, men sammanhanget dr nu i dag, ett samhdlle i kris dér de stora existen-
tiella frdgorna fatt nytt liv. Info finns ocksé att l4sa pa Spangaveteranernas och
pé Stadsteaterns hemsida.

Spangaveteranerna pa Spanga Marknad

Den 14 maj holls traditionsenligt den vérliga Spdnga Marknaden. Massor med ny-
fikna fick ta del av smakprover, parti- och samhéillsinformation m.m. under da-
PN iR BN ccn som borjade ritt sd
'| soligt, men avslutades
hastigt pa grund av de
" plotsliga skurarna.
Aven vi var pa

i s

forsok med att vérva
nya medlemmar. Fram-
W=l tiden far utvisa om vi
MR har lyckats.

& Text och bild: Thomas S.
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Lasvart

Lopa varg
av Kerstin Ekman

Det hér ar Kerstin Ekmans 32:a bok, om jag inte har
raknat fel. Det ar alltid lika spédnnande att Sppna pér-
marna till varje ny berittelse hon ger oss. Forst och
frimst ir det spriaket. Aven om handlingen och moti-
ven 1 Kerstin Ekmans bocker ibland kan kénnas bade
udda och svéra sé dr spraket sa levande och léattsamt att
raderna bara rinner {orbi.

Boken léser sig sjdlv. Men den héir gangen hakade jag
upp mig pé tva ord redan pa omslaget: Lopa varg! Det
dar ingen beskrivning av vargjakt, som man latt kan tro,
utan ndgot mer mytiskt. Lopa varg &r ett mycket gam-
malt uttryck for hur vissa karlar kunde foérvandlas till
vargar ungefér som varulven och leva vargliv en tid for

att sedan komma tillbaka och leva som vanligt. Riktigt sa djupt in i den gamla folk-
tron dyker inte boken, men den ger en kénsla av hur vi alla skulle kunna utveckla

SVERIGES
|Fraem

Medicinsk fotvard * Vartbehandling
Lymf- & Klassisk massage * Taktil

J SPANGA FRISKVARD &8¢
& HALSOCENTER s=—

stimulering * Kraniosakral-terapi
(aven elevbehandlingar)

Du kan kénna dig trygg med att vi haller

hygienstandarden hég. Det finns gott
om plats for att halla distans.

Mottagningen ar handikappanpassﬁ?d:ﬂ

Stormbyvagen 6 bv 08-36 7572 ¥

info@spangafriskvard.se www.spangafriskvard.se
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en forstaelse och till och med sympati
for vargen trots den nedérvda skrécken.

L&pa varg handlar om en pensio-
nerad jégmadstare som arbetat for Gran-
ingeverken i norra Hélsingland. Som
pensionér far han tid att omvérdera sin
arbetsinsats for naturen och djuren. I
skogen har han anlagt kalhyggen och
dikat ut myrar. Har det varit till gladje
for traden och ménniskorna eller enbart
for mammon? Han har varit ledare for
byns jaktlag och tycker att han forsokt
varda viltstammen. Han har sett vargen
mest som en marodor som dodar oskyl-
diga far.

En morgon, nir han sitter ensam
1 sin jaktstuga mitt i skogen far han se
vargen, som han kom att kalla Hogben.
Motet blir sa personligt att han méste ge
just den vargen ett egennamn. Nar jakt-



laget sedan borjar tal om skyddsjakt pa hans varg forsoker han forhindra det med
alla lagliga medel. Han kan inte riktigt redogora ens for sig sjdlv varfor han vér-
nar om just denna varg. Kanske &r det bara en kénsla eller ett irrationellt samspel
mellan varg och ménniska.

Lopa varg ér en tunn bok jaimfort med manga nya romaner, bara 180 sidor,
men varje rad dr innehallsrik och véicker nya tankar om livet och dess mening.
Erling

Skriv(k)ladan for litteraturintresserade

Vi dr nu elva medlemmar med intresse for bocker, som triffas cirka sex ganger om
aret. Namnet bygger pa skrivintresse och att vi skrev sma alster. Det gor atmins-
tone en medlem, Sverre Fogelstrom fortfarande. Mycket ténkvéarda och trevliga
dikter om vardagens upplevelser.
Vi 6vriga ndjer oss med att pre-
sentera bocker eller dikter som vi
last. Mycket ofta har flera andra
last samma bok. Vi far diskus-
sion om bdckernas innehall, om
livet bakom bockerna och om det
samhdlle vi lever 1.

Urvalet av bocker ér brett
och aterspeglar vara egna intres-
sen. Négra av oss ar fanatiker pa historia och ldser gérna bocker fran eller om
forna dagar. Andra har hittat bocker om ménniskors liv pa olika kontinenter. Un-
derhéllande romaner varvas med fackbocker om tradgérd, natur och geografi.

Deckare dr vi lite mer skeptiska mot, men det finns deckare med kvali-
té. Ett underbart exempel dr Alexander McCall Smiths bokserie Damernas
detektivbyra”. Det ar tolv bocker som maste riknas som deckare, men utan
mord och andra hemskheter. De innehaller utmirkta person- och miljobe-
skrivningar frdn Botswana.

Vi som deltar har hdga krav pa forfattarnas sprakbehandling. Aven
nobelpristagare kan fa forddande kritik.

Praktiskt traffas vi i Spanga Tréaffpunkts lokaler pd Stormbyvigen.
Utmarkta lokaler som inte kostar ndgot. Kommunen bjuder till och med pa
gratis fika. Undertecknad dr kontaktperson och du kan na mig via e-post
matsh18(at)gmail.com
Mats Hellberg
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2022

Styrelse

Ordforande: Erik Enfors
erik.0.enforsgmail.com, 0730-40 40 33

Vice ordforande: Thomas Sessler
thomas(at)sessler.se, 0705-89 74 74

Sekreterare: Christina Ingemarsson
christina.ingemarsson48(at)gmail.com, 070-395 99 48

Kassor: Olof Petersson
peterson_olof(at)icloud.com, 070-323 05 21

Ledamot och medlemssekreterare: Gunnar Sundin
gunnar.sundin(at)telia.com, 08-36 83 92, 072-186 87 36

Ledamot: Carin Due Bergman
08-36 50 52, 076-237 23 03

Ledamot: Evy Moller
evy_moller(at)hotmail.com, 070-578 18 31

Ersdttare: Lena Lindmark
lena.e.lindmark(at)gmail.com, 070-867 47 17

Ersdttare: Kristina Friberg
kristina.friberg(at)me.com, 08-36 14 73, 070-759 28 76

Ersdittare: Ann-Cristin Orth
mac.orth(at)hotmail.se, 08-89 14 77, 070-253 41 99

Revisorer

Ordinarie: Ake Stockel, 070-691 12 85
Ordinarie: Lars Grundstrom, 08-793 90 27
Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 08-751 26 09

Hemsidan
Gunnar Sundin, gunnar.sundin(at)telia.com, 08-36 83 92, 072-186 87 36
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2022

Valberedning

Ordforande.: Angela Enfors, 070-224 83 72
Ledamot: Erling Magnusson, 070-595 67 80
Ledamot: Lars Grundstrom, 08-793 90 27

Stadsdelsnamndens Pensiondrsrad i Spanga-Tensta (SPR)
Ordforande: Thomas Sessler, 0705-89 74 74

Ledamot: Carin Due Bergman, 08-36 50 52, 076-237 23 03

Ledamot: Evy Mdller, , 070-578 18 31

Ersdttare: Lena Lindmark, 070-867 47 17

Ersdttare: Ulla-Britt Fogelstrom, 073-445 45 23

Ersdittare: Ake Stockel, 070-691 12 85

Stadsdelsnamndens Pensionidrsrad i Rinkeby-Kista (SPR)
Ledamot: Yvonne Zettergren, 08-760 66 07

Ledamot: Mats Hellberg, 08-752 77 72, 072-215 83 53

Ersdttare: Brita Thunberg, 08-36 47 71

Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 070-668 26 52

For foreningen valda ombud
Studieférbundet Vuxenskolan:
Evy Moller, 070-578 18 31
Spanga-Folkan (Medborgarhusforeningen):
Evy Moller, 070-578 18 31

Jag glommer en del, men det gor ingenting.
Jag har fullt upp med det jag kommer ihag.
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Ombud

Friskvard

Rekryteringsansvarig

Reseombud

Teaterombud

Trafiksikerhetsombud

Vakant

Vakant

Lena Lindmark 070-867 47 17
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Gunilla Kéllberg 073-625 66 08

gunilla_kallberg(at)outlook.com
Carin Due Bergman 076-237 23 03

Ovriga funktioniirer for foreningens aktiviteter

Boule

Bridge

Canasta

Foreningen Spanga
Trygghetsringning

Skrivkladan

Spanga Veterankor

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro.nyberg.spanga(at) 070-396 78 71
gmail.com

Ulrika Siling 073-35 41 00
ulrika(at)siling.se
Ann-Margret Hellstrom 0708-36 98 75

annmargret(at)freespeed.nu

Brittmari Ryman 073-838 64 68
brittmari.ryman(at)gmail.com

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro.nyberg.spanga(at) 070-396 78 71
gmail.com

Mats Hellberg 072-21583 53
matsh18(at)gmail.com

Marianne Osterlind 070-755 70 73
marianne.osterlind(at)outlook.com
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Kulturvandringar Erik Enfors 073-040 40 33

och studiebesik Evy Moller 070-578 18 31
Christina Ingemarsson 070-395 99 48
Konstgruppen Evy Moller 070-578 18 31
Motesgruppen Mona von Kohler 08-3637 53
Programgruppen Ake Larsson 073-992 44 23
7601237(at)gmail.com
Sverre Fogelstrom 08-36 64 92
sverrefogel(at)hotmail.com
Martin Johnsson 070-843 35 85

martin(at)impulsgivarna.se

Har du ont i fotterna?

Vi ar specialister pa skor, inlagg och andra produkter
som far dig att ma bra.

Kom in till oss och titta pa vart sortiment av utvalda
skor, olika typer av inlagg och var specialkompetens.

SPF-medlem erhaller 100 kr rabatt pa skor till ordinarie
pris over 1000 kr mot uppvisande av medlemskort.

KOLPAN

ORTOPEDISKA SKOR

KOLPA ORTOPEDI & SKOBUTIK
Spéanga Torg 8, SPANGA
Tel: 08-795 74 27
Oppet vardagar 10-18, Idrdagar 10-14 (med reservation for helgdagar).
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Studieforbundet

') Y
SENIORERNA

| I

SPF Spangaveteranerna ar
avdelning 459 inom
SPF Seniorerna.

Org.nr.: 802406-6873
Plusgiro: 491 25 40-4

Postadress:

SPF Spangaveteranerna

c/o Erik Enfors
Angsullsviigen 15

162 46 Villingby
E-postadress:
info(at)spangaveteranerna.se

Hemsida: www.spfseniorerna.
se/spangaveteranerna

Medlemsavgiften dr 290 kr/ar och for vainmedlem 90 kr/ar.

Vv

Vuxenskolan

SPANGAVETERANEN nr 2 - 2022

Var forening samarbetar med Studieforbundet
Vuxenskolan i Stockholm da det géller Studie-
cirklar och vissa Kulturaktiviteter. Se efter i SV:s
folder. Besoksadress: Tjirhovsgatan 6, 1 tr.
T-bana: Medborgarplatsen. Pendeltag: Sodra station.




Valkommen till Tre Tandlakare
— tandvard och omtanke p& samma plats

itorpsbgy,

s,

Brett utbud av behandlingar

Vi erbjuder alla olika typer av ‘e
tandvard, saval férebyggande som e
estetisk. Vi &r en implantatklinik
med gedigen erfarenhet och har
opererat implantat sedan 1990. s""era@%”
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Skigats,

Lyckselevigen

, Vi ar en implantatklinik .
med gedigen erfarenhet

Coop Forum

Be’QS'agSVa w2

<
Yoz
o,
Shktgatan Kirunagatan

Tryggt och sakert
Att ditt besok hos oss haller
hogsta kvalitet s& att du som Johannelund Tbana
patient ska kanna dig trygg och //_N\K
saker ar av storsta vikt for oss.
Vi vill skapa en lugn och harmo-
nisk miljé pa var mottagning och
ar mycket mana om att alla ska » Tidsbokning: 08-89 11 15
kanna sig trygga. Vi erbjuder » Besotksadress: Siktgatan 2, 162 50 Vallingby
bland annat smartfri bedévning. » info.tretandlakare@ptj.se www.tretandlakare.se

Valkommen att ringa eller beséka oss

TRE TANDLAIKARE 3

D Praktikertjanst
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B PP Sverige, Port Payé

: SPF Spangavetera
c/o Erik En
Angs gen 15, V-by

Ett smartare val

Ring oss — er lokala mdiklare — for fri

vdardering och forsdljning!
RAYMOND LINDEBORG / ISABELLA LINDELL / JOHANNA BLOMSTER
YVONNE ULVEGREN/AGNETHA PETTERSSON/ROBERT BLOMSTER

o ibloodasset

FOR ENKELHETENS SKULL

SPANGA TORG 4, SPANGA / 08-761 00 77




