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Storst 1 Spanga!

Att med dessa tre utmarkelser i ryggen
fran 2020 fa bana vdgen med en
massa nya harliga forsaljningar i ditt
omrade &r nagot jag med gladje och
stolthet ser fram emot.

Gar du/ni i séljtankar eller ar nyfikna pa
vad er bostad ar vard sa vill jag att ni
kontaktar mig redan idag. Tillsammans
ska vi se till att satta nya rekord och
skapa en massa lyckade

bostadsaffarer 2021!

Tomas Ekstrom Svahn

Reg fastighetsmaklare, Deldgare
0708-67 70 32
tomas.ekstrom.svahn@notar.se
Medoss farnicen  Ot@rse facebook Binstagram vimeo @® hemnet nittaHem®se booli

bésta marknadsfaringen!
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Om ni inte fatt ett mejl fran MailutskickSPF SYSTEM
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Om du har en iPhone eller iPad

* Starta kameran.
 Hall kameran still framfor QR-koden.

« Klicka pa ”Oppna spfseniorerna.se”. QR-kod stér for Quick Respon-
Om du har en Android se och &r en typ av streckkod.
QR-koden innehaller informa-

* Starta kameran, se till att QR-rutan syns tydligt. tion som man kan ta del av
* Acceptera att telefonen anviander informationen  genom att scanna den med sin
i QR-koden. smartphone.
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Ordforanden har ordet

Sa hdr, en bit in i augusti, kan vi som hemestrar konstatera att vi anda fatt ta del av
den vdrme vi dker till Medelhavet for att uppleva. Den nya pensiondrskuvosen vid
vir sommarstuga har inte behovts mycket denna sommar. En 6dets ironi!

Pa tisdagen efter midsommar (29 juni) hade SPF Spéngaveteranerna sitt kraftigt
forsenade drsmote, utomhus forstas och med strikt begriansad fysisk nirvaro (Co-
vid-19-sékert). Alla vara medlemmar kunde dock i métesteknisk mening nérvara
och rosta for/mot/avsté forslagen pa dagordningen genom att fylla 1 ett formulér
pa webbsidan eller skicka in motsvarigheten pa papper med snigelpost.

Hur gick det d&? Ja, néstan alla punkter pd dagordningen blev antagna enhélligt.
Rostningsforfarandet pd webbsidan fungerade vél men dock visade sig behovet
av att automatiskt rensa bort dubbla voteringar fran dem som tryckte ivdg svaret
tvd glnger eller glomt att de redan rostat och nédr paminnelsen (om att rosta)
gick ut rostade en andra gang. En lyckades med kombinationen glémma och
sedan trycka dubbelt vilket gav tre roster. Alla dubbletter rensades manuellt. Tre
personer rostade pappersvéigen (utan dubbletter).

Var det hér en engingsforeteelse eller kommer vi att upprepa rostning pa webb-
sidan? Vi fér ju verkligen hoppas att vi kan halla &rsmote 2022 pd vanligt sétt. I
forsamlingshuset ryms 150 personer och vi dr ungefédr 750 medlemmar. De som
inte far plats eller inte kan komma till métet kan ju @nda vilja avge sin rost. Da
blir webbrostning dagarna fore arsmotet ett gott komplement till det traditio-
nella drsmotet.

Infor hosten forsoker manga goda krafter aterstarta de verksamheter som co-
vid-19 sa brutalt avbrét i mars 2020. Om vi alla hjdlps at kan det bli riktigt bra i
host. Vi maste nog visa lite tdllamod med att inte alla verksamheter kan komma
upp 1 100 procent redan 1:a september.

Ha en skon avslutning pa sommaren!
Erik Enfors
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OTISER FRAN OMVARLDEN

sammanstéllda av Mats Hellberg

Malma vill sluta med minutscheman i hemtjansten

Hemtjénsten i Malmo har, som pa manga andra héll, praglats av att brukarna
har fatt insatser som utfors under ett visst antal minuter. Det sétter hard press
pa personalen och nu vill politikerna ta steg bort fran modellen. I Malmo ar
all hemtjanst i kommunal regi. Hélsa-, vard- och omsorgsnimnden har upp-
dragit at forvaltningen att sluta med minutscheman.

Idén &r att omsorgen 1 stéllet ska utformas av personal och brukare till-
sammans. Det handlar om att infora tillitsbaserad styrning. Den modell som
enligt regeringens onskemal ska gélla for hela den offentliga sektorn. Tanken
ar att omsorgen blir béttre om det finns tid for daglig dialog med brukaren om
vad personen behover, snarare dn att det 1 forvig ska tdnkas ut vad som be-
hovs. Tillitsbaserad styrning gor det lattare att rekrytera kvalificerad personal.
Dagens Samhdille 2021-02-11/Johan Delby

Ny kritik mot IVO foér svagt underlag
For lite personal som ibland var for daligt utbildad. Sa sag det ut

forra varen pa dldreboenden som hanterade covid-19 enligt en ny
stor granskning av Ivo, Inspektionen for vard och omsorg. Men myndighe-
tens underlag dr svagt, hivdar kommunpolitiker.

Ivo har granskat 98 dldreboenden i 55 kommuner och delar 1 de flesta
fall ut kritik. Det har inte funnits forutsittningar att ge en sakkunnig, om-
sorgsfull och god vard till dldre med misstankt eller konstaterad covid-19.
Dagens Samhdille 2021-02-11/Cecilia Granestrand

Overtidsnotan for vardpersonalen

& Under 2020 arbetade vérdpersonalen i regionerna over till en
; kostnad av 3,5 miljarder. En 6kning med en halv miljard fran

aret innan. Fjolaret blev tufft for personalen inom hilso- och sjukvérden. For

att mdta pandemin och behovet av sjukvardsplatser gjordes omprioriteringar

genom att exempelvis pausa den planerade varden, vilket gjorde det mdjligt

att anvinda resurserna i1 akutsjukvarden.

Dagens Samhdlle 2021-02-11/ Erik Pettersson
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Efter ett kvartssekel av privatiseringar vixer den omvénda tren-
den. Kommuner tar tillbaka verksamhet. Men inte 1 forsta hand
av ideologiska skél, snarare pragmatiska.

I den internationella litteraturen kallas det backsourcing. Kvalitets-
brister dr en av orsakerna till &terkommunalisering, men det kan ocksa bero
pa att kommunen vid en viss tidpunkt anser att andelen privata utforare blivit
for hog. Vidare kan det handla om ekonomiska faktorer nir det visar sig att
det skulle bli billigare att driva verksamheten 1 egen regi.

Lomma har aterkommunaliserat bdde hemtjanst och sirskilda boen-
den. Det var kvalitetsbrister som gjorde att man atertog all hemtjénst for tva
ar sedan och av samma skil dr man sedan 1 mars huvudman fér kommunens
dldreboenden. Viktigaste lardomen &r att forbereda atertagandet noga.
Dagens Samhdille 2021-07-01/Pdhl Ruin

g Allt fler tar tillbaka verksamheten i egen regi

Under det intensiva pandemidret blev hon cancerpatient. Att

sjalv hamna 1 den sjukvérd hon ansvarar for som socialminister
har varit en intressant upplevelse, sidger Lena Hallengren. Nu ndmns hon
som partiledarkandidat.

For Lena Hallengren har senaste aret forstas varit superintensivt. Hon
insag allvaret i det som holl pé att hianda vid ett extra regeringssammantréde
den 1 februari. Da fattade regeringen beslut
om att klassa covid-19 som en samhalls-
farlig sjukdom. Forra véren var en stund-
tals kaotisk tid da bristen pd skyddsutrust-
ning tvingade regeringen att tdnka utanfor
boxen och hitta kreativa 16sningar. Vi hade
. personliga kontakter med ldnder som lagt
L beslag péd lager som egentligen skulle till
Sverige. Vi hade samtal med foretag med internationella kontakter. Den
frdga som berdrt henne mest dr besoksforbudet 1 dldreomsorgen, som for
manga var lika traumatiskt och dramatiskt som pandemin 1 sig. Men Lena
tycker fortfarande att det var helt ritt att fatta beslut om besoksforbud.

Svara avvigningar har varit vardag, Det hade varit enkelt att folja vél-
digt manga lander och stdnga vara skolor. Men konsekvenserna hade varit
for stora om barn och unga skulle vara hemma.
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Beskedet att Lena Hallengren fatt brostcancer gav spontant kdnslan att hon
inte tyckte att hon fortjdnat det. Det var forstés jattetufft mitt 1 hela pandemin.
Nu, mitt i sommaren, mér Lena bra. Hon genomgar cellgiftsbehandling. Den
tuffa tiden &r nu och det gar bra. Hon 0ser berom 6ver bemdtandet hon fatt. Jag
tycker att vi i grunden har en fantastisk hilso- och sjukvérd i Sverige.
Dagens Samhdille 2021-07-01/Samuel Asgdrd

Likare som séljer recept pa eftertraktade ldkemedel kan riskera

att fa betala skadestdnd. Region Stockholm har skirpt sina kon-
troller av vardgivare. Forskrivning av ldkemedel pa felaktiga grunder kan
leda till stora kostnader for regionerna. Nyligen domdes en ldkare till dags-
boter for att ha skrivit ut nervgiftet botox under falsk flagg. Han hade uppgett
att syftet var behandlingar som ger subvention, nir preparatet i sjdlva verket
anvindes inom skonhetsindustrin. Likaren fick dessutom betala skadestand
till region Stockholm och Uppsala pa 6ver en halv miljon kronor.
Dagens Samhdille 2021-07-01/Cecilia Granestrand

& Stockholm vill kunna kldmma at bedragliga ldkare

Aldreomsorgen blev det stora misslyckandet. Ekonomin gick

langt béttre &n vintat. Men oron for arbetslosheten ér fortfarande
stor. Kommuntopparna i Géteborg, Solna, Malmé och Ostersund blickar till-
baka pa pandemiaren.

Sommaren 2021 skymtar ndgot slags normalldge, aven om det &r ett
nytt sddant. Krisen i rikspolitiken har tagit 6ver uppmairksamheten. Det po-
sitiva forst. For ett ar sedan var alla rejilt bekymrade for ekonomin och
raknade med att skatteintidkterna skulle dyka. Facit blev att alla gick med
ett rejalt overskott. Viktigaste forklaringen ar stora tillfélliga statsbidrag och
besparingar nir verksamheter stingdes ner eller drevs pé annat sitt.

Den svenska coronastrategin var varvintern 2020 tydlig pa en punkt;
de gamla och skora skulle skyddas. Anda stod det snabbt klart att smittan ta-
git sig in pa de sdrskilda boendena. Kritiken mot kommunernas dldreomsorg
blev senare hard frdn bade coronakommissionen och inspektionen for vard
och omsorg (IVO). Axel Josefsson. Goteborg, dr idag sjilvkritisk nér det
géller dldreomsorgen. Var beredskap att hantera pandemin var inte tillrdck-
lig. Men nu har vi rustat upp dldreomsorgen bade nér det giller kompetens
och personal.

Dagens Samhdille 2021-07-01/Johan Delby
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Valkommen till
Spanga vardcentral

p
L)

Vi ar en stabil och kvalitetsmedveten
vardcentral i Spanga centrum

Pa vardcentralen arbetar bland annat ldkare som &r specialister
i allménmedicin, lakare som gar sin specialistutbildning, sjuk-
skoterskor, distriktsskoterskor och underskoterskor. Vi har aven
specialistmottagningar fér dig som har astma/KOL, hypertoni
eller diabetes. Vi har ett psykosocialt team som erbjuder be-
doémning, radgivning och behandling for dig som mar psykiskt
daligt. Det kan exempelvis handla om att du &r nedstamd, kan-
ner oro eller angest, har sémnsvarigheter eller &r i kris.

Sa har nar du oss

Du kan ringa till oss for att boka tid till lakare, sjukskdterska, dist-
riktsskoterska samt for medicinsk radgivning och receptférny-
else pa telefonnummer 08-123 393 00 kl. 07.30-17.00. Aterbud
gar att lamna dygnet runt pa telefonsvararen. Det gar aven att
kontakta oss via Internet pa 1177 — Vardguidens e-tjanster. Dar
kan du boka tid till Idkare och sjukskéterska, avboka tid, férnya
recept samt lasa din journal. La4s mer pa 1177.se

Valkommen att lista dig pa Spanga vardcentral!

JJ L Spanga vardcentral

STOCKHOLMS LANS LANDSTING
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Vilse i det sociala livet

Veronica Rudheim forsoker att anpassa sig till den radande si-
tuationen. Haller avstand, handlar pa natet. Men innerst inne gryr
tanken pa att fornya sitt pass.

Oy, ser att mitt pass har gétt ut! Ska jag ta det som en vink att inte resa utomlands?
Men vart skulle jag vilja resa i dagslaget? Att dromma om lockande destinationer
gar vl an, men skulle jag verkligen resa ividg om jag hade ett giltigt pass? Tror
inte det.

Redan for ett ar sedan talade jag och manga i min omgivning om vad vi skulle
gora sé fort pandemin var 6ver, och sedan sé fort vi fitt vaccin, och kunde leva
som vanligt. Resa, triffa slakt
och vénner, g pa restaurang,
besdka museer och utstéllning-
ar, shoppa, gé till vardcentralen,
optikern, tandldkaren... Listan
ar lang,

Men, trots att de flesta av oss
fatt bade en och tva sprutor och
vederborlig tid efterat har gatt
for lange sedan, hanger pande-
min fortfarande Gver oss som
ett orosmoln. Minskningen av
smittspridningen som i bdrjan
av sommaren sig sa lovande ut
har bytts mot sakta 6kande siffror igen, om &n fran laga nivéer far vi hora. Lev som
vanligt, men tvitta hander och framfor allt hall avstand sidger Folkhilsomyndighe-
ten, du kan fortfarande bli sjuk.

Umgds som vanligt, men hall avstind.
Foto:Veronica Rudheim.

Hur lever man da som vanligt? Pa ett och ett halvt &r har de foreskrivna beteen-
dena som eremit hunnit bli en vana, och det ar svart att veta vad “som vanligt” &r
idag. Det skiljer sig ocksé at hur langt ménniskor kommit i sin aterkomst till det
gamla livet.

Jag var bjuden pa kaffe hos grannar pé landet som jag bara tréffat pa avstand tidi-
gare men nu skulle vi umgés. Utomhus for sdkerhets skull. Jag striackte fram han-
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den for att hilsa pA mannen som kom ut och métte mig. Han strackte fram armba-
gen. Viss forvirring och mummel uppstod. Hustrun och jag sa bara hej. Men vid
kaffebordet tog alla handgripligen i faten, serveringsbesticken och mjélkkannan
precis som fore pandemin. Nar jag gick hemat hdjde mannen och jag en hand och
vinkade pa behorigt avstdnd. Hustrun och jag kramades. Forsiktighet och sponta-
nitet om vartannat. Just sa hor jag ocksa fran andra hur de beter sig och kédnner sig
vilsna 1 vanligt normalt umgénge som inte lingre kdnns helt normalt.
' -
-

Att behovet av fysiska mo-
ten dr stort vittnar manga
om, bade vi pensionirer
och de som arbetar he-
mifrdn. De digitala After
work-motena som ska er-
sitta smapratet vid kaffe-
automaten eller 6ver lunch-
salladen blir innehallslosa
och tomma. Efter de forsta
inledande fraserna blir det
tyst. Ingen har nagot att be-
ritta, det har ju inte hdnt ndgot. Mat, mediciner och andra varor har bestillts pa
nétet och himtats i en box eller levererats till dorren. Fordldrar har suttit vid varsin
dator, barn har haft distansundervisning. Knappast ens resor med kollektiva fort-
skaffningsmedel som kanske kunde ha blivit ett samtalsdmne har foretagits.

Bristen pé stimulans har sdkert ocksa paverkat hjarnan. Det kénns som allt gar
langsammare, minnet verkar sdimre och foretagsamheten gér pa tomgéang. Det
verkar inte hjilpa med korsord eller ldsning. Det krévs tankeutbyte med andra
pa ett naturligt sitt. Aven de sma obetydliga métena betyder mycket, det mérks
nér man pratat lite med en granne som man tidigare kanske bara sagt hej till eller
mott ndgon pa promenaden som kommenterat vidret, gronskan eller ndgot annat.
Kanske har man hittat nagot nytt att gora. Spela boule ar ju ndgot som méanga av
oss har dgnat sig 4t. D4 kommer spontana samtal igang, och efterdt 4r man glad
inombords, mar bra och far nya tankar 1 huvudet. Kanske har man sedan nagot att
prata om vid nésta telefonsamtal som inte bara ror smittléget.

Men om man inte ndjer sig med boule pa garden, hur tar man sig ut i det sociala
livet igen? Det krdvs nog en kraftansamling, det &r ju s& bekvamt att bara fortsitta
1 de numera invanda rutinerna. Vagar man sig ut i svangen igen, och vad térs man
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gora? Hur lange ska vi kénna oss vilsna ute i samhaéllet? Jag vet inte. Det tar sékert
olika 1ang tid for olika ménniskor. En del &r ju redan ute och reser, gar pa krogen
och kénner sig trygga. De har kanske inte ens varit speciellt forsiktiga tidigare
under pandemitiden.

I véras var jag fortfarande ganska &terhéllsam och avstod frén ett antal sléktkalas.
Efter vaccinsprutorna har jag borjat 6va pa social anpassning. Jag har akt tunnel-
bana till 1&kare och tand- lakare, ibland med munskydd och ibland utan.

Ingen logik. Sedan fodelsedagskalas (utomhus med avstand),
studentmot- tagning (utomhus med avstdnd) och

promenader 3
avstand). En

hastigt mod. Nu
pa landet med dot-

b och fikastunder (utomhus med
8 och annan kram har utdelats i
senast har jag tillbringat en tid
terns familj, utan karantin, utan
avstand, med kramar och helt som vanligt. Helt underbart.
Det ska nog ga bra med den sociala anpassningen dven i fortséttningen.
Man gor sa gott man kan och ber till forsynen att allt gar val. For sékerhets skull
kanske jag ska se till att fornya passet. Man vet ju aldrig. ..

Veronica Rudheim

UnaldjaYainstantavings

?e:\si.tﬂ\'*"ﬁ"r
. Itlx . dagar!
vid ater och 118
dagar
m

at!

Vi utfor bade hem- & foretags-
stadning. Sjalvklart har vi kollek-
y tivavtal och det &r samma person
- som utfor stadningen.

VASTERORTS STADSERVICE AB Kontakta oss redan idag.
~ etabl. 1967 -
www.vasterortsstadservice.se

pb———

Bennebolsgatan 34 - Spanga - Tel: 08-761 20 60
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Altartavla av Bror Hjorth i Jukkasjirvi kyrka.

Antligen kommer vi ivig. En forvintansfull, om dn decimerad grupp, stod
pa morgonen den 14/7 vid Spanga Forsamlingshus och véntade pa bussen
som skulle fora oss ut p4 midnattssolsdventyret. I bussen fanns redan ett
giing resenirer som himtats upp i stan. Var guide, Asa, presenterade sig
och vart forsta stopp blev vackra Jarvso dir vi it en god lunch och besokte
hantverkare och 6rtagardar. Vidare till Ostersund for middag och évernatt-
ning. Vi tog en promenad i1 den ljusa sommarkvillen men sag tyvérr inget
Storsjoodjur. Efter frukost tog vi oss till Ostersunds central for att stiga pa
Inlandsbanan. Det blev en tur genom storslagen natur. Mycket skog var det!
Pé végen stannade taget for lunch hos Bergmans Fisk i Vilhelmina. Dér at
jag den godaste halstrade lax jag ndgonsin dtit. Efter lunchen fortsatte vi
med Inlandsbanan ca en timme till Slagsnds dér var buss moétte oss. Vi fort-
satte till Batsuoj samecenter (for turister) dér fick vi kaffe och torkat renkott.
Gott. Vi fick hora om samernas historia och seder och bruk. Vi fick ocksa
traffa “turistrenarna”. Ett intressant besok. Farden gick vidare till Arvidsjaur
for middag och Gvernattning.

Léangre norrut ska vi. Vi stannar naturligtvis till vid Polcirkeln och dér
far vi vara Polcirkelcertifikat och star i solskenet och blir bjudna pé bubblan-
de vin. Vi fortsdtter mot Jokkmokk som &r inkdrsporten till den lapplandska
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fjéllvarlden. Tyvidrr har omradet exploa-
terats under tidigare arhundraden. Har
har pagétt gruvbrytning sedan 1600-ta-
let, dlvar har byggts ut och skogarna har
grovavverkats. Numera finns hér Laponia,
Lapplands virldsarv. I Jokkmokk besoker
vi Ajtte som #r huvudmuseum for den
samiska kulturen. Mycket intressant att
se och forsoka forsta. Efter en god lunch
aker vi vidare till Kiruna for middag och
overnattning. En hisnande busstur upp pa
Luossavaara hann vi med fore middagen.
Nasta dag besokte vi det virldsberémda
: ishotellet. Det gér knappast att beskriva,
Skumpa och diplomutdelning for det maste ses. En 1200 kvadratmeter stor
alla som passerar Polcirkeln. ~ byggnad i is med isbar och isgalleri, vég-
gar och tak 1 1s. 18 st. géstrum 1 is med

fantastisk iskonst. Gdstrummen ar givetvis forsedda med varma fallar och
tacken. Vi fick ta pa oss varma caper innan vi gick in. Iskonstnirer fran

LA e & o
hela virlden stér 1 ko for att vara med och utsmycka rummen. Géster fran
hela vérlden star ocksé i1 ko for att fa Overnatta i ett av de vackra rummen.
En fantastisk upplevelse att fa se detta. I Jukkasjarvi hade vi ytterligare en
fin konstupplevelse, ndmligen Bror Hjorths altartavla i kyrkan. Tavlan har
14 SPANGAVETERANEN nr 3 - 2021



same-tema med underbara farger. Min ab-
soluta favorit pd den hér resan. Den fanns
inte 1 programmet, men med lite dvertal-
ning fick vi se den.

Efter lunch fortsatte vi till Skellef- )
ted for middag och Overnattning. Nésta SRR o
dag gér turen séderut till Hoga Kusten och ) w E
Nordingré, som anses vara en av de vack- '
raste trakterna i Sverige. Vidare kommer '
vi till Mannaminne, ett omrade med muse-
er, hantverk och konst med influenser fran
nér och fjarran. Ett mycket markligt stélle,
om ni fragar mig.

Vidare till Sundsvall och tog in pé
hotell. Nésta dag hade vi lite egen tid att utforska staden. Det blev en ordent-
lig nostalglpromenad genom den gamla stenstaden och den betydligt gladare

- _a trihusstaden med sina
. fantastiska  travillor
frdn forra sekelskiftet
(1800-1900). Sa ivig
till fiskeldget Mellan-
fjairden mellan Sunds-
vall och Hudiksvall
for lunch. Alltid lika
trevligt att komma dit.
God mat och trevlig
< 2 . miljo. Vid 18-tiden dag
sex var vi hemma vid Spanga Forsamhngshus igen. Trotta, men ndjda efter en lang
resa genom det vackraste av Sverige.
Text: Lena Lindmark. Foto: Gunnar Sundin.

It Kerstin Helm
~ betraktar isskulpturen.

Kuriosa fran Ishotellet

Ungefér hur manga glas av is tillverkas per sdsong

for ishotellets géster? Det tillverkas normalt 100 000—

200 000 vanliga isglas och ca 3 000 champagneglas.
En dam frdgade om hon fick ta med sig glaset

hem? Javisst, sade personalen och skrattade.

Lars Grundstrom
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En hosthalsning
fran Attendo Hemtjanst

Nu tar vi var tvittservice till nya nivaer!

Vi pé Attendo Hemtjéinst Spinga &r glada att kunna berétta att vi
inlett ett samarbete med Asens-T'vatt AB. Nu blir din tvatt profes-
sionellt rengjord pa ett tvatteri. Vi hamtar din tvatt och du far
tillbaka den tvattad, torkad, struken, manglad och vikt och det
kostar dig inget extra! Ar du inte beviljad tvétt enligt ditt bistands-
beslut? Kontakta din bistandshandliaggare for att fa hjéalp att ansoka
om det eller kontakta oss fér hushallsnira tjanst.

Nattlampor for att forebygga
fallolyckor

Nu ar det aterigen dags for Attendos
satsning Trygg & Sdker, for att skapa
en sikrare vardag. Arets tema ar
fallrisk inomhus, dér alla vara kunder
som har hemtjanst far en nattlampa
som lyser upp i hGstmoérkret.

Boendestod!

Vi kan stolt informera om att Attendo nu ar godkand utférare av
boendestdd. Det innebar att alla som ar beviljade boendestéd kan
vilja Attendo for detta. Som alltid anpassar vi boendestod efter vad
du behover och 6nskar —omsorg pa ditt sdtt!

KONTAKTUPPGIFTER TILL LOKALKONTORET | SPANGA

Telefon: 0721 66 46 65
Besoksadress: Fagerstagatan 4, 163 53 Spénga
E-post: hemtjanstvasterort@attendo.se
www.attendo.se/hemtjanst-spanga-tensta-rinkeby

Attendo

Omsorg pa ditt sditt
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Samma dag som Sveriges damlandslag i fotboll spelade sin forsta OS-match
1 Japan samlades 24 Spangaveteraner vid Kina Slott for den traditionella
Picknicken.

Kina slott har en intressant historia, som finns beréttad i flera skrifter
och givetvis pa ndtet. Det var frdn bdrjan en géva av kung Adolf Fredrik
till drottningen Lovisa Ulrika pa hennes fodelsedag 24 juli 1753. Men det
lilla slottet talde inte det hirda svenska klimatet och redan efter 10 ar méste
det repareras. D4 var allt orientaliskt och speciellt kinesiskt hogsta mode
vilket avspeglar sig bade 1 byggnadskonsten och interiéren. Under &ren har
slottet sedan fitt restaureras fyra ganger, den senaste 1996. Vi hade valt en
hirlig dag. Solen sken behagligt varmt och campingborden undvek skuggan
under trdden. Lunchkorgarna avverkades under livligt prat. Det mérks att
vara folkhalsomyndlga har skapat ett stort pratunderskott. S& var det dags
for arets Kubbmisterskap. Ake hade
lagt ut banan med respektingivande
avstand. Trots det stillde 10 frivilliga
upp, ett dam- och ett herrlag, for en
forsoksomgéng. Sen blev det allvar.
Tva mixedlag formerade sig med lite
hjilp av Ake. Det blev en jimn kamp,
men som sd ofta vann det ena laget,
denna gang med 2—0. Vilka som spe-
lade sa fortjanstfullt i det segrande la-
get framgér av bilagda bild. Aras de

som dras bor.

Arets segrare blev Margareta Larsson, Dagen fick en perfekt avslut-
Ake Stickel, Siw Magnusson, Lena

Lindmark och Ake Larsson.

ning. Damlandslaget besegrade favo-
riterna USA med 3-0. Tack Marga-
reta och Ake Larsson for att ni ordnat allt sa vil, t.o.m. vidret, som inte alltid
ar s4 latt att hantera. Text: Erling Magnusson. Foto: Thomas Sessler

SPANGAVETERANEN nr 3 - 2021 17



Roslagsresan

I héllande regn fick vi ta oss till bussen vid forsamlingshuset for att resa pa
en tur till Radmansd. Vi var 35 st. som tyckte det var trevligt att fa triffa
SPF-are igen. Alla hade ju fatt tva sprutor covidvaccin, sa vi kdnde oss sékra
att sitta i en buss med andra. Vi hade ocksa viaderguden med oss, sé efter en
stund borjade solen skina.

Vi kom fram till Sédersvik, dar vi besokte Broderna Anderssons musei-
lanthandel med
mycket nostalgi.

Broderna

__ dar tredje genera-
= tionen lanthand-
[ lare. Hemma pé
~ gdrden har de
byggt upp ett
valfyllt nostal-
gimuseum med
bl. a. interidrer
fran deras forald-

Kaffe och macka serverades i restaurangen. rars  lanthandel,
en  Esso-mack

samt en Formel 1-utstidllning med originalféremal som har tillhort Ronnie
18 SPANGAVETERANEN nr 3 - 2021



Peterson. Hér fick vi ocksa en
liten formiddagsmacka med
§ kaffe och sedan é&kte vi ldngre
~ ut pa Ré&dmansd. Nér vi kom
~ till Samstorp skulle vi pa sa-
| fari. Vi blev hinvisade till ett
“vagntdg” med traktor som lok
och fick en massa brod att ut-
fordra djuren med. Djuren f6lj-

de snéllt med vért lilla tdg — de

visste att vi hade med oss gott mjukt brod. Turen varade dver en timme. |
ett 40 hektar stort hdgn lever kronhjortar, dovhjortar, mufflonfér, visenter,
vildsvin och andra djur.

Efter en sen lunch fick vi mojlighet att i gérdsbutiken inhandla deras
goda varor — bl.a. kott av hogsta kvalitet. Nar shoppingturen var avslutad var
det dags for hemfard.

Text och bild: Ake Larsson
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SPF Spangaveteranernas kalendarium
hosten 2021
OKTOBER

Tisdag 12 Manadsmote
Bjérn Johansson — trubadur
och tolkare av bland andra
Taube, Cornelis Vreeswijk
och Olle Adolphson.

NOVEMBER

Tisdag 9 Manadsmote
Opera, visa, jazz m.m.
Glédande favoriter i hbstens
alla farger med var egen
Tobias Bennsten, sang.
Majsan Dahling piano.

Tisdag 23 Méte for nya medlemmar
Ewa Wigenheim — féreldsare
samt sjunger trevligt pa svenska
Det var hon som lyckades
Overtala ABBA om att fa starta
ett museum till deras ara.

DECEMBER Fjardeklassare fran Kista sjunger.
Tisdag 7

Vi foljer Folkhdlsomyndigheternas rekommendationer nér det géller sam-
mankomster. I september far enligt Férsamlingshuset sitta max 30 personer
1 samlingssalen. Vi beslutade dirfor att satsa pa oktober for att starta upp
vér hostverksamhet och hoppas pa generdsare regler. Hall dig uppdaterad
genom hemsidan.

Betriffande Ovriga aktiviteter som forekommer under pandemin, lés
gérna var hemsida. Adressen hittar du pa sida 4.
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Négra viktiga telefonnummer att ha till hands:

Polis, brandkar, akuta drenden
Polis, 6vriga drenden
Vérdguiden

Spanga-Tensta
Stadsdelsforvaltningen
Medborgarkontoret
Aldreaktiviteter: Linda Melin
Aldre och funktionshindrade
Margareta Ericson
Anhorigkonsulent: Kristina Wennstrom
Syn- och horselinstruktor
Spanga/Tensta/Kista: Yvonne Olsson
Bromsten/Hésselby: Ingela Dahling
Aldreombudsmannen
Fixartjanst for dig 6ver 75 ér
Jonas direkt
Kyrktaxi (bokas senast onsdag)

Rinkeby-Kista
Stadsdelsforvaltningen
Medborgarkontoret
Aldreomsorg: Ingrid Briannstrom
Fixartjdnst for dig 6ver 75
Receptionen, Kista servicehus
Kontaktcenter Aldre Direkt
Trygghetsjour vid akuta situationer
Sjukvérdsbil med bar
Kvinnofridslinjen

Felanmailan och synpunkter om trafik och

utemiljo 1 Stockholm

112
114 14
1177

08-508 030 00
08-508 030 50
08-508 036 44

08-508 031 &9
08-508 035 37

08-508 017 38
08-508 017 39
08-508 362 10
08-508 034 23
076-129 15 56
08-505 990 00

08-508 010 00
08-508 017 94
08-508 026 15

08-508 015 30
08-80 65 65
08-508 40 700
08-745 33 05
020-50 50 50

08-651 00 00
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Thaiwok & Sushi

Take away & bordservering

Baan Thai

SPANGA CENTRUM
08-36 33 30

www.baanthai-spanga.se
Vardagar:10-20 Helgdagar: 12-20

For alla Spanga Veteraner!

Mandagar 10% pa hela menyn
(Galler ej dagens lunch)

5 % PENSIONARSRABATT
ONSDAGAR
FOR ALDERSPENSIONARER

Valkommen in och prata med kassan sa hjalper
vi Dig att ansdka om kort.
Kortet ar helt kostnadsfritt

Pa vardagar oppnar vi redan kl. 7 for dig som ar 70+

Im Supermarket

OPPET ALLA DAGAR 8-21
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Stockholm ska vara en
aldrevanlig stad

Kommunstyrelsens pensionarsrad och stads-
delsndmndernas pensionarsrad [SPR] har va-
rit delaktiga i aldrenamndens arbete med att
ta fram en strategi som speglar utvecklings-
behov i staden.

Handlingsplan for en dldrevinlig stad har tagits fram
under 2020, ett ar som praglats av coronapandemin.
Pandemin visar pa samhéllets sarbarhet och flertalet
dldre har drabbats sidrskilt. Det dr darfor dn viktigare
att de langsiktiga mélsittningarna om att Stockholm
ar en attraktiv stad att bo och verka 1 kvarstér, och
viktiga ledord for samtliga ndmnders och bolagssty-
relsers arbete for en dldrevanlig stad.

Det &r i1 linje med stadens l&dngsiktiga vision
enligt Vision 2040 — Mojligheternas Stockholm. Av
den framgar att Stockholms stad ska vara tillgidnglig
for alla samt att dldre ska ha en tillvaro som préglas
av trygghet, vardighet och sjdlvbestimmande. Ingen
aldre ar oftrivilligt ensam eller socialt isolerad. Av visionen framgar ocksa
att dldres behov ska finnas med i hela samhéllsplaneringen och behovet av
bostdder samt vard- och omsorgsboenden méts av ett brett utbud.

Det finns tre perspektiv som éar sérskilt viktiga att beakta 1 genomfor-
andet av handlingsplanen:

1. Funktionshindersperspektivet

2. Diskrimineringsperspektivet

3. Jamstdlldhetsperspektivet
Perspektiven ér 1 linje med den virdegrund som géller for dldreomsorgen i
Stockholms stad. Aldreomsorgen ska priglas av kvalitet, virdigt bemé&tande
och valfrihet, dir det egna inflytandet Over insatser och valmojligheter ska
stirkas. Utformningen av det stdd som ges ska inriktas pa att dldre personer
far leva ett vardigt liv och kénna vélbefinnande, trygghet och meningsfullhet.

Att kénna till vad som hinder och vad som giller i sitt niromrade har
flera effekter och ar viktiga pusselbitar i upplevelsen att bo och leva i en
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dldrevénlig stad. Forutom aktiviteter dr information om vad som hénder 1
stadsmiljon viktig. Byggprojekt, upprustningar eller radslag for dialog och
information, okar forutséttningarna for delaktighet.

I de kommande numren av Spangaveteranen presenterar vi delar av
handlingsplanen.

Nedan kan du se vad som hinder 1 vért ndromrade for att vi ska fa en
trevligare miljo. Projektet ar en del av Gronare Stockholm. Grénare Stock-
holm &r en sdrskild satsning inom Stockholms stad for att utveckla stadens
parker och naturomraden.

(Kdlla: Stockholms stad).

Planerade parkprojekt under 2021

Kllmatpm]ekt
Smarta papperskorgar del 2
. Angsmarkspromenad i Tensta
. Solhgjdens ek
. Fagelstréket Solhdjden
. Invasiva arter
. Sundbydammarna
. Ang vid Hjulsta koloni
TrygghetsprOJ ekt
Belysning i1 Ellen Keyskogen
. Upprustning Lattingegéngen
. Sdsongsbelysning torgytor
. Svandammen belysning
. Projekt Trafikhinder
. Upprustning Knutby motionsspar
Parkpro; ekt
Alléparken: dngsytan
. Palmérsparken: lekplatsen
. Tenstadalen https:/vaxerstockholm/projekttenstadalen-utvecklas-och-fomyas/
. Parkbankar renoveringsprojekt
. Grillplatser
. Perennyta Gullingegangen
. Soltunet, nytt staket
. Tillgdngliggdra bostadsnéra natur
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. Erikslund, liten upprustning
. Hundrastomradesskyltar i hela stadsdelsforvaltningen
. Lundaingarna: stillastdende vatten, diken och drénering, bygga spang

|

,3\;1 Tenstadalen utvecklas och fornyas
T 3;_

on: Nivd Landskapsarkitekur

ﬁjsPANGA OPTIK

Leg. Optiker Gisella Raholm

GLASOGON

SYNUNDERSOKNING
Varsta Allé 7, Spanga
Tel: 08-36 20 01
SPF-medlem erhaller 10% rabatt
pa kompletta glaségon.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.
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Hostens
boktips!

En liten bok om lycka

Lyckan kommer, lyckan gér. Det vet vi alla som har varit med ett tag. Men
varfor? Ar det bara ddet eller turen som styr? Kan du gora ndgot sjilv for att
lyckan ska komma lite oftare och stanna lite ldngre? Det har Micael Dahlen
grunnat pd och nu har han skrivit 133 léttlésta sidor, som blivit En liten bok
om lycka.

Det ér inte Micaels egna funderingar som &r stommen till boken, utan
over hundra rapporter om lyckoforskning 6ver hela vérlden. Jag hade ingen
aning om att det &r ett sa stort fdlt for forskning, men efter att ha last de 14
sista sidorna 1 boken, som réknar upp alla forskningsrapporter, dppnade sig
ett nytt falt for nyfikenhet. Om du inte ndjer mig med Micaels slutsatser kan
du nu ldsa och bedéma sjilv.

Micael dr professor i ekonomi vid Handelshogskolan 1 Stockholm. Nu
tanker du kanske: Usch sé trakigt och matte som &r det viérsta jag vet. Lugn,
bara lugn. Du kommer att smaskratta och stormysa bade hér och dér. Det finns
inte ett enda mattetal men manga underfundiga och underhallande tankar.

Har dr ndgra exempel pa vad olika kapitel handlar om: Vilj dina for-
dldrar med omsorg (Jo, det gar); Tro. Att tro ar ett lyckopiller (Det spelar
mindre roll vad du tror pd); Ta ut segern 1 forskott (Misslyckas du har du 1
alla fall haft roligt en géng); Fira. (Det handlar inte om att gora mer av det
som gor dig glad, utan om att fira och njuta mer av det du gor); Var tillsam-
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mans. (Den delade glddjen blir tva tredjedelar storre nédr du delar den med
ndgon inom en radie pa 1,6 kilometer); Aterupplev. (Nostalgiska ménniskor
ar lite lyckligare 4n genomsnittet). Det kan vara en av forklaringarna till att
forskningen visar att lyckan stiger en aning nédr vi blir dldre. D& har vi fler
héndelser och segrar att fira igen och igen.

En liten bok om lycka kan du ldsa en gang som underhdllning och
dessutom anvénda den som uppslagsverk nér du kinner for att forsdka bli
lite lyckligare en stund. Jag vet inte om biblioteken hunnit fa in boken redan,
men den finns 1 bokhandeln och pd nitet givetvis: Sjilv kopte jag den pa
Bokus for 179 kr och fick den direkt hem i brevladan.

Erling

Arsmote i det grona

Den nya styrelsen och funktiondrer. Fr. v. i bortre raden: Erik Enfors, ord-

forande; Carin Due Bergman, ledamot; Thomas Sessler, vice ordforande;

Lena Lindmark, ersittare; Evy Moller, ledamot; Gunnar Sundin, med-

lemssekreterare. Pa hioger kortsida sitter Angela Enfors, valberedningens

ordforande. I frimre raden fr. v.: Christina Ingemarsson, sekreterare;

Kristina Friberg, ersiittare; Ake Larsson, justeringsman; Ake Stickel, re-
visor samt Olof Petersson, nyvald kassor.
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Grillaftnar utan grill

Premiarstamning
Stdmningen runt borden vid Boulebanan kan beskrivas med ett enda ord:
Antligen! Det finns ett uppdimt behov av att motas, umgas och samtala.
Kommunen har visserligen dragit in den grill, som vi tidigare somrar brukat
samlas kring, men det har inte hindrat Margareta och Ake Larsson frin att
arrangera tre sommartriffar i ar. Ake var lite orolig att det inte skulle bli s3
manga deltagare, vi dr ju lite mdtesrostiga. Men han behovde inte oroa sig.
Det blev fullt runt borden, som var tickta av sommarblommig vaxduk och
han kunde rékna in tjugofyra deltagare denna forsta picknick den 15 juni.
Till premiédren hade alla tagit med fortiring och flera hade ocksé med
sig stolar. Aven kvillssolen var pa plats och virmde s pass att man fick
fundera om skuggan under det enda tradet kanske var den skonaste platsen.
Det behdvdes ingen toastmaster eller underhallande artist, alla ville prata
och sorlet steg snabbt. En bra start pA sommaren!

Vi méts igen

En gang ingen gang. Tva ganger dr en vana. Nu hade vi blivit lite vana att
traffas vid boulebanan med picknickkorgar och pratlust. Den stora skillna-
den fran premidren en manad tidigare var att vi i regel var dubbelvaccine-
rade. Diarmed vagade vi sitta sa néra att vi inte behdvde ropa till varandra.
Det blev en intimare samtalston, lite mer som det brukar vara pa vara mo-
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ten. Margareta och Ake hade dven denna gang tickt borden med blommig
vaxduk och solen virmde skont. Vi kinde oss som hemma. Nir vi efter ett
par timmar gick var och en till sitt sag vi redan fram emot sommarens sista
picknick den 10 augusti. Men innan dess, om tva veckor, skulle arets Kubb-
masterskap avgoras vid Kina slott i parken vid kungens stora, stora slott.
Erling Magnusson

Tredje gangen gillt

Svarta moln, aska och regnskurar vid tretiden var inte de basta forutsitt-
ningar for den sista picknickkvillen i augusti. Manga blev skramda men 15
optimister fanns pa plats vid femtiden och som beldning fick de bade solsken
och torra binkar att sitta pa.

Spangaveteranerna ér lattpratade — alla hade nagot att berétta. Vi ham-
nade tydligen vid ritt bord — efterratten kom som pa bestéillning: plommon,
korsbér och fruktpaj med vaniljsas. Man tackar, inte bara for detta utan for
en harlig sommar som, med en titt i backspegeln, kdndes ganska het.
Thomas Sessler

_ 0 sken... Ingen kunde klaga pa
v Iy pa avslutnmgsk le__ Foto. T homas Sessler
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Allt fler valjer att kéra pa el. | dag finns det runt 70 000 elbilar i
Sverige, och under de tre forsta manaderna pa aret fick vi 5 394
nya elbilar pa vara vagar. Efter sex manader med en privatleasad
Volkswagen ID3 tycker jag att det ar dags att dela med sig av er-
farenheterna.

Orsakerna till att skaffa elbil kan vara manga. Det var inte argumen-
ten om att bidra till en renare jord och mindre koldioxidutsldpp som fick
mig att byta. Det var Covid-19:s fortjanst. Hustrun och jag har varit flitiga
husvagnsékare de senaste fyrtio ren, och har brént atskilliga liter diesel 1
Europas ménga ldnder. Nér pandemin blev en verklighet forra véren insdg vi
att utlandsresorna &r ett avslutat kapitel och sidlde husvagnen. Dock fortsatte
jag — formodligen av gammal vana — att kora var numera éverdimensione-
rade dragbil.

Aldsta sonens paringning strax fore jul gav mig en funderare. Volks-
wagen var piskade till att trycka ut ett antal elbilar fore arsskiftet och erbjod
mycket forménliga villkor for privatleasing. Det tog bara en helg innan den
stora Volvon saldes och vi var redo for nya dventyr.

Stora saker har aldrig varit svéra att bestimma over 1 var familj. Hus-
trun och jag tittade for forsta gdngen pé elbilen hos Volkswagen i Bromma.
Jag fick sta for modellvalet, hon fick vilja farg. Alla var ndjda. Under mel-
landagarna levererades bilen.
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Forsta intrycket

var franvaron av alla ljud. Tystnaden &r pataglig — dven for de som ar ut-
anfor. Ingen gangtrafikant hor nir jag smyger upp bakom dem. Det ar lite
som att aka radiobil p4 Gronan. En paddel vid ratten reglerar framét- eller
bakatfart. Framatkorning kriaver dven ett tryck pa gaspedalen (vilket olo-
giskt ord frén fossiltiden). Verkan uteblir dock inte — accelerationen kommer
ogonblickligen och mycket 6verraskande. Med lite barnasinne kvar kan jag
fortfarande roa mig nér trafikljusen slar om till gront, och jag ger den intet
anande Mercan bredvid mig en match. Det gar riktigt fort fran 0 till 50.

Instrumentbradan

bestar av tva tv-skdrmar. Pa den vénstra ser jag den digitala hastighetsméta-
ren och batteriets kvarvarande laddningsniva 1 procent. Nir jag slédpper ga-
sen laddas batteriet av den kraft som alstras nér bilen bromsar in. Det giller
framfor allt 1 stadsmiljo, dar det blir mycket gas och stopp. Bromsskivorna
slits inte alls 1 det hdr ldget. Den hogra skdrmen ar betydligt storre och ar
mycket flexibel. Pekfingret far fram allt frdn grundinstéllningar till naviga-
tion. Som teknikfreak uppskattar jag att &ven min iPhone dyker upp i ett
visst ldge. Det enda som saknas &r tv-underhallning under langfarden — men
det ar kanske en tanke bakom denna brist.

Wwasr

Hej Thomas. Hur langt kan man kéra med en elbil?
Svaret paverkas av batteriets kapacitet, bilens for-
403. ~ brukning och yttre faktorer som temperatur, vagfor-
ﬂ héllanden och korstil. En laddning ger sommartid ca
40 mils teoretisk rackvidd, vilket i praktiken betyder
att det krdvs bade medvind och utférsbacke for att
komma sa langt. Luftkonditioneringen, hastighets-
variationerna och mycket annat tir pa resurserna.
Rékna bort 25 procent direkt sa ligger du nérmare
sanningen. Nu &r det sa vist ordnat att det finns appar
som héller reda pa det mesta, och navigeringskartan
styr in dig till ndrmaste laddstation for att ladda nér
det dr dags. P4 en snabbladdare — som numera finns dven pé vissa bensinsta-
tioner — laddar man fullt pa en halvtimme. Hemmaladdaren tuggar pa langre.

Det finns plats for fem personer

i den rymliga kupén. Aven mittpassageraren sitter nigorlunda bekvimt ef-

tersom den halvrunda kardantunneln som finns pa “vanliga” bilar saknas
SPANGAVETERANEN nr3-2021 31



hdr. Bagagerummet &r storre &n man anade fran borjan och kan fGrstoras
genom nerféllning av baksdtesryggarna. Under de kalla manaderna har jag
testat virmen: den kommer redan en minut efter starten. Under virmebdoljan
fick luftkonditioneringen helt godként — atminstone i de fridmre regionerna.
Nagot takrdcke ér det inte att tinka pa. Vid automattvitt giller det att stdinga
av tdndningen annars borjar oviantade saker att hdnda. Tyvarr kommer bor-
starna inte 4t att tvitta bakrutan.

Kommande uppdateringar

av programvaran sker numera over nitet, precis som for din telefon. Som
jag kan se ar det idealiskt att skaffa elbil nu. Totalt sett utgor de laddbara
bilarna bara fyra procent av Sveriges samlade personbilsflotta. Nér fler och
fler skaffar elbilar utan att infrastrukturen béattras pa kommer visserligen var-
ken elforsorjningen eller antalet laddstationer att racka till, om inget radikalt
sker. Men jag ser inte det for min del som ett problem.

Obs! Aven om jag hade dnskat sé dr detta INTE ett betalt samarbete, utan
helt mina egna asikter.
Thomas Sessler

ALLA TIDERS FOTTER & NAGLAR

Medicinsk fotvard
Vartbehandling
Liktornbehandling

Nagelforlangning 1 gelé
Manikyr
Forstirkning av egen nagel

Ring
Diplomerad fotvardare och nagelterapeut Enevidgen 32, Spanga
Vilkommen! www.allatidersfotter.se
Katrin & Emma katrin(at)allatidersfotter.se
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Information fran reseombudet
Vilkommen pa véra resor!
Lena Lindmark tel. 070-867 47 17
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Antligen, nu var resan till Island bekriftad till 29/8. Alla var glada och sig
fram emot en spinnande upplevelse.

Den 22/7 anlénde ett e-postmeddelande fran Icelandairs kontor med
besked om att Island hastigt — alltsd med véldigt kort varsel — fran och med
den 27/7 kraver att alla besokare, alltsa 4ven de som dr vaccinerade maste
presentera ett godkdnt PCR-test som inte dr dldre &n 72 timmar, for att slép-
pas in 1 landet. Testet kan inte fis pa vdrdcentraler, alltsd médste man vinda
sig till privata aktorer. Det kostar mycket.

Att sedan 36 resenérer skulle finna, och fi tid, pé ett vaccinationsstélle
inom tre dygn och dessutom infinna sig 1 tid till avresan fran Arlanda pé {or-
middagen dygn tre, testade och klara. Nej, det verkar omdjligt.

Nu dr resan ater framflyttad, nu till maj nésta ar. Vi ger oss inte vi skall
till spdnnande Island. Ni som var
tveksamma (med rétta visade det sig
ju) nu har ni en ny chans att anméla
er till till en hérlig resa. Ytterligare

info kommer. Medicinsk fotvard * Vartbehandling
Lymf- & Klassisk massage * Taktil
stimulering * Kraniosakral-terapi
(dven elevbehandlingar)

SPANGA FRISKVARD
| & HALSOCENTER s~

TEATER-
OMBUDET &8
INFORMERAR

Jag aAterkommer med teaterin-
formation, nir det sd smaning- |
om blir mgjligt att se ndgot fran
salongerna igen. Du kan kinna dig trygg med att vi haller

Just nu repeterar skidespelarna,  hygienstandarden hég. Det finns gott
fast ingen vet nir det kan bli akty- O Plats for att halla distans.

o o Mottagningen ar handikappanpassad.

ellt med premidrer. Ma sa gott och

ha det s4 bra ni kan. Stormbyvéagen 6 bv 08-36 75 72 %
info@spangafriskvard.se www.spangafriskvard.se

Hiilsningar fran Gunilla
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2021-2022

Styrelse

Ordforande: Erik Enfors
erik.0.enfors(at)gmail.com, 0730-40 40 33

Vice ordforande: Thomas Sessler
thomas(at)sessler.se, 0705-89 74 74

Sekreterare: Christina Ingemarsson
christina.ingemarsson48(at)gmail.com, 08-760 69 55, 070-395 99 48

Kassor: Olof Petersson
peterson_olof(at)icloud.com, 070-323 05 21

Ledamot och medlemssekreterare: Gunnar Sundin
gunnar.sundin(at)telia.com, 08-36 83 92, 072-186 87 36

Ledamot: Carin Due Bergman
08-36 50 52, 076-237 23 03

Ledamot: Evy Moller
evy moller(at)hotmail.com, 070-578 18 31

Ersdttare: Lena Lindmark
lena.e.lindmark(at)gmail.com, 070-867 47 17

Ersdttare: Kristina Friberg
kristina.friberg(at)me.com, 08-36 14 73, 070-759 28 76

Ersiittare: Ann-Cristin Orth
mac.orth(at)hotmail.se, 08-89 14 77, 070-253 41 99

Revisorer

Ordinarie: Ake Stockel, 070-691 12 85
Ordinarie: Lars Grundstrom, 08-793 90 27
Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 08-751 26 09

Hemsidan
Gunnar Sundin, gunnar.sundin(at)telia.com, 08-36 83 92, 072-186 87 36
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2021-2022

Valberedning

Ordférande: Angela Enfors, 070-224 83 72
Ledamot: Erling Magnusson, 070-595 67 80
Ledamot: Lars Grundstrom, 08-793 90 27

Stadsdelsnimndens Pensioniirsrad i SpiAnga—Tensta (SPR)
Ordforande: Thomas Sessler, 0705-89 74 74

Ledamot: Carin Due Bergman, 08-36 50 52, 076-237 23 03

Ledamot: Bo Werner, 08-36 08 13

Ersdttare: Lena Lindmark, 070-867 47 17

Ersdttare: Ulla-Britt Fogelstrom, 073-445 45 23

Ersdttare: Evy Moller, 070-578 18 31

Stadsdelsndmndens Pensionérsrad i Rinkeby—Kista (SPR)
Ledamot: Yvonne Zettergren, 08-760 66 07

Ledamot: Mats Hellberg, 08-752 77 72, 072-215 83 53

Ersdttare: Brita Thunberg, 08-36 47 71

Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 070-668 26 52

For foreningen valda ombud
Studieforbundet Vuxenskolan:
Evy Mdller, 070-578 18 31
Spanga-Folkan (Medborgarhusforeningen):
Evy Mdller, 070-578 18 31

W W W W W UWa Sa S Yo S
Nar man tvekar om huruvida man ska
gora nagot eller lata bli det, ar det van-
ligen bast att avsta.
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Ombud

Friskvard

Reseombud

Teaterombud

Trafikséikerhetsombud

Ebba Modén 0708-36 99 92
ebba.moden(at)gmail.com

Lena Lindmark 070-867 47 17
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Gunilla Kéllberg 073-625 66 08
gunilla_kallberg(at)outlook.com

Carin Due Bergman 076-237 23 03

Ovriga funktionirer for foreningens aktiviteter

Boule

7871

Bridge

Canasta

Foreningen Spinga
Trygghetsringning

Skrivkladan

Spéanga Veterankor

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro.nyberg.spanga(at) 070-396
gmail.com

Jan Lundberg 08-36 00 82
janlundberg(at)telia.com

Ann-Margret Hellstrom 0708-36 98 75

annmargret(at)freespeed.nu

Brittmari Ryman 073-838 64 68
brittmari.ryman(at)gmail.com

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro.nyberg.spanga(at) 070-396 7871
gmail.com

Mats Hellberg 072-215 83 53
matsh18(at)gmail.com

vakant
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Kulturvandringar

och studiebesok Erik Enfors 073-040 40 33
Evy Moller 070-578 18 31
Christina Ingemarsson 08-760 69 55
Konstgruppen Evy Moller 070-578 18 31
Konversationskurs pa  Ingalill Ledin 070-594 70 87
engelska
Moétesgruppen Mona von Kdohler 08-36 37 53
mona.von.kohler(at)gmail.com 070-456 31 48
Marianne Linevik 08-36 68 38
Programgruppen Ake Larsson 08-760 12 37
7601237(at)gmail.com
Sverre Fogelstrom 08-36 64 92
sverrefogel(at)hotmail.com
Martin Johnsson 070-843 35 85

martin(at)impulsgivarna.se

P2 em labyrintiska gator
'kan du ta-dig till Spanga Folkan.
Jag skymtar dig i ett mellanrum
mellan fantasin och verkligheten,
hur du stegar genom
aprildagens blast.
Har och var blanker det
till pd vigkanten,
Klarblatt somavsmd
- vatten/speglar B
Det ar scilla sibil
ke bisiiian
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Postadress:
SPF Spangaveteranerna

SENIORERNA c/o Erik Enfors
o ) I I Angsullsviigen 15
162 46 Villingby

SPF Spangaveteranerna ar
avdelning 459 inom

SPF Seniorerna.

Org.nr.: 802406-6873
Plusgiro: 491 25 40-4

Medlemsavgiften dr 290 kr/ar och for vainmedlem 90 kr/ar.

Vv

Studieforbundet
Vuxenskolan

E-postadress:
info(at)spangaveteranerna.se

Hemsida: www.spfseniorerna.
se/spangaveteranerna

Viér forening samarbetar med Studieforbundet
Vuxenskolan i Stockholm da det géller Studie-
cirklar och vissa Kulturaktiviteter. Se efter i SV:s
folder. OBS! Besoksadress: Tjarhovsgatan 6, 1 tr.
T-bana: Medborgarplatsen. Pendeltag: Sodra station.

Har du ont i fotterna?

Vi ar specialister pa skor, inlagg och andra produkter
som far dig att ma bra.

Kom in till oss och titta pa vart sortiment av utvalda
skor, olika typer av inlagg och var specialkompetens.

SPF-medlem erhaller 100 kr rabatt pa skor till ordinarie
pris over 1000 kr mot uppvisande av medlemskort.

KOLPAN

ORTOPEDISKA SKOR

KOLPA ORTOPEDI & SKOBUTIK
Spanga Torg 8, SPANGA
Tel: 08-795 74 27
Oppet vardagar 1018, lérdagar 10-14 (med reservation fér helgdagar).
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Vadlkommen till Tre Tandlakare

— tandvard och omtanke p& samma plats

Brett utbud av behandlingar
Vi erbjuder alla olika typer av
tandvard, saval férebyggande som
estetisk. Vi &r en implantatklinik
med gedigen erfarenhet och har
opererat implantat sedan 1990.

, Vi &r en implantatklinik
med gedigen erfarenhet

Tryggt och sakert

Att ditt besok hos oss haller
hogsta kvalitet sd att du som
patient ska ké&nna dig trygg och
saker ar av storsta vikt for oss.
Vi vill skapa en lugn och harmo-
nisk miljé pa var mottagning och
ar mycket mana om att alla ska

kénna sig trygga. Vi erbjuder
bland annat smartfri bedévning.

D Praktikertjanst

NiOpshagy,

2

Har finns vi
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¢
Skigats,

Lyckselevéigen

Coop Forum

Bergsiagsagen

<
Yoz
b,
Siktgatan Kirunagatan

Valkommen att ringa eller beséka oss

» Tidsbokning: 08-89 11 15
» BesoOksadress: Siktgatan 2, 162 50 Vallingby

» info.tretandlakare@ptj.se www.tretandlakare.se

TRE TANDLAKARE I
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Posttidning
Porto betalt

4/74/ s > -!_""I_J‘l s .

Ett smartare val

Ring oss — er lokala mdiklare — for fri

vdardering och forsdljning!
YVONNE ULVEGREN / MATTIAS SODERBERG / PETRA ESTEMAR / AGNETHA PETTERSSON

SPANGA/BROMMA o
SPANGA TORG 4, SPANGA / 08-761 00 77

VALLINGBY/HASSELBY FOR ENKELHETENS SKULL
VITTANGIGATAN 47, VALLINGBY / 08-687 40 00




