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Storst 1 Spanga!

Att med dessa tre utmarkelser i ryggen
fran 2020 fa bana vdgen med en
massa nya harliga forsaljningar i ditt
omrade &r nagot jag med gladje och
stolthet ser fram emot.

Gar du/ni i séljtankar eller ar nyfikna pa
vad er bostad ar vard sa vill jag att ni
kontaktar mig redan idag. Tillsammans
ska vi se till att satta nya rekord och
skapa en massa lyckade

bostadsaffarer 2021!

Tomas Ekstrom Svahn

Reg fastighetsmaklare, Deldgare
0708-67 70 32
tomas.ekstrom.svahn@notar.se
Medoss farnicen  Ot@rse facebook Binstagram vimeo @® hemnet nittaHem®se booli

bésta marknadsfaringen!
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Glom inte att meddela ny eller indrad
l:“ e e-postadress, nytt eller iindrat telefonnummer!
&’ -4~ | Enklast gor ni det genom att skicka ett mejl med
\W de nya uppgifterna till gunnar.sundin(at)telia.com.
Om ni inte fatt ett mejl fran MailutskickSPF SYSTEM
.. senaste manaderna, har jag inte er e-postadress.
Gunnar Sundin, medlemssekreterare
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Enklaste vagen till vdr hemsida
www.spfseniorerna.se/spangaveteranerna

Om du har en iPhone eller iPad

* Starta kameran.
 Hall kameran still framfor QR-koden.

« Klicka pa ”Oppna spfseniorerna.se”. QR-kod stér for Quick Respon-
Om du har en Android se och &r en typ av streckkod.
QR-koden innehaller informa-

* Starta kameran, se till att QR-rutan syns tydligt. tion som man kan ta del av
* Acceptera att telefonen anviander informationen  genom att scanna den med sin
i QR-koden. smartphone.
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Ordforanden har ordet

Forra aret hann vi precis halla normalt arsmdte i normal tid innan sars-cov2 slog
till sa att FHM avradde frdn moéten, resor, restaurangbesok och andra aktiviteter.
Dock kriavdes ett extra arsmdte i september for att fylla de sista vakanserna i
styrelsen.

Arsmotet 2021 har vi hittills inte kunnat hilla och det ser inte ut att bli méjligt
med ett normalt mote dn pa ldnge. Styrelsen har déarfor beslutat att genomfora
motet pd distans, 1 form av postrostning den 29 juni. Det blir ingen underhall-
ning, inget kaffe, inga bullar i forsamlingshuset.

Héar kommer information om de praktiska detaljerna for arsmotet utan fysiskt
mote. Moteshandlingar kommer att skickas digitalt till alla medlemmar som har
e-post. Det blir Spingaveteranens Arsmotesextra.

Ovriga kan hiimta den extratidningen med méteshandlingarna i receptionen
pa Spanga Center, Stormbyviégen 2—4. Ni som inte har e-post, kan skicka
rostsedeln som vanligt brev till mig. Adressen hittar ni pa denna tidnings
baksida.

Motet dger formellt rum 2021-06-29 i1 samlingslokalen pa Bennebolsgatan 18
och postrostning ar mdjlig senast den 24 juni om ni anlitar PostNord, men véljer
ni att fylla i ett formuldr pa er dator har ni tid till midnatten den 28 juni. Be-
sok lanken tinyurl.se/3NY, fyll i blanketten och skicka den genom att klicka pa
knappen SKICKA. Rdstningen 6ppnar den 10 juni.

Ha en skon sommar!

Erik Enfors
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OTISER FRAN OMVARLDEN

ammanstillda av Mats Hellberg

Digitala besoék i alla regioner
Niétldkarbolagen far hirdare konkurrens. Alla regioner erbjuder nu digitala
vardmoten. Forsoksverksamheten har permanentats pa flera hall visar en en-
kit som Dagens Samhille gjort.
Pandemin har pd allvar 6ppnat marknaden for digitala ldkarbesok. De stora
nitlikarbolagen
rapporterar att an-
talet besok via de-
ras appar Okat stort
under 2020. Det
senaste daret blev
ocksd genombrot-
tet for nétlakar-
bolagens  storsta
konkurrenter — re-
gionerna. Samtliga
regioner erbjuder
nu digitala vardbesok 1 ndgon utstrackning. Nagra regioner anvéinder video-
samtal via Skype. Stockholm har sin egenutvecklade app Alltid Oppet, som
dven Region Gotland anvénder.

Digitala besok handlar inte bara om primirvarden utan dven psykiatri
och specialistsjukvard. Dagens Samhdille 2021-04-15 / Asa Nilsson

Nu drar kommunerna som lagt mest pa dldreomsorgen ned
Coronakommissionens krav pd omfattande personalforbéttringar
& 1 dldreomsorgen skulle kosta enorma pengar — uppemot 100 mil-
jarder mer dn idag om tio 4r. Kommunerna som satsar mest pa
dldreomsorgen gar dock at andra hallet och krymper kostnaderna.
Strategin att skydda de gamla och skdra under pandemin misslyckades. Co-
ronakommissionen lyfter personalsituationen i dldreomsorgen som en av de
avgorande orsakerna till att smittan tog sig in pd dldreboenden och att manga
pa sérskilda boenden och inom hemtjénsten avlidit.
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Kommissionen lyfter stora personalbehov. Antalet medarbetare per chef
maste minska. Andelen timanstillda maste sédnkas kraftigt. Grundbeman-
ningen 6ka. Den medicinska kompetensen maste hojas. Greger Bengtsson,
samanordnare for dldreomsorgen pa Sveriges Kommuner och Regioner be-
domer att bara de demografiska fordndringarna gor att dldreomsorgen skulle
kosta 70 miljarder mer om tio dr. Utan nagra satsningar enligt coronakom-
missionens forslag. D& ndrmar vi oss 100 miljarder pé tio ar eller 10 mil-
jarder per ar. Jaimfor med regeringens “’sjujdkla satsning” hosten 2020 pa 4
miljarder kronor.

Kommuner som har den dyraste dldreomsorgen, bland annat beroende pa
satsningar pa heltider och sex timmars arbetsdag drar nu ner péd kostnaderna
for dldreomsorgen.

Dagens Samhdille 2021-01-21 / Mdans Wikstrand

Svart att fa fram de pengar som kravs
& Coronakommissionens expert pa aldrande, Mats Thorslund, tror
att den skarpa kritiken av brister 1 dldreomsorgen kommer att leda
till fordndringar. Men det kan bli svért att fa fram de pengar som krévs.
Coronakommissionen levererade beska slutsatser. Den beskriver éld-
reomsorgen som ~’en resursmassigt eftersatt del av samhillet med en under-
virderad yrkeskdr”. Varken bemanning, kompetens eller ledarskap duger.
Dagens 70-aringar kan fOrvisso jdmforas med tidigare generationers
50-4ringar, men de som fyllt 80 ar ar ofta skropliga. De blir fler och tillrick-
ligt starka for att leva ldnge med sina sjukdomar. Dérfor dkar behoven av
vard och omsorg. Bemanningen i dldreomsorgen maéste ses over med férre
timanstillda. P4 varje dldreboende bor det finnas minst en sjukskdterska.
I coronakommissionens fortsatta arbete ska man dverviga om primér-
varden och dldreomsorgen ska ha samma huvudman i1 Sverige.
Dagens Samhdlle 2021-01-21 / Cecilia Granestrand

Sverige samst pa fasta vardkontakter
& Sjukvarden har fortsatta problem med dalig kontinuitet och langa
véntetider. F& svenskar har en fast virdkontakt. Regeringen upp-
manas 1 en ny rapport att ta tag i problemen. Sverige deltar tillsammans med
tio andra ldnder 1 arlig unders6kning av International Health Policy Sur-

vey. En av punkterna dir Sverige utmaérker sig negativt ar tillgangen till fast
vardkontakt. Har dr Sverige sdmst av elva linder. Endast 35% av de svenska
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patienterna som svarat pa enkdten uppger att de har en ordinarie lakare eller
sjukskoterska pa sin vardcentral. I ovriga ldnder ligger andelen mellan 80
och 98 procent.

Myndigheten for vard- och omsorgsanalys uppmanar regeringen att
arbeta fOr att 6ka andelen patienter med en fast vardkontakt.
Vintetiderna i varden ér ocksé ett omride diir Sverige ligger daligt till. Aven
hir dr Sverige sdmst av de elva landerna. Av de svenska patienterna uppgav
70% att de fick tid hos en lékare eller sjukskoterska inom sju dagar.
Dagens Samhdille 2021-03-18 / Samuel Asgdrd

Trygghetslarm /
Larmforetaget
Tunstall forlorar

Stockholms stad som kund.
Kommunen hédver avtalet S
sedan tester visat att larmen &
inte héller mattet. Tumstall &r
ett av de ledande foretagen 1 - i
landet pa trygghetslarm. Bakgrunden ar att Stockholms stad upptickte att
larmen inte uppfyller kravet pa att batterierna ska ricka i 72 timmar vid ex-
empelvis stromavbrott. 15 000 stockholmare har trygghetslarm.

Dagens Samhdille 2021-03-18 /Asa Nilsson

Tomma platser ger miljonkompensation
Manga dldre har under pandemin inte vagat flytta till sérskilt bo-
& ende. I Stockholm har antalet tomma platser fordubblats och pri-
vata utforare fatt 35 miljoner kronor i kompensation.
Nér coronaviruset borjade spridas i dldreomsorgen blev atskilliga dldre sa
rddda att de valde att tacka nej till plats pa sdrskilt boende eller sa upp insat-
ser frdn hemtjénsten,
I Stockholm minskade antalet personer 6ver 70 ar som for forsta gangen
fick hemtjanst med 27 procent 2020 jamfort med medelvardet 2014-2019.
Andelen som flyttade till dldreboende minskade med 22 procent. Det finns
idag 1 Stockholm néstan 500 tomma platser mot normalt 200. Férre ansoker
om plats och farre tackar ja till erbjudande. Nagot fler har avlidit. Tomma
platser innebar lagre intdkter for utforarna. Stockholm stad har betalt ut 35
miljoner i kompensation till privata utforare.
Dagens Samhdlle 2021-04-15 / Cecilia Granestrand
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Thaiwok & Sushi

Take away & bordservering

Baan Thai

SPANGA CENTRUM
08-36 33 30

www.baanthai-spanga.se
Vardagar:10-20 Helgdagar: 12-20

For alla Spanga Veteraner!

Mandagar 10% pa hela menyn
(Galler ej dagens lunch)

5 % PENSIONARSRABATT
ONSDAGAR
FOR ALDERSPENSIONARER

Valkommen in och prata med kassan sa hjalper
vi Dig att ansdka om kort.
Kortet ar helt kostnadsfritt

Pa vardagar oppnar vi redan kl. 7 for dig som ar 70+

Im Supermarket

OPPET ALLA DAGAR 8-21
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- | beduinernas land

e

Lots hiistru pd ﬂj‘?ktfm_?n:Sod}:hi R

”Var ni bor?” frdgade beduinen. ”Varfor ni inte sova hos mig 1 natt — i min
grotta?” Sa inleder sjukskoterskan Marguerite van Geldermalsen fran Nya
Zeeland sin bok “Gift med en beduin” fran 1978. Hon var pé resa med en
véninna 1 Mellandstern och blev blixtforédlskad 1 beduinen Mohammad. De
gifte sig och hon bosatte sig i hans grotta i Petra. Hennes berittelse gav mig
perspektiv pd nutidens Petra som turistmal och bakat tvitusen ar till det ur-
sprungliga folket nabatéernas handelsplats.

Upptacksfard i Petra
Petra ligger 1 Jordanien 1 en dal mellan branta berg. Det var ett strategiskt
lage dar nabatéerna hade full kontroll 6ver handelsvéigarna frén Afrika till
Kina och Indien och tog upp tull. Staden glomdes sd smaningom bort i virl-
dens 6gon nér romarna kom och handelsvédgarna dndrades. Bara beduinerna
blev staden trogna. En schweizisk uppticktsresande, Johan Ludwig Burk-
hardt, hittade Petra igen 1812. Och nu ar det vér tur att uppticka platsen.

Vi stér vid ingangen till Al Siq, passagen som leder in till sjdlva Petra.
Tva enorma fyrkantiga stenblock dr det forsta vi moter. I dem bor djinner
som tjuter for att skramma bort fiender. Eller sd &r det bara vinden. Andik-
tigt borjar vi, min man Lars och jag tillsammans med vér grupp, vandringen
langs den dryga en kilometer ldnga passagen. Det d4r november men som-
marvirme ar 2012.

Klippvéggarna blir allt hdgre ju ldngre vi gar, och de mest underliga
formationer omger oss. Runda bulliga raukar hogt ovanfor vara huvuden
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och mjukt boljande véiggar langs sidorna. Mineraler har firgat bergen i ran-
diga strimmor, gula, grona, rdda, svarta, bla. Ungefér som en tigerkaka.

Bredden pa Al Siq varierar mellan 2 och 10 meter, och hdjden pé
bergssidorna dr runt 80 meter. Solen nar inte ner till oss sa det dr skont med
en fleecejacka. Vigen bestar mest av berg, men hir och var syns gatstenar,
rester fran romarnas tid. Langs viggarna finns spér av uthuggna statyer, som
ett par kamelfotter och en kamelfosare, och smé altare. Emellanat passerar
ekipage med kameler eller asnor. Man kan hyra en vagn eller boka en ridtur
for att slippa gd. Lukten frdn djuren omger oss, men den dr inte obehaglig.
Det luktar bara annorlunda, sotaktigt.

Det har alltid varit ont om vatten i Jordanien, och nabatéerna gravde ur
bergssidan ndgon halvmeter upp som en kanal att finga regnvatten i. Vigen
sluttar hela tiden sakta nedfor, men s lite att man knappast tdnker pa det. Det
innebdr att vattnet i kanalen ocksa rann nedat och kunde samlas upp i staden.

Skattkammaren, Al-Kazneh
Sa tar Al Siq tvart slut och vi
hamnar i solgasset pa en stor op-
pen plats mellan bergen. Framfor
vara 0gon reser sig Skattkamma-
ren, Al-Kazneh. Det fantastiska
byggnadsverket i tvd véningar
ar uthugget direkt ur den rosa [
klippan hundra ar f.Kr. Underst
i romersk stil, overst i grekisk.
Kolonner, reliefer, lotuskapitéler, 3
gudinnor, érnar, lejon och mycket |
mer pryder viggarna. Vilken syn.
Byggnaden ér troligen en kunglig
grav och inte en skattgdmma.
Vigen slingrar sig nu in mot
sjdlva centrum av ruinstaden och
bergen runt oss sjunker undan. Till
véinster dr hela bergssluttningen
full av grottoppningar och gravar
fran den assyriska tiden. Nedanfor
star souvenirstdnden i rad, och bortom dem ligger de gamla marknadsplatser-
na. Annu lingre bort ligger nabatéernas teater, byggd langt fore romarnas tid.
SPANGAVETERANEN nr2-2021 11
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Att forestdlla sig livet som hustru till en beduin, boende 1 en av grottorna dér
uppe ar svart. Ingen el, inget vatten, ingen spis, ingen toalett. Morkt och kallt
om natten, solens hetta pa dagen. Men Marguerite vande sig vid det enkla
livet och med hela Muhammads slékt, och familjen med tre barn bodde 1
grottan i ungefér sex ar innan alla dalens beduinfamiljer tvingades av myn-
digheterna att flytta till mycket enkla modulhus bortom bergen.

Plotsligt friskar vinden 1 och sanden virvlar runt. Guiderna sveper sina
kofin runt och 6ver ansiktena, och jag vinder ryggen till och haller héinderna
for ansiktet. Anda kénner jag hur det knastar mellan tinderna och jag blinkar
for att fa bort sand ur 6gonen. En kort stund senare ér det lugnt igen, men det
var tillrdckligt for att ana vad en riktig sandstorm innebdr.

P4 var hogra sida ligger fem kungagravar, stora som hus, uthuggna
direkt ur berget, lika imponerande. Det finns s mycket att titta pa. Efter lun-
chen med bland annat nationalrdtten Mansaf (lamm- och risgryta) utforskar
vi pa egen hand en del av de dvriga sevardheterna.

Ett museum alldeles intill restauranger ger oss ytterligare dverblick
av det historiska Petra. Vi vinder och gér sedan till den bysantiska kyrkan
fran 500-talet med ett omtalat mosaikgolv som ligger pé en kulle femhundra
meter bort. Utover golvet dr utsikten over Petra hisnande.

Vid tretiden pébdrjar vi aterfarden genom Al Siq. Nu dr det uppfors-
backe hela vigen. Det blir allt jobbigare trots att vi har vinden 1 ryggen, och
pauserna blir fler och fler. Viggarnas farger dr ndstan vackrare 1 eftermid-
dagsljuset. Det giller att njuta av upplevelsen medan vi &r har.

Religionens vagga

Jordanien dr ett bergigt land med stora sandoknar. Naturtillgdngar saknas,
bara en del mineraler som ger inkomster liksom turism. Landet &r fattigt och
beroende av omvérldens bistdnd. Det enda det finns gott om é&r flyktingar
frdn de omgivande landerna dér oroligheter stindigt tycks pagé. Jordanien
har varit ett andningshal i Mellanostern.

I andra lander ser man sparen av romarnas och grekernas héirjningar
och kulturer, i1 Jordanien dr det 1 stillet den judiska och kristna trons land-
mirken. Fran berget Nebo ser vi ut over ett brungult berglandskap med
grona dalar i fjarran. Det var hiar Moses sag Det heliga landet som han inte
skulle f4 komma in i. Man tror att var det hdr han dog. Vi kan skymta méanga
platser vars namn vi kdnner vil, Ddda havet, Jordanfloden dir Jesus doptes,
Jeriko, Betlehem, Oljeberget, Jerusalem, Qumran dir Dédahavsrullarna hit-
tades. Det kdnns markligt att dessa platser finns pa riktigt och att vi ar hér.
12 SPANGAVETERANEN nr2 - 2021



Ddoda havet upp-
lever vi ocksa, dar vi
efter att ha gjort en in-
packning av svart lera
forsoker simma (trots
& att det dr forbjudet) i
. det salthaltiga vattnet
(35% salt). Det géar inte.
Huvudet &ar for tungt
och ansiktet hamnar
" under vatten. Ogonen
| svider av saltet. Enda
. sittet dr att flyta pa
rygg som en badanka,
inte helt fel. Den langa sjon saknar i princip tillrinning och avdunstningen
ar stor. Om 50 ar lar den inte finnas kvar. Pa vig igen ser vi de stora, gulvita
blomkalsformade saltavlagringarna i det blagrona vattnet.

Hér bland bergen lag staden Sodom dar Abrahams folk levde ett syn-
digt liv och som straff skulle forvandlas till saltstoder. Profeten Lots fa-
milj skulle skonas och fa ldmna landet. De forbjods att vinda sig om nédr de
gick, men Lots hustru kunde inte 1ata bli och forvandlades da till en saltstod.
Hogst upp pa bergskanten ser vi den
fortvivlade kvinnan som lamnar sitt
land fOr att aldrig atervénda.

Den langa, mdiktiga gdangen in till Petra, Al Siq

Pa kamelrygg i 6knen
Men vad édr en resa i ett dkenland
utan kamelritt? Vi gor ett besok i
Wadi Rum dér en tur pa kamelryg-
gen ingar. I ett rodfirgat sandhav
med uppstickande berg kors vi 1
nagra jeepar forbi “Vishetens sju
pelare”, ett berg med sju toppar vars
namn kommer fran Ordspraksboken,
och som Lawrence av Arabien kall-
lade en bok han skrev.

Hér bor 6kenbeduinerna i sina
brun- och vitrandiga tilt av gethar.

Rogivande jfird bkendalen Wadi Rum
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Befolkningen i Jordanien bestar till stor del av beduiner som fortfarande le-
ver nomadliv, trots att allt fler flyttar till hus och blir bofasta. Jeeparna stan-
nar i en ravin mellan nagra berg, och vi ges tillfdlle att kldttra i den tegelroda
sandbranten. Skorna av och raskt uppat, ungefar som i en slalombacke med
16ssnd. Uppat fér tarna jobba, nedfor ar det hélarnas tur. De flesta orkar inte
ens halvviags.

Sedan ar det kameltur till raststillet. Det giller att halla hért i sadelknap-
parna, bade framfor och bakom nér kamelen reser sig, forst med bakbenen och
sedan vecklar den ut frambenen. Sadeln bestar av vackert vivda mattor dér
man lagger upp benen framfor sig. Kamelens passgang gor att kroppen snart
kommer in i en lugn vaggande rytm och upplevelsen dr otroligt meditativ.
Men det géller att halla koll, det 4r inte som pa Skansen dir djuren vet precis
vilket spar de ska folja. Hér géller det att styra sjdlv mellan bergen med ett rep
som tom. Jag skulle kunna fortsétta i evighet, men rastplatsen dyker upp allde-
les for fort. Dér serveras vi sott gott te medan vi far hora lite om engelsmannen
Lawrence av Arabien som stod pa arabernas sida i revolutionen i bdrjan av
1900-talet. Sedan tar jeeparna oss tillbaka genom det rodfargade landskapet.
Text och foto: Veronica Rudheim

ol ladadhystadat!

Vi utfor bade hem- & foretags-
stadning. Sjalvklart har vi kollek-
tivavtal och det ar samma person
som utfor stadningen.

VASTERORTS STADSERVICE AB Kontakta oss redan idag.
~ etabl. 1967 -
www.yasterortsstadservice.se

Bennebolsgatan 34 - Spanga - Tel: 08-761 20 60
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Kallelse till arsmote

SPF Spangaveteranerna kallas hirmed till ett arsmote
den 29 juni 2021.

Allméint

Till £61jd av de restriktioner och forsiktighetsatgérder som inforts
for att minska smittan av coronaviruset, har styrelsen fattat beslut
om att genomfora en nerskalad foreningsstimma genom postrost-
ning. Nagon fysisk sammankomst med foreningens medlemmar
kommer séledes inte att 4ga rum den 29 juni.

Forslag till motesfunktionirer: stimmoordforande, protokoll-
forare och justeringsperson finns i postrostningsformuléret och
personerna kommer att finnas pa Bennebolsgatan 18 tisdagen den
29 juni kl. 13. Foreningens styrelse kommer att nérvara.

Alla medlemmar som har e-post far arsmoteshandlingar den vé-
gen. Du kan rdsta direkt i din dator eller telefon genom att klicka
pa den medfdljande linken. Du fir upp rostningsformuldret di-
rekt.

Om du inte vill rosta genom dator kan Spdngaveteranernas Ars-
motesextra — som innehaller all underlag — hémtas pad Spinga
Centers reception (adressen dr Stormbyvidgen 2—4). Sedan kan
rostsedeln skickas, som vanligt brev, till foreningens ordforande.
Adressen hittar du pa denna tidnings baksida.

Handlingarna publiceras ocksa pa var hemsida.

Vi ser fram emot det kommande verksamhetsaret!

<

OO IO O]

ORI OISO ORISR
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Valkommen till
Spanga vardcentral

Vi ar en stabil och kvalitetsmedveten
vardcentral i Spanga centrum

Pa vardcentralen arbetar bland annat lakare som ar specialister
i allménmedicin, lakare som gar sin specialistutbildning, sjuk-
skoterskor, distriktsskoterskor och underskoterskor. Vi har aven
specialistmottagningar fér dig som har astma/KOL, hypertoni
eller diabetes. Vi har ett psykosocialt team som erbjuder be-
doémning, radgivning och behandling for dig som mar psykiskt
daligt. Det kan exempelvis handla om att du &r nedstamd, kan-
ner oro eller angest, har sémnsvarigheter eller ar i kris.

Sa har nar du oss

Du kan ringa till oss for att boka tid till Idkare, sjukskoéterska, dist-
riktsskoterska samt for medicinsk radgivning och receptforny-
else pa telefonnummer 08-123 393 00 kl. 07.30-17.00. Aterbud
gar att lamna dygnet runt pa telefonsvararen. Det gar aven att
kontakta oss via Internet pa 1177 — Vardguidens e-tjanster. Dar
kan du boka tid till Iakare och sjukskoéterska, avboka tid, férnya
recept samt lasa din journal. Lds mer pa 1177.se

Valkommen att lista dig pa Spanga vardcentral!

J L Spanga vardcentral

STOCKHOLMS LANS LANDSTING
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Vad hander pa Oppen Traffpunkt i Spanga?

Erling Magnusson har intervjuat Jennie Bjdrelid som dr aktivitetsledare.

Ni har ambitionen att lokalen pid Stormbyvigen 2—4, Spinga Center,
ska bli en sjilvklar triaffpunkt for seniorer i Spanga-Tensta. Hur har det
gitt i denna speciella tid?

— I vanliga fall, nir vi inte har en pandemi som hirjar, sa har Traff-
punkten ett stort utbud av aktiviteter som vi erbjuder alla som fyllt 65 ér i var
stadsdel. Vi har bland annat fysiska aktiviteter sdsom sittgympa, balanstra-
ning och promenadgrupper. Man kan ga pd engelskakurser och mobilkurser.
Tycker du om handarbete sa har vi ett sy- och stickcafé och framover kom-
mer vi dven ha Bingo.

— Besokarna kan komma hit och lyssna pa olika foreldsningar eller

~ folja med pa en planerad bussutflykt.
Var och sommartid tar vi ibland med
oss fika pd promenaden och sitter oss
i en mysig park.

| Hur gar det nu med alla restriktio-
. ner?
— Nu under pandemin har vi an-
4 passat verksamheten da vér lokal varit
, | 8 stingd. All verksamhet sker for tillfal-
Jenni Bjirelid med kollegan Annika Pal- 16t utomhus. Vi har promenadgrupper,
strom vintar pd att lokalen kan fyllas med fikagrupper, olika Bingon med ut-
besikare igen. (Foto: Jenni Bjirelid).  |ottning av priser, som t.ex. motions-
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bingo. Brickor kan hdamtas har eller fas skickade till sig via mail.

Hur kan man fi reda pa vad som hiinder och niir?

I dagslédget kan man kontakta mig via mail eller telefon for att fa reda pa hur
utomhusaktiviteterna ser ut. Da vi dr fi deltagare i varje grupp for att kunna
hélla avstand och ses pa ett sdkert sitt s& behdver man anmaéla sig. Dock ér
ingen anmélan bindande utan fir man forhinder s ér det ingen fara.

— I vanliga fall s& kommer ett nytt program ut varje minad dér alla ak-
tiviteter presenteras. Programmet kan man fa mailat till sig om man anmalt
sig till vir maillista, hdmta pa Traffpunkten eller ldsa pad Stockholm stads
hemsida. Aktiviteter sa som foreldsningar, utflykter etc. mailas ut separat for
att ta upp anmaélningar.

All information kan man ocksa ldsa pd ramarna som sitter pa Traffpunktens
utsida.

Oppna Triffpunkten for seniorer i SpAnga
Stormbyvégen 2—4, 163 55 Spanga

Telefon: 08-508 035 09. Mobil: 076-120 35 09
E-post: jenni.bjarelid(at)stockholm.se

ALLA TIDERS FOTTER & NAGLAR

Medicinsk fotvard
Vértbehandling
Liktornbehandling

Nagelforlingning 1 gelé
Manikyr
Forstiarkning av egen nagel

Ring
Diplomerad fotvéardare och nagelterapeut Enevigen 32, Spinga
Vilkommen! www.allatidersfotter.se
Katrin & Emma katrin(at)allatidersfotter.se
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SPF Spangaveteranernas kalendarium
sommaren 2021

JUNI

Onsdag 9 Utflykt till Roslagen

Tisdag 15 Picknick vid boulebanan
Tisdag 29 Arsméte med postrostning
JULI

Tisdag 6 Picknick vid boulebanan
Onsdag 14-mandag 19 Resa till Midnattsolens land
Onsdag 21 Picknick vid Kina slott
AUGUSTI

Tisdag 10 Picknick vid boulebanan

Sondag 29-torsdag 2/9 Islandsresa

Vi foljer Folkhidlsomyndigheternas rekommendationer nir det géller sam-
mankomster. Hall dig uppdaterad genom hemsidan.

Betriaffande ovriga aktiviteter som forekommer under pandemin, l4s
girna var hemsida. Adressen hittar du pa sida 4.

Sag "hej” till papperskorgen!

Ingen har kunnat undgd att mérka vara nyutplacerade
| papperskorgar i Spinga centrum.

De ir inte bara snygga, stabila, utan ganska intel-
ligenta ocksd. Till finesserna hor solcellerna pd toppen
som forser dem med el for funktionerna. Det handlar
om smarta sopkérl som komprimerar innehéllet och talar
om ndr de &r fulla och det &r dags for tomning. Tunnorna
rymmer i och med komprimeringen fem till sju ganger
mer an sin storlek och behdver tommas bara ndgon gang
1 veckan. De kan hogt och tydligt sdga "tack” till dig badde
pé svenska och engelska nér du kastar skrip. Skulle du
mot formodan missbruka systemet och 6ppna/stinga luckan flera génger, reage-
rar den med en rapning for att visa sitt missnoje. Testa — far du hora!

Thomas Sessler
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Négra viktiga telefonnummer att ha till hands:

Polis, brandkar, akuta drenden
Polis, 6vriga drenden
Vérdguiden

Spanga-Tensta
Stadsdelsforvaltningen
Medborgarkontoret
Aldreaktiviteter: Linda Melin
Aldre och funktionshindrade
Margareta Ericson
Anhorigkonsulent: Kristina Wennstrom
Syn- och horselinstruktor
Spanga/Tensta/Kista: Yvonne Olsson
Bromsten/Hésselby: Ingela Dahling
Aldreombudsmannen
Fixartjanst for dig 6ver 75 ér
Jonas direkt
Kyrktaxi (bokas senast onsdag)

Rinkeby-Kista
Stadsdelsforvaltningen
Medborgarkontoret
Aldreomsorg: Ingrid Briannstrom
Fixartjdnst for dig 6ver 75
Receptionen, Kista servicehus
Kontaktcenter Aldre Direkt
Trygghetsjour vid akuta situationer
Sjukvérdsbil med bar
Kvinnofridslinjen

Felanmailan och synpunkter om trafik och

utemiljo 1 Stockholm
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112
114 14
1177

08-508 030 00
08-508 030 50
08-508 036 44

08-508 031 &9
08-508 035 37

08-508 017 38
08-508 017 39
08-508 362 10
08-508 034 23
076-129 15 56
08-505 990 00

08-508 010 00
08-508 017 94
08-508 026 15

08-508 015 30
08-80 65 65
08-508 40 700
08-745 33 05
020-50 50 50

08-651 00 00



En sommarhalsning
fran Attendo Hemtjanst

Nu tar vi var tvittservice till nya nivaer!

Vi pé Attendo Hemtjéinst Spinga &r glada att kunna beréitta att vi
inlett ett samarbete med Asens-T'vatt AB. Nu blir din tvatt profes-
sionellt rengjord pé ett tvatteri. Vi hamtar din tvatt och du far
tillbaka den tvattad, torkad, struken, manglad och vikt och det
kostar dig inget extra! Ar du inte beviljad tvitt enligt ditt bistands-
beslut? Kontakta din bistandshandlaggare for att fa hjalp att ansoka
om det eller kontakta oss fér hushallsnira tjanst.

Nattlampor for att forebygga
fallolyckor

Nu ar det aterigen dags for Attendos
satsning Trygg & Sdker, for att skapa
en sikrare vardag. Arets tema ar
fallrisk inomhus, dar alla vara kunder
som har hemtjianst far en nattlampa
som lyser upp i hostmorkret.

Boendestod!

Vi kan stolt informera om att Attendo nu dr godkdnd utférare av
boendestdod. Det innebér att alla som ar beviljade boendestdd kan
vilja Attendo for detta. Som alltid anpassar vi boendestdd efter vad
du behover och 6nskar —omsorg pa ditt sdtt!

KONTAKTUPPGIFTER TILL LOKALKONTORET | SPANGA

Telefon: 0721 66 46 65
Besoksadress: Fagerstagatan 4, 163 53 Spénga
E-post: hemtjanstvasterort@attendo.se
www.attendo.se/hemtjdnst-spanga-tensta-rinkeby

Attendo

Omsorg pa ditt scitt
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Nu ar det dags att planera sommarens vider. Det som ska dteruppvécka livs-
andarna och doéda Coronan. Vi vill ha varmt forstds, men inte pressande.
Solsken givetvis, men inte brannande sa att vi mdste kura i skuggan under
parasollen. Klarbld himmel, men inte torka sd att trdden vissnar och grés-
mattorna gulnar. Lite ljumt sommarregn, men inte nér vi ska ha grillfest.
Det dr inte latt att planera ritt sd hir behovs hjélp av expertis. Ingen har sa
lang erfarenhet som Bondepraktikan. Vir nuvarande bondepraktika dr dver
300 &r gammal. Det dr visserligen endast gamla bonderegler det hdr gdller,
men de bygga pa erfarenhetens sdkra grund, séger forfattarna. Hair ar nagra
exempel pa kunskap som finns att himta.

Juni, Midsommarmanad

Ju mer det regnar sdger jag dig

Pa S:t Johannis dag, tro du mig

Dess mindre hasselnétter bliva da till

Ar viidret Helge Lekamens dag klart (1 ar 3 juni)
Det betyder gott ar utan all fara.

Juli, Homanad

Om det Varfrudag (21 mars) regnar med
Sd vill det regn sig forskrdcka

Och fjorton dagar efter annan rdcka
Augusti, Skordeméanad

Om solen skiner klart efter sin art

Pa Varfrudag himmelsfdrd, (15 aug)
Det later sig for ett gott tecken lyda,
Forty det vill mycket gott vin betyda

En annan naturmetod for att spa vider ar att studera abborrar. Metoden blev
berdmd genom samen Enok Sarri (1909-2004). Han fangade sina abborrar
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1 sjdarna runt Nikkaluokta, norr om Kiruna. Bland invdnarna i Lappland
var han pa din tid lika kind som Ingemar Stenmark. Nu har Ake Olsson,
Gissamdla 1 Kalmar lén fortsatt i Enoks anda och det har blivit en sddan
framgéng att han numera kallas abborre-Ake. Nigon annan fisk 4n abborre
fungerar inte att spa i, sdger Ake, men det gir bra med bade stora och sma.
Ar de stora nog #ter han upp dem efterat men 4r de smé kanske katten far
nigon. Ake ir lite osiiker dver hur stort omrade hans spAdomar ticker, men
1 sydostra Sverige har det stimt. Nu véntar vi med spénning pa hans forut-
sdgelser infor kommande sommar och hoppas pa att den kan omfatta dven
Stockholmsomradet.

Var moderna véderlekstjdnst, SMHI, anvidnder som bekant tekniska
hjélpmedel inklusive védersatelliter. Den 6kade kunskapen har kanske gjort
att SMHI ir lite forsiktiga med ldnga prognoser. Deras s.k. langtidsprognos
omfattar i regel 10 dagar. Det hindrar inte att deras meteorologer, som mest
spér vader dag for dag, har blivit riktiga TVstars. En av de mest kidnda spé-
gubbarna var John Pohlman, som gistade vér férening for en tid sedan, inte
for att spd védder utan for att spela piano, som han dr minst lika bra pa. Hans
rdd, nér ndgon undrar vad det blir for vider i morgon, var helt enkelt ”samma
som idag”.

Ja, det dr svrt att spé, speciellt om framtiden, som den danske natio-
nalskdmtaren Storm Petersen har sagt.

Erling

SPANGA OPTIK

Leg. Optiker Gisella Raholm

GLASOGON

SYNUNDERSOKNING
Varsta Allé 7, Spanga
Tel: 08-36 20 01
SPF-medlem erhaller 10% rabatt
pa kompletta glaségon.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.
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Detta mirkliga &r har det, som alla vet, inte varit ndgon storre aktivitet inom
SPF Spangaveteranerna. Ingen annanstans heller for den delen. Men ett ging
som inte ger sig dr boulespelarna. Mandagar, onsdagar och fredagar mellan
kl. 13 och 15 samlas ett entusiastiskt ging vid boulebanan i Spanga. Ibland
ar det sexton personer och ibland dr det tre. Ingen anmélan behovs. Sévitt
jag vet var det endast under veckorna med skidfore i vintras som boulebanan
stod tom.

Boulebanan tillhor Spanga-Tenstas stadsdel och ér 6ppen for alla som
vill spela. Banan som skall underhéllas av stadsdelens parkforvaltning ar vél
inte 1 bésta skick. Alla spelar glatt 4nd4. Det &r ju lika for alla. Renovering
ar utlovad, men vi vet inte nér. Dér triffas SPF-are och PRO-are och dven
andra seniorer som dnnu inte bestdmt vilken forening de vill tillhora.

Det ér ju inte bara spelet som lockar, lika viktigt 4r den sociala samva-
ron. Utombhus &r det ju tilla-
tet att triffas om man haller
avstdnden. Alla dr natur-
ligtvis pratsugna, manga &r
singlar som 4r mer isole- [
rade 4n vad som &r nyttigt.

Kom och heja pa oss
en dag det passar dig s blir
du kanske sugen sjélv att
prova.

Text: Lena Lindmark
Foto: Thomas Sessler
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Picknick pa Drottningholm och i Spanga!

Glom inte att anteckna picknicken den 21 juli — en onsdag nedanfor Kina
slott. KI. 12 trdffas vi. Ta med nagot att dta och dricka, helst ett litet bord med
stolar, om du inte vill sitta pd backen. Du kan aka kommunalt med Ekerébus-
sarna fran Brommaplan till hallplats Kanton. Sedan far du promenera Kan-
tongatan ca 1 km, men motion #r ju nyttigt. Aker du bil fir du numera betala
P-avgift. Ingen anmaélan, det dr bara att komma och alla &r hjértligt vilkomna.

Niér det géller vara grillkvéllar s& har utegrillen tillfélligt tagits bort, da
den har missbrukats. Vi lir fa den tillbaka i samband med att Alléparken férnyas

I i i under hosten.

For att vi dnda ska fa traffas,
@ ses vi vid boulebanan den 15 juni,
{ 6 juli och 10 aug. ca kL. 17 och
kor picknick dven hér. Var och en
. tar med sig nagot at- och drickbart
samt girna bord och stol, hélsar

Ake & Margareta
(Akes mobilnr 073-992 44 23, for fragor).

Trygghet i Stockholm

Resultat fran Stockholm stads trygghetsmétning: Aldrerapport

Trygghetsmétningen dr en stadsovergripande enkidtundersdkning om utsatthet for brott,
upplevelser av ordningsstorningar och upplevelse av trygghet eller oro for att utséttas
for olika typer av brott. Undersokningen genomfordes som en postenkit till ett sltamp-
méssigt urval av personer dver 79 &r, mantalsskrivna i Stockholms stad. Enkéten gav
foljande resultat frdn Spanga-Tenstas horisont:

* Tryggheten har generellt 6kat i Spanga-Tensta och sérskilt Tensta utmérker sig
* Trots 0kad trygghet ligger Tensta hogt i jimforelse med staden som helhet

* Bromsten utmérker sig avseende otrygghet pa flera fragor

* Otrygghet: Funktionsnedsatta, dldre, kvinnor samt nyinflyttade

* Bil och mopedtrafik p& gang- och cykelvigar ett Jarvaproblem

» Tillit till forvaltningen har dkat, men fortsatt en utmaning

Forsiktigt positivt resultat, i forhallande till:den gradvisa 6kning av oro och otrygghet
som noterats.i Stockholms stad: fran 2011.;Oro for brott: Minskningen gar att notera i
samtliga stadsdelsforvaltningar, och tydligast i Rinkeby-Kista och Spanga-Tensta. Un-
dantaget dr Farsta som ligger pa en of6randrad niva.

(Kdlla: Stockholm stad).
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ingen roll, bedrageri som bedrageri

Det skrivs och talas mycket om bedrédgerier i dessa vaccinationstider. Bedra-
gare ringer och sédger sig vara frdn vdrdcentralen och erbjuder vaccin men
vill att du identifierar dig med bank-id eller dosa. Kom da ihag:

* Det kostar inget att vaccinera sig. Om ndgon vill ha betalt handlar det
om bedrigeri.

* Ingen frén varden ringer upp ovéntat och begir att du ska identifiera
dig med bankdosa eller bank-id, oavsett anledning.

Pa polisens hemsida, polisen.se, finns det information och rdd om olika
typer av bedrigerier och vad man ska gbra om man trots allt blivit lurad.
Uttryck som forekommer &r vishing, som innebdr bedrdgeri via telefon,
smishing samma sak fast via sms, och phishing via e-post eller webb. Aven
Stoldskyddsforeningen har nyttig information pa sin hemsida, stoldskydds-
foreningen.se.

Metoderna att bedra framfor allt dldre Okar, och det ar sa latt att bli
lurad. Det ringer en trevlig person som vill fa dig att logga in med ditt bank-
id for att du &r utsatt for ett bedrégeri, ditt bankkonto héller pd att tdmmas,
eller sa sidger de sig ha viktig information. Personen pratar mycket, det &r
alltid brattom, du blir stressad och hinner inte reflektera dver sannanings-
halten. Jag tinker pd en kvinna jag horde eller ldste om for ndgon tid sedan
som var lite nyfiken pé erbjudandet hon fick och ville kolla pé nitet. Hon var
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hela tiden klar 6ver att hon INTE skulle sla in sin pinkod, men nér hon vél
var ddr, sd gick det av bara farten, fingrarna var snabbare én tanken. Sen var
pengarna borta.

Vi varnas ocksa for att svara om det dr ett okdnt nummer, men det ar
en balansging. Jag fick sjdlv ett samtal med oként upprings-id som jag inte
svarade pa. Efter en stund ringde det igen. Jag svarade men var beredd att
lagga pa direkt. Det var frdn vardcentralen som undrade om jag ville ha vac-
cin! Den hir gadngen var det faktiskt helt korrekt. En annan gang kanske det
ar en person pa ett foretag du har kontakt med, men vars nummer du inte
kénner igen.

Om du blir uppringd och kénner dig osdker:
 Lagg pé direkt om du dr osdker (dven om det dr svart att vara ohdovlig).
* Ring tillbaka pd ett nummer du sjdlv har tagit reda pi.

E-post som lockar med nagot erbjudande bara du klickar pa en lank kan ocksé
innebdra att du blir bedragen, ditt konto blir kapat eller din dator far in virus.
Om négon vill att du ldmnar ut ditt kreditkort eller din pin-kod, gor inte det
oavsett skilet! Skulle olyckan trots allt vara framme

+ Kontakta banken

* Ring polisen, 112 om det ar padgdende bedrigeri, annars 114 14.

P.S. Det kan vara klokt 14sa p&4 hemsidorna emellanat och dven tidnka igenom
hur du skulle kunna agera 1 olika situationer. Det gér ofta lite langsammare
att hinga med 1 tanken nér vi blir dldre.

Veronica Rudheim

Ar det for bra for att vara sant - ir det troligtvis inte det!

“. | - Forvara bankkortet som en
g virdehandling, aldrig kort och

> kod tillsammans.

* Var vaksam vid bankomaten —
skydda koden.

* Nér du handlar p4 nitet, vilj
sdkra betalningsvégar.

* Betala aldrig i forskott.

* Bedom situationen — inte
personen.
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- _ Efter att man ge-
G ra na bevi S et nomfort sin vaccina-
) tion kommer det ga
att begira ut Grona
beviset via en kost-
nadsfri e-tjanst dar
identifiering  sker
med e-legitimation.
Beviset kommer att
innehalla en QR-kod
med all nodvéndig
information, exem-
pelvis ditt personnummer, vilket vaccin du tagit och vilket datum du tog det.
Dessa uppgifter himtas ifran Nationella vaccinationsregistret.

Med Grona beviset kan du enkelt visa nér du ar pa resande fot, att du
ar fullt vaccinerad mot covid-19. Kom ihég att det &r landet du reser till som
avgor vilka regler som géller dr.

Arbete pagar ocksa for att det ska ga att fa ett vaccinationsbevis utan

e-legitimation.
SPANGA FRISKVARD e
{ & HALSOCENTER s=—
s] = j

Kdlla: E-hdlsomyndigheten

Medicinsk fotvard * Vartbehandling
Lymf- & Klassisk massage * Taktil
stimulering * Kraniosakral-terapi
(dven elevbehandlingar)

TEATEROMBUDET
INFORMERAR

Jag édterkommer med teaterinfor-
mation, nir det s& smaningom blir

mojligt att se ndgot frén salongerna

igen. Du kan kdnna dig trygg med att vi haller

o hygienstandarden hég. Det finns gott
Just nu repeterar skadespelarna, " plats for att halla distans.

fast ingen vet nér det kan bli aktu-  Mottagningen ar handikappanpassad.
ellt med premidrer. Ma sa gott och g
ha det sa bra ni kan.

Hdlsningar fran Gunilla
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Information frin reseombudet _l )

Vilkommen pa véra resor! ( ] *5

Lena Lindmark tel. 070-867 47 17
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Pa resefronten intet nytt. Inga nya resor men diverse ommobleringar.

Nostalgibutik och Safarii Roslagen 9/6-21

Resan kommer att genomforas enligt programmet. Tyvérr med ett begrén-
sat antal deltagare pa grund av Folkhidlsomyndighetens bestimmelser om
antal passagerare i buss. Avgang fran Spanga Forsamlingshus kl. 9.00.

Ni som anmdlt er till arets resa har platser. Ni andra som stod pa
listan for forra aret, men ej hort av er igen, vi har en véntelista dar man kan
anméla sig. Férhoppningsvis kommer restriktionerna att upphdra innan vér
avresa. Da hor vi av oss. Lis om resan i tidigare Spangaveteranen!

Midnattssolens land med Inlandsbanan
och Hoga kusten 14/7 - 19/7-21

Resan kommer att genomforas, datum har dock dndrats till 14/7-19/7 detta
p.g.a. att Ishotellet inte Oppnar lika tidigt som vanligt och det vill vi ju upp-
leva. Programmet dr detsamma som tidigare meddelats.

Vi hiamtas vid Spanga Forsamlingshus kl. 8.20 den 14/7. Om nagon
kinner for att folja med finns det platser kvar just nu. Hor av er.

Island 29/8-2/9-21

Islandsresan ér nu framflyttad till 29/8-2/9-21. Tack alla taliga resenirer som
fortfarande hianger med trots alla &ndringar. Vi vet ju alla vad det beror pa, men
anda. Ni ar underbara. Programmet dr detsamma som tidigare, med tilldgget
den nya stora sevérdheten pa Island, vulkanutbrottet.

Om négon kéanner for att f6lja med kan nog CK-resor ordna négra yt-
terligare platser. Hor av er sa fort som mojligt.

Gotland 3-6/9-21

Tyvérr far vi stélla in Gotlandsresan. Den kolliderar med Islandsresans nya
datum. Vi forsoker igen nésta ar.
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2020-2021

Styrelse

Ordforande: Erik Enfors
erik.0.enfors(at)gmail.com, 0730-40 40 33

Vice ordforande: Thomas Sessler
thomas(at)sessler.se, 0705-89 74 74

Sekreterare: Christina Ingemarsson
christina.ingemarsson48(at)gmail.com, 08-760 69 55, 070-395 99 48
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Postadress:
SPF Spangaveteranerna

SENIORERNA c/o Erik Enfors
o ) I I Angsullsviigen 15
162 46 Villingby

SPF Spangaveteranerna ar
avdelning 459 inom

SPF Seniorerna.

Org.nr.: 802406-6873
Plusgiro: 491 25 40-4

Medlemsavgiften dr 290 kr/ar och for vainmedlem 90 kr/ar.

Vv

Studieforbundet
Vuxenskolan

E-postadress:
info(at)spangaveteranerna.se

Hemsida: www.spfseniorerna.
se/spangaveteranerna

Viér forening samarbetar med Studieforbundet
Vuxenskolan i Stockholm da det géller Studie-
cirklar och vissa Kulturaktiviteter. Se efter i SV:s
folder. OBS! Besoksadress: Tjarhovsgatan 6, 1 tr.
T-bana: Medborgarplatsen. Pendeltag: Sodra station.

Har du ont i fotterna?

Vi ar specialister pa skor, inlagg och andra produkter
som far dig att ma bra.

Kom in till oss och titta pa vart sortiment av utvalda
skor, olika typer av inlagg och var specialkompetens.

SPF-medlem erhaller 100 kr rabatt pa skor till ordinarie
pris over 1000 kr mot uppvisande av medlemskort.

KOLPAN

ORTOPEDISKA SKOR

KOLPA ORTOPEDI & SKOBUTIK
Spanga Torg 8, SPANGA
Tel: 08-795 74 27
Oppet vardagar 1018, lérdagar 10-14 (med reservation fér helgdagar).
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Vadlkommen till Tre Tandlakare

— tandvard och omtanke p& samma plats

Brett utbud av behandlingar
Vi erbjuder alla olika typer av
tandvard, saval férebyggande som
estetisk. Vi &r en implantatklinik
med gedigen erfarenhet och har
opererat implantat sedan 1990.

, Vi &r en implantatklinik
med gedigen erfarenhet

Tryggt och sakert

Att ditt besok hos oss haller
hogsta kvalitet sd att du som
patient ska ké&nna dig trygg och
saker ar av storsta vikt for oss.
Vi vill skapa en lugn och harmo-
nisk miljé pa var mottagning och
ar mycket mana om att alla ska

kénna sig trygga. Vi erbjuder
bland annat smartfri bedévning.

D Praktikertjanst
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Skigats,

Lyckselevéigen

Coop Forum

Bergsiagsagen

<
Yoz
b,
Siktgatan Kirunagatan

Valkommen att ringa eller beséka oss

» Tidsbokning: 08-89 11 15
» BesoOksadress: Siktgatan 2, 162 50 Vallingby

» info.tretandlakare@ptj.se www.tretandlakare.se

TRE TANDLAKARE I
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Posttidning
Porto betalt
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Ett smartare val

Ring oss — er lokala mdiklare — for fri

vdardering och forsdljning!
YVONNE ULVEGREN / MATTIAS SODERBERG / PETRA ESTEMAR / AGNETHA PETTERSSON

SPANGA/BROMMA o
SPANGA TORG 4, SPANGA / 08-761 00 77

VALLINGBY/HASSELBY FOR ENKELHETENS SKULL
VITTANGIGATAN 47, VALLINGBY / 08-687 40 00




