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Slutpris for Alla andra maklare

2 rok
salda 2019 notar + 370 000 kr!

Slutpris for Alla andra maklare

3 rok
salda 2019 notar + 270 000 kr!

Slutpris for Alla andra maklare

4 rok
sélda 2019 notar + 650 000 kr!

=
Qj
)
%
=
=l
e
@,
=
=3
o
=
w
)
i
)
=
=
a
ac
o)
3
=
o)
2
o
o
S
wv
o3}
=
=
=
)
w
So
a
)
Q:
a
o)
=
=
@
o
@
i
%
S
©o
=
a
)
N
=
0

Sélja bostad i Spanga?
Ring maklaren med
bevisat hogst slutpriser!

Tomas Ekstrom Svahn Reg fastighetsmaklare
0708-67 70 32 tomas.ekstrom.svahn@notar.se
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Glom inte att meddela ny eller indrad

e-postadress, nytt eller iindrat telefonnummer!

Enklast gor ni det genom att skicka ett mejl med

de nya uppgifterna till gunnar.sundin(at)telia.com.

Om ni inte fatt ett mejl fran MailutskickSPF SYSTEM

senaste manaderna, har jag inte er e-postadress.
Gunnar Sundin, medlemssekreterare
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Om du har en iPhone eller iPad

* Starta kameran.
 Hall kameran still framfor QR-koden.

« Klicka pa ”Oppna spfseniorerna.se”. QR-kod stér for Quick Respon-
Om du har en Android se och &r en typ av streckkod.
QR-koden innehaller informa-

* Starta kameran, se till att QR-rutan syns tydligt. tion som man kan ta del av
* Acceptera att telefonen anviander informationen  genom att scanna den med sin
i QR-koden. smartphone.
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Ordforanden har ordet

Hur ska man tdnka kring vaccinering mot covid-19? Ska var och en fa resonera
sjdlv och bestdmma sig utan att bry sig om vad andra ténker och tycker? Borde
det vara obligatoriskt att ta vaccinet sd att man inte smittar andra? Ska de rika
landerna skédnka vaccin till de fattiga linderna sé alla folkgrupper pa planeten
far skydd samtidigt?

Dessvirre bara bra fragor men inga sjilvklara svar. Man kan faktiskt tycka olika
utan att rimligen kunna idiotforklara varandra. Jag kan beskriva hur jag ser pé
saken och forsoka motivera varfor sa kan du fundera pé varfor du tycker som
du gor.

Nir svininfluensan hirjade sa fick jag erbjudande om vaccinering och jag
tackade ja. Sedan hdande ingenting forrdan smittan hade slutat spridas och vi hade
glomt den och tankte pa annat. ”Nu kan du fa din spruta.” ”Va? Jaha, hmm, ja
OK for sékerhets skull da.” Sedan kom narkolepsilarmet.

Aven om jag klarade mig (fér gammal redan d4!) si drog jag slutsatsen att man
nog inte bor ta obeprovade vaccin som har hastats fram pé kort tid.
Man hade nog ”rundat for ménga horn” for att komma fram fort.

Men covid-19 dr sa mycket farligare &n svininfluensan var. Vagar man ta vac-
cinet? Vigar man avstd? Jag har googlat m.m. for att ta reda p4 om man “’rundat
horn” och kommit fram till att det inte var sa det gick till. Narkolepsi visade sig
flera ménader efter vaccineringen och med sa fa fall att det kunde ga oupptéickt
1 provningen av vaccinet.

Det finns inget som tyder pa att man “rundat horn” den hér gangen heller. Slut-
satsen dr att man tar mycket storre risker utan vaccinet 4an med det. Dessutom
blir det mycket angelédget att vi ser till att alla pa klotet far vaccin sé att viruset
inte fr mutera hej vilt 1 tvd miljarder fattiga ménniskor for att sedan drabba oss
hart igen.

Erik Enfors
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OTISER FRAN OMVARLDEN

sammanstéllda av Mats Hellberg

Fri etablering i hemtjansten slopas

Flera kommuner slopar fri etablering for privata foretag i hemtjdnsten och
viéljer 1 stéllet att upphandla ett visst antal aktorer. Det ska ge mer stabilitet
och kontroll. I stdllet for att anvéinda lagen om valfrihet (LOV) anvénder
man lagen om offentlig upphandling (LOU).

Exempel pa kommuner som anviander LOU é&r Linkdping, Sodertilje,
Botkyrka och Virmdo. Hantering och kontroll av féretag d& man anvinder
LOV kréaver mycket resurser. I Sodertélje hade dven kostnaderna skjutit 1
hoéjden pé grund av bedrédgerier. I Botkyrka har inférandet av LOU é&ven
inneburit att alla som beviljats hemtjdnst nu far mojlighet att vilja mellan
fyra foretag och den kommunala hemtjdnsten. Det blir ldttare att vélja och
kommunen far en reell mdjlighet att folja upp.

Dagens Samhdille 2020-10-29 /Cecilia Granestrand

Unikt samarbete sédkrar éldrevarden
& Tre kommuner och en region planerar en gemensam covidavdel-
: ning inom &dldreomsorgen. Grunden &r att Karlskoga kommun
har ett korttidsboende pa Karlskoga lasarett som gjordes om till covidavdel-
ning. Dér fanns bara patienter frin Karlskoga, men via ett samverkansavtal
ska vdrd @ven erbjudas patienter frdn Degerfors och Laxa.

Brukaren ska inte behdva tinka pa om det dr regionen eller kommunen
som ska ge hjélp. Avdelningen ligger i regionens lokaler pa Karlskoga lasa-
rett, men all omsorgspersonal kommer frdn Karlskoga kommun. Sjukskd&ter-
skor fran lasarettet kan bista avdelningen. P4 ett vanligt sarskilt boende gér
lakare rond en géng i veckan. Hér finns mojlighet till daglig ldkarrond. Det
storsta hindret 1 verksamheten &r olika IT-system.

Dagens Samhdille 2020-11-26/Erik Pettersson

Lakarna var inte tillgangliga
Det blagrona styret i Region Stockholm tar ett omtag kring vard-
' valen i specialistvarden. Det kan bli bdde farre vardval och férre

privata aktorer. Region Stockholm har dverldgset flest vardval i specialist-
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varden 1 landet. Ut-
vecklingen har dess-
utom gatt mot allt
fler. Men nu kan det ’ i

bli dndring péd det. #\\ A
Modellen ska“éindras o ‘\ .
under de ndrmaste —— ',

aren. : ' ‘
Vardvalen kan )

bli firre genom att | /
vardval antingen laggs 4

ned eller slds ihop.

Forst ut att fordndras

ar vardvalen inom ortopedi och fotsjukvérd. Vardvalet inom ortopedi gbrs om
frén 1 oktober 2021, medan vérdvalet for fotsjukvard forsvinner helt frén 1 januari
2022. Inom ortopedin ska alla kliniker ha minst sex ldkare. Att vardvalet
inom fotsjukvard forsvinner innebir att det ska integreras inom huslékar-
mottagningarna.

Dagens Sambhdille 2020-12-10/Cecilia Granestrand

Alla @r 6verens om att digifysisk vard dr framtiden. Men nér nét-

lakarbolagen nu satsar stort pé fysiska vdrdcentraler anklagas de
for att fokusera pa de enkla patienterna och 1dmna dem med stora vardbehov
till de traditionella vardcentralerna.

I utredningen “Digifysiskt vardval” skissar Goran Stiernstedt pd en
framtid dér digital och fysisk vard hdnger ihop och erbjuds av samma vard-
givare. Tva separata system leder till ineffektivitet och tenderar att skapa
onddig vérd. De stora nétldkarforetagen satsar pa att expandera med fysiska
vérdcentraler de kommande dren. Langst har Kry och Doktor.se kommit.
Huvudidén for Doktor.se ér att forvirva befintliga mogna vardcentraler.

Ylva Sandstrom, ordférande for Distriktsldkarna i Stockholm ser prob-
lem med nétlékarforetagens intdg. Det stora hotet dr att man plockar de fris-
kaste patienterna medan de klassiska vardcentralerna sitter kvar med de sju-
kaste patienterna. Hon vill se fordndringar 1 ersattningssystemen. I Region
Stockholm é&r det inte aktuellt med nagra fordndringar av erséttningssyste-
men, men man foljer utvecklingen noga.

Dagens Sambhdille 2020-10-22 /Samuel Asgdrd
SPANGAVETERANEN nr 1 -2021 7
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LITE FRISKVARD ATT AGNA SIG AT | KARANTANTIDER

Hej alla Spingavetera-
ner, som jag saknar att
se och prata med och
kanske ocksa att gym-
nastisera eller dansa
med! Vad kan vi gora
istéllet 1 Covid-19-tider?
TIPS:

Borja dagen med
uppmjukning av alla
onda leder, redan 1 sdng-
en. Sedan har vi TV- -
gympa med Sofia vid 9-tiden varje vardag. Hing med pa det du orkar och
hinner med.

Pa tisdagarna kl. 9.45 kan vi ga ut/promenera med Eriks vandrings-
grupp. Frén Forsamlingshuset — till olika platser, olika langt, tillsammans
med flera/olika manga, varje gang.

Boule pa boulebanorna ute vid gympa-dngen nira Forsamlingshuset.
Miéndag, onsdag och fredag kl. 13—15 nér vidret passar (minst +6°, hogst
+26°). Info: Barbro Nyberg 070-396 7871, 08-36 83 36.

Promenera korta striacker, i sma grupper med stadsdelens arbetstera-
peuter. Ring och kolla dagar och tider. GI6m inte dubbar pa skorna. Trina
balans dr ocksa bra. Mer och mer ju éldre vi blir. Och sittgympa nér vi far
vara inne igen. Info: Jennie, 076-120 3509 eller 08-508 035 09.

Kanske borjar motionsdansen (for frimst kvinnor) snart, jimna ons-
dagar kl. 14 — nér vi féar tillatelse att borja ga in 1 Forsamlingshuset. Liksom
sangen med Karin Wallin.

At nyttig mat med ritt fett, kolhydrat (frukt och grént) och protein
(4gg, fisk, kott), samt vitaminer. Glom inte vatten.

Se ocksaé till att sova lagom léinge varje dygn — s att Du kan halla Dig
frisk, pigg och glad sa lange som mojligt!

Skidor och skridskor ér vil kanske inte alla som dker ldngre 1 var
alder — men det &r ju héirlig motion for alla dem som kan!

LYCKA TILL alla, med den motion ni viljer! Hdilsar Ebba
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Thaiwok & Sushi

Take away & bordservering

Baan Thai

SPANGA CENTRUM
08-36 33 30

www.baanthai-spanga.se
Vardagar:10-20 Helgdagar: 12-20

For alla Spanga Veteraner!

Mandagar 10% pa hela menyn
(Galler ej dagens lunch)

5 % PENSIONARSRABATT
ONSDAGAR
FOR ALDERSPENSIONARER

Valkommen in och prata med kassan sa hjalper
vi Dig att ansdka om kort.
Kortet ar helt kostnadsfritt

Pa vardagar oppnar vi redan kl. 7 for dig som ar 70+

Im Supermarket

OPPET ALLA DAGAR 8-21
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Sankt Petersburg — jag ser framfor mig praktfulla palats, tsaren i sin eleganta
uniform, hovliv och baler i guldglittrande salar. Sédg i stéllet Leningrad, och
allt blir gratt, smutsigt och fattigt. Eller, &nnu virre, Stalintiden med KGB
runt varje horn, svilt och utrensningar. Vi kommer att uppleva allt detta un-
der nigra f4 marsdagar 2008. Vér guide, Natalja Tolstaja, tar oss runt, bade
fysiskt och i berittelser. Eftersom vi bara &r fyra personer kidnner vi oss mer
som Nataljas géster 4n turister.

Vigen in fran flygplatsen gér forbi Rysslands svar pa vart miljonpro-
gram, men hér dr det i mycket storre skala. Vil inne pa paradgatan Nevskij
Prospekt och i de centrala kvarteren ser vi de forsta vackra gamla husen frén
aristokraternas tid.

Lite historik

Sankt Petersburg grundades 1703 av Peter den store — han som brénde
var kust 1719 — pé platsen for den svenska staden Nyen som fOrst jamnats
med marken. Under 1900-talet genomled staden som ligger strategiskt vid
floden Neva tre revolutioner, tre namnbyten och tva och ett halvt ars beldg-
ring. Mordet pé tsarfamiljen 1918, rykten om att dottern Anastasia Over-
levde, och historier om mystikern Rasputin har de flesta av oss nog hort talas
om. Och vad som skedde under Lenins, Stalins och efterféljande ledares
tider dr inte heller obekant.

En speciell podng for mig &r att min farmors morfar flyttade till Sankt
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Petersburg 1846. Han hade &dragit sig spelskulder som lag utanfor hans for-
maga att betala igen. Som officer var da alternativen ett skott i pannan eller
att begéra avsked och forsvinna utomlands. Han var skicklig i gymnastik
och faktning, och valde det senare; blev gymnastikldrare vid kejserliga gar-
deskéaren med uppgift att lara tronfoljaren faktning.
——— : -

w8 -
- ¥ P
4 y,

.&'sarens.'s_io'mmd!f esidens | Earslgz]-e?e'lo. -
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Palatsbesok

Overst pa min lista stdr Eremitaget med Vinterpalatset som vi beso-
ker forsta formiddagen. Katarina den stora 14t 1771-1787 uppfora det stora
Eremitaget som senare utokades med flera byggnader. Bakom de enorma
fasaderna i ljusgront med vita pelare och guldfargade utsmyckningar doljer
sig konst som gor mig andlds. Alla de gamla méstarna finns representerade,
flera tusen tavlor som Katarina kdpte in under mitten av 1700-talet. Tiotu-
sentals graverade ddelstenar liksom silver och porslin skulle ocksd pryda
hennes gemak. Senare tsarer har inforskaffat verk av stora konstnérer fran
1800- och 1900-talen. Om jag ska nimna ett enda verk dr det Rafaels loggior
med skapelseberittelsen. Natalja undslipper sig en kommentar “man sidger
att Adam och Eva var ryssar. De var barfota, hade inga klider, levde lyckliga
och trodde de var i paradiset”.

Sjdlva Vinterpalatset dr en juvel i sig med sina utsmyckade salonger,
vaggar, tak, golv, trappor, balustrader. Det byggdes 1765—1772 for Peter den
stores dotter Elisabet av arkitekten Rastrelli. Lite senare besoker vi prima

SPANGAVETERANEN nr 1 - 2021 1



ballerina Matilda Ksjesinskajas palats. Hon var stjarnan pa Mariinskijteatern
och fick ett vackert palats i modern stil med ménga olika byggnadsmaterial.
Hon var gift med en storfurste och lar ha haft en relation med den siste tsaren.
Det ar l4tt att tdnka sig de glada tillstdllningarna 1 hennes hem. Men 1917 tog
bolsjevikerna over, och Lenin inrédttade sitt kontor hér. Det finns foton nir
han tar emot folkets jubel pd hennes balkong. Ett tag var huset museum for
oktoberrevolutionen, men under Chrusjtjovs tid blev det politiskt museum.

Bakgrundsbrus

Natalja berittar lite om sig sjdlv under bussresan till hotellet. Hon &r
slakt pd héll med den kénda forfattaren Leo Tolstoj, och dven hennes far-
far Aleksej Nikoldjevitj och syster dr kdnda forfattare. Sjilv studerade hon
sprak med svenska som huvudédmne. ”Jag ville ut och se vérlden, da var
sprékstudier en av fa Oppningar i var stingda virld”, sdger hon. Tva &r som
larare i ryska pa Umea universitet gav henne stor tillfredsstéllelse.

Hon pratar ocksa om Sovjettiden dé folk trots allt hade det ratt drig-
ligt. Men efter unionens fall fick ménga det svart. Oligarkerna blev allt ri-
kare medan folket svalt. Efter en stund kommer hon in p4 krigets fasor. ”"Min
man”, sdger hon, ’berittade om sin pappa for mig. Pappan som var professor
dog av svilt under tyska beldgringen (1941-1944). Det var otroligt svéra
tider, folk dog pé& gatorna och man klev 6ver liken. Mamman och barnen
svepte in pappan i ett lakan och lyckades dra honom pé en kélke till kyrko-
gérden dér hon forsokte hitta ndgon som kunde ata sig att grdva en grav i
den 40-gradiga vinterkylan. For en halv limpa hittade de en man och gick
tillbaka for att himta kélken. De var borta 15 minuter och nér de kom fram
hade ndgon rivit upp lakanet och mjuka delar p& kroppen var bortskurna.
Mainniskor blev kannibaler av hungersnéden. Mamman och fyra systrar dog
ocksé av svilt. Min man har papper pé att han &r ’beldgringsbarn” och far nu
dubbel pension som erséttning.”

Det blir tyst i bussen. Ingen av oss kan forestélla sig det hemska Na-
talja berdttat. "Har man upplevt séddant finns det inget som skrdmmer en
sedan”, sdger hon efter en stund.

Sevardheter i kvadrat

Det finns mycket mer att se, besdka och fa berittat for oss. Ryska mu-
seet med ryskt méleri. Isakkatederalen som &r en av vérldens storsta. Peter-
Paulfastningen dir ménga politiska fingar sparrades in och torterades pa
1800-talet. Kryssaren Aurora, symbolen for revolutionen 25 oktober 1917 da
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de forsta skotten av-
lossades mot det be-
romda Vinterpalatset.
Bronsryttaren pa De-
kabristtorget som ar
Falconets staty av Pe-
ter den store till hist
som trampar ihjal
en orm — forrdderiets
symbol. Fler statyer,
bland annat av den dls- | _
kade forfattaren Pusj- & e s
kin. Och mer dartill. Bronsryttaren pa Dekabristtorget

Uppstandelsekyrkan dr en vélkdnd symbol f6r Sankt Petersburg med
sina lokformade kupoler med olikfargade emaljfdlt och keramikplattor pa
fasaden. ”Ser ni guldtaket dir nere mot kanalen”, fragar Natalja, ”det var
dar tsar Alexander II skots till dods efter sex misslyckade forsok tidigare pa
dagen. Kyrkan byggdes till minne av honom.”

En kvill gar vi pa Mariinskij- eller Kirovteatern som ar vérldsberémd
for sin balettensemble. Salongen gar 1 blatt och guld, och ridén &r ett més-
terverk. De ger Svansjon, och jag njuter varje 6gonblick av prinsens hoga
hopp och svanens gracidsa rorelser, allt i otrolig samklang med den hirliga
musiken.

Hemma hos...
En annan musi- i
kalisk hojdpunkt dr bt
en privat balalajkaaf-
ton. Natalja leder oss
in pd en mork gard
omgiven av smutsiga
och slitna 1800-talshus
och fram till en dorr i
ett horn. Viggfargen ar
avskavd, lampan ovan-
for dorren trasig och
trappan sliten. Men porttelefonen fungerar. Trappstegen lutar sdkert 30 grader,
elledningar hénger 16st och de sma fonstren ar otroligt smutsiga. Men nér vi
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stiger Over lagenhetstroskeln moter oss mjuka mattor, snygga tapeter och fina
mobler. Vi befinner oss 1 skadespelardynastin Samojovs vaning. Nataljas goda
vian Natalja Gorbenko ar pianist och Michail Sentchourov ér professor pa kon-
servatoriet och skicklig och kénd balalajkaspelare. Vi bjuds pé snittar med
kaviar och champagne och far en otrolig musikalisk upplevelse med manga
kinda stycken och rysk folkmusik.

Innan hemresan

Var sista programpunkt fore hemresan dr tsarens sommarresidens i
Tsarskoje Selo. Fasaden pa den langa byggnaden paminner om Eremitaget,
fast den gér i blatt med vita pelare och guldfargade ornament. Mycket blev
forstort under andra vérldskriget — tyskarna kom @nda hit — men byggnader
och interidrer har restaurerats. Vi mots igen av dverdadig prakt i det tre va-
ningar hoga palatset. Birnstensrummet &r nog det som starkast har etsat sig
fast i mitt minne. Liksom Nataljas karlek till sitt land, trots hennes ibland
raljanta kommentarer
Veronica Rudheim
Axplock ur resedagbok frdn 2008

M SPANGA FRISKVARD
& HALSOCENTER 'S

Medicinsk fotvard * Vartbehandling
Lymf- & Klassisk massage * Taktil
stimulering * Kraniosakral-terapi
(dven elevbehandlingar)

TEATEROMBUDET
INFORMERAR

Jag aterkommer med teaterinfor-
mation, ndr det s sméningom blir
mojligt att se nadgot fran salongerna
igen.

Du kan kdnna dig trygg med att vi haller

hygienstandarden hég. Det finns gott
om plats for att halla distans.
Mottagningen ar handikappanpassad.

Stormbyvigen 6 bv  08-36 75 72 %
info@spangafriskvard.se www.spangafriskvard.se
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Just nu repeterar skadespelarna,
fast ingen vet nér det kan bli aktu-
ellt med premidrer. Ma sa gott och
ha det sa bra ni kan.

Hdilsningar fran Gunilla
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Vaccin? Ja tack! e

Att vi endast har tvd barn beror pd min medfodda ridsla for sprutor. En av
mina storsta fobier som barn var att bli stucken. Det var illa nog nir man fick
std ut med ett antal sprutor under min uppvixt. Jag grat och skrek och gjorde
allt jag kunde for att slippa bli stucken. Till slut gick det, med lite list frdn duk-
tiga skoterskor. Sticket i sig gjorde séllan sa ont som jag forestdllde mig, men
resan dit var over ett hav av dngest och fornedring.

Skricken foljde med upp i aldrarna. Nér stelkrampssprutan skulle tas,
nér jag gick pd mellanstadiet, madde jag déligt manader i forvdg. Sa smaning-
om fick jag bukt med det hela. Metoden var, som for ménga andra med fobi,
att gradvis utsétta mig for det laskiga.

Tva vilskapta soner har vi fatt utan att behdva ldmna blodprov. Vér for-
lossningslékare pa Allménna BB — dr Abolins — pdpekade efter andra barnet
att vid nésta graviditet borde man ta reda pd om min frus RhD-negativa blod
hade bildat antikroppar. Om hon hade utvecklat antikroppar skulle nésta barn
ha storre risk att f4 blodbrist om vi hade olika blodgrupper. Undersdkningen
skulle besta av nytagna blodprover frin oss bada.

Hir gick gransen — tyckte jag. Jag satte ner foten. Inga mer stick var led-
ordet. De senaste 50 aren har jag lyckats med att undvika de flesta sprutorna.
Till och med min tandldkare har lirt sig att ingenting ska gora ont och istéllet
for beddvningsspruta anvinds WAND-metoden som &r en smértfri beddvning.

Att ta blodprov eller en influensaspruta fungerar numera. Det &r fort-
farande obehagligt, men med lite mental trdning och en forstdende skoterska
som dr inforstadd med att det ska goras pa ett visst sétt, kommer det varken
panikkénslor eller térar.

Desto mer forvénad blir jag nér jag pd senare tid blivit medveten om en
spirande kénsla som uppenbarar sig i mitt undermedvetna. Léngtan efter en
spruta. Eller tva. Rédslan dr dvervunnen. Det behdvdes inte mer &n en pandemi
for att bli av med fobin. Ar det covidvaccin i sprutan s ir det bara att kora!
Thomas Sessler
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Ar 2020

Konstigt har det varit detta dret Handlar maten till faten

och vuxit l&ngt har haret Gor kanske barnen

pa manga Eller bestiller du

som inte velat finga Pa nitet eller rentav

Virus Corona hos frisor. gér sjalv till affdr, smyger dar

utmed hyllor for att

ej med andra krocka

jag forstatt att ménga

har gatt promenader langa

for att immunforsvar finga —

FHM rekommenderar oss starkt
Att hélla i och halla ut

MEN hélla OM de” far vi inte gora.
Gunilla Kadin

Medicinsk fotvard
Vartbehandling
Liktornbehandling

Nagelforlingning 1 gelé
Manikyr
Forstarkning av egen nagel

Ring
Diplomerad fotvardare och nagelterapeut Enevégen 32, Spanga
Vilkommen! www.allatidersfotter.se
Katrin & Emma katrin(at)allatidersfotter.se
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Allt mer 1 var vardag styrs av teknik. Om man inte hinger med 1 utvecklingen
riskerar man att snabbt hamna pé efterkélken och 1 vérsta fall 1 utanforskap.
Med hjélp av fyra av Sveriges mest folkkéra personer samt programledaren
Kattis Ahlstrom vill UR nu hjélpa seniorer att gd frdn mer eller mindre digitala
oskulder till fullfjadrade seniorsurfare.

Seniorsurfarna sasong 2

Tisdagen den 9 februari var det premiér for nya sdsongen av Seniorsurfarna pa
UR Play och 1 SVT1 klockan 21.00. I den nya roliga och ldrorika sdsongen av
Seniorsurfarna dr deltagarna inga mindre dn Siw Malmkvist, Arja Saijjonmaa,
Carl-Jan Granqvist och Johan Rabaeus. Precis som forra sdsongen dr Kattis
Ahlstrom végvisare. Det blir aterigen ett veckolangt triningsldger med fullt
fokus pa digitala fardigheter.

Arets sex avsnitt kommer att fokusera extra mycket pa killkritik, si-
kerhet pd nitet och de méngder av tekniska hjdlpmedel som finns att tillga
nufortiden.

Med en pandemi som plotsligt kridvde att alla behdvde umgas digitalt
1 mycket storre utstrickning blev det en sjdlvklarhet for UR att producera en
ny sdsong av Seniorsurfarna. Digital kunskap bryter ensamhet och isolering
och ger individen en rost 1 samhillet, men for manga éldre har olika digitala
tjénster inte alls forenklat tillvaron utan snarare komplicerat den.

Killa: Studieforbundet Vuxenskolan
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SPANGA™ oy, 1

VETERANEN “ogs,,

Allméanna rad nar du ska : .
vaccinera dig infor resan % m |ch1ccm

o N
Samlar vaccinationshistorik @(& . | @

VACCINERA PROFIL HISTORIE

Hitta ndrmaste vaccinator @ = @

Paminnelse infér ndsta vaccination 7 T e
direkt i din mobil '

S |

Boka tid for vaccination@);y,~

direkt i appen

-
Aktuell information om sjukdomar @ k = /

och vacciner

MittVaccin @r ett digitalt vaccinationskort. I appen kan du samla din och dina
barns vaccinationshistorik, hitta nirmaste vaccinator, fylla i hdlsodeklaration
samt ldsa om alla vacciner.

Det traditionella, gula, vaccinationskortet som skrivs for hand — och
som man sdllan hittar ndr man behover det — har spelat ut sin roll. I appen
MittVaccin samlas all information om din vaccinationshistorik, nar du vac-
cinerar dig pa en mottagning via appen.

Du kan ocksa lagga in data manuellt for att gora vaccinationshistoriken
sa komplett som mojligt. Om du vill far du en paminnelse via SMS eller e-
post nar det ar dags for nasta vaccination.

Via funktionen ”Vaccinera” kan du boka tid eller fa information om
drop in-tider hos din narmaste vaccinator. Eftersom du har historiken till-
ganglig kan du vara saker pa att fa ratt vaccin, oavsett vilken vaccinator du
valjer. Appen innehaller dessutom information, nyheter och rekommenda-
tioner fran 1177. Mittvaccin finns i App Store och kommer snart pa Google
Play. Appen kraver mobilt BankID.

Thomas Sessler
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Foljden vorgfoljdens-

Bty

Kommer du ih&g berittelsen om Babels torn ur gamla testamentet? Mén-
niskorna ville bygga ett torn, som skulle nd dnda upp till himlen. Det gillade
Gud inte. Han tyckte att ménniskorna drabbats av hogmod och maéste ater-
foras till den gudomliga ordningen. Han sa: De ér ett enda folk och har alla
samma sprak. Nu &r ingenting omdjligt for dem. Han beslot att skapa forvir-
ring i deras sprak, sa att den ene inte forstar vad den andre séger. Da skulle
de inte kunna bygga det himmelshdga tornet tillsammans. S& blev det och
manga sprak har det blivit. Enligt vetenskapen lar det finnas ca 6 000 sprak
pa var jord och bara i Sverige har vi sex stycken med de erkidnda, nationella
minoritetsspraken.

Men Gud tidnkte inte pa att det finns parlorer. Med en sddan i handen kan
man klara det mesta i de flesta ldnder, som att hitta réitt adress och bestilla
rétt matrdtt. Det 4r bara 1 ldnder dar man skriver med bilder, som det ar lite
kinkigt t ex 1 Kina, men dir kan man i stdllet dra till med engelska som nés-
tan alla ungdomar kan.

Att man maéste ldra sig minga nya ord fOr att prata pa ett frimmande sprak
ar ju sjélvklart. Men i en parlor star det ingenting om hur man bygger en
mening av orden. I skolan fick vi dock ldra oss att anvinda grundordfoljd.
Subjekt (S), verb (V) och objekt (O) i den ordningen. Det trodde jag var en
stadig grund att std pa, dnda till den 16 januari i ar. D4 lédste jag en artikel 1
SvD skriven av Mikael Parkvall, som é&r lingvist vid Stockholms universitet.
Han forklarade att visserligen dr svenska ett SVO-sprak tillsammans med
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de flesta andra sprak i Europa, Afrika och Sydostasien. Vi sdger t.ex. Solen
viarmer oss. Men mycket vanligare pa jorden dr SOV-sprak dar man har en
annan ordning och sédger Solen oss viarmer. I Europa har vi till och med tva
VSO-sprék, skotska och iriska. Dir sdger man alltsa Varmer solen oss, dven
ndr det ar ett pastdende och inte en fraga, som vi uppfattar det. Av detta kan
man ldra sig att det inte behdver vara okunnighet nir nagon anvénder fel
ordfoljd. Vi har alla olika baskunskaper.

Erling

Nu till ndgot helt annat: Har du hort talas om

Inte ensam

som drivs av de tre stora pensiondrsorganisationerna SPF Seniorerna, PRO
och SKPF Pensionédrerna? Syftet dr att bryta ensamheten for de pensionérer
som har tappat kontakten med andra ménniskor. Det kan bero pé att barnen
flyttat l&ngt bort eller att partnern avlidit. Pandemin har ju forvérrat ensam-
heten.

Projektet har en webbsida dér du kan fa veta mycket mer:
inteensam.org/ och inteensam.org/kontakt/
Du hittar t.ex. starthjélp for nyborjare pd smarta mobiler. Vi 1 Spangavete-
ranerna soker efter medlemmar som vill engagera sig i denna viktiga verk-
samhet. Du kan anmadla ditt intresse for ’Inte ensam” (och andra intressen)
pa var intresseenkdt: www.spangaveteranerna.se/Intressen
Hor av dig till ndgon i styrelsen om du vill kora igdng sadan verksamhet!
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SPF Spangaveteranernas kalendarium

Arsmétet, som stadgeenligt halls i februari, senareliiggs till tid, plats
och moétesform som ir forenlig med da radande smittsikerhet. Mer
information fir du i kommande nummer av Spingaveteranen.

Vi foljer Folkhdlsomyndigheternas rekommendationer nir det giller sam-
mankomster. Hall dig uppdaterad genom hemsidan.

Betriaffande ovriga aktiviteter som forekommer under pandemin, lés
girna var hemsida. Adressen hittar du pa sida 4.

Kom ihag i karantinen!

I forra numret av Spangaveteranen fick du inbetalningskort for arets medlems-
avgift, 290 kr. Har du d@nnu inte betalat, gér det snarast! Glom ej att skriva
ditt namn! Vinmedlemmar betalar 90 kr.

@ PlusGirot INBETALNING/GIRERING A Koa 1
Meddelande i betakiingsmotiagaren Tt PlusGirskonlo

Medlemsavgift for &r 2021, | A2
Sista inbetalning 28 februari 2021 Batairingsmonagars (endast namn]
Glom ej att skriva avsdndare SPF Spéngaveteranerna

Aysandane (ramn och posiatess)

€

MEDDELANDE KAN INTE LAMNAS PA BAKSIDAN.

Svonska kronor -

290 - -

# 4 Ho4H

| Friin PiusGira-/parsonkona (vd girering)

B9 2DPL04S (mear 0] a0 macesnrw 46309

MELICMARICT Trychsaik 3041 (19

Glom inte att meddela ny eller Andrad adress, e-postadress,
nytt eller Andrat telefonnummer!

Har du bytt mailadress frain Comhem eller Tele2? Vi behdver din nya
mailadress! Enklast gor du det genom att skicka ett mejl med de nya upp-
gifterna till gunnar.sundin(at)telia.com.

Om du inte fatt ett mejl fran MailutskickSPF SYSTEM senaste ména-
derna, har jag inte din e-postadress.

Gunnar Sundin, medlemssekreterare
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Négra viktiga telefonnummer att ha till hands:

Polis, brandkar, akuta drenden
Polis, 6vriga drenden

Polis, tipstelefon

Vérdguiden

Spanga-Tensta
Stadsdelsforvaltningen
Medborgarkontoret
Aldreaktiviteter: Linda Melin
Aldre och funktionshindrade
Margareta Ericson
Anhorigkonsulent: Kristina Wennstrom
Syn- och horselinstruktor
Spanga/Tensta/Kista: Yvonne Olsson
Bromsten/Hésselby: Ingela Dahling
Aldreombudsmannen
Fixartjanst for dig 6ver 75 ér
Jonas direkt
Kyrktaxi (bokas senast onsdag)

Rinkeby-Kista
Stadsdelsforvaltningen
Medborgarkontoret
Aldreomsorg: Ingrid Brinnstrom
Fixartjdnst for dig ver 75
Receptionen, Kista servicehus
Kontaktcenter Aldre Direkt
Trygghetsjour vid akuta situationer
Sjukvérdsbil med bar
Kvinnofridslinjen

Felanmilan och synpunkter om trafik och

utemiljo 1 Stockholm
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112

114 14
08-401 32 50
1177

08-508 030 00
08-508 030 50
08-508 036 44

08-508 031 &9
08-508 035 37

08-508 017 38
08-508 017 39
08-508 362 10
08-508 034 23
076-129 15 56
08-505 990 00

08-508 010 00
08-508 017 94
08-508 026 15

08-508 015 30
08-80 65 65
08-508 40 700
08-745 33 05
020-50 50 50

08-651 00 00



En varhalsning
fran Attendo Hemtjanst

Nu tar vi var tvittservice till nya nivaer!

Vi pé Attendo Hemtjéinst Spinga &r glada att kunna beréitta att vi
inlett ett samarbete med Asens-T'vatt AB. Nu blir din tvatt profes-
sionellt rengjord pa ett tvatteri. Vi hAmtar din tvatt och du far
tillbaka den tvattad, torkad, struken, manglad och vikt och det
kostar dig inget extra! Ar du inte beviljad tvitt enligt ditt bistands-
beslut? Kontakta din bistandshandlaggare for att fa hjalp att ansoka
om det eller kontakta oss fér hushallsnira tjanst.

Nattlampor for att forebygga
fallolyckor

Nu ar det aterigen dags for Attendos
satsning Trygg & Sdker, for att skapa
en sikrare vardag. Arets tema ar
fallrisk inomhus, dar alla vara kunder
som har hemtjianst far en nattlampa
som lyser upp i hostmorkret.

Boendestod!

Vi kan stolt informera om att Attendo nu dr godkdnd utférare av
boendestdod. Det innebér att alla som ar beviljade boendestdd kan
vilja Attendo for detta. Som alltid anpassar vi boendestdd efter vad
du behover och 6nskar —omsorg pa ditt sdtt!

KONTAKTUPPGIFTER TILL LOKALKONTORET | SPANGA

Telefon: 0721 66 46 65
Besoksadress: Fagerstagatan 4, 163 53 Spénga
E-post: hemtjanstvasterort@attendo.se
www.attendo.se/hemtjdnst-spanga-tensta-rinkeby

Attendo

Omsorg pa ditt scitt
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Valkommen till
Spanga vardcentral

p
L)

Vi ar en stabil och kvalitetsmedveten
vardcentral i Spanga centrum

Pa vardcentralen arbetar bland annat ldkare som &r specialister
i allménmedicin, ldkare som gar sin specialistutbildning, sjuk-
skoterskor, distriktsskoterskor och underskoterskor. Vi har aven
specialistmottagningar fér dig som har astma/KOL, hypertoni
eller diabetes. Vi har ett psykosocialt team som erbjuder be-
doémning, radgivning och behandling for dig som mar psykiskt
daligt. Det kan exempelvis handla om att du &r nedstamd, kan-
ner oro eller angest, har sémnsvarigheter eller &r i kris.

Sa har nér du oss

Du kan ringa till oss for att boka tid till lakare, sjukskdterska, dist-
riktsskoterska samt for medicinsk radgivning och receptférny-
else pa telefonnummer 08-123 393 00 kl. 07.30-17.00. Aterbud
gar att lamna dygnet runt pa telefonsvararen. Det gar dven att
kontakta oss via Internet pa 1177 — Vardguidens e-tjanster. Dar
kan du boka tid till Idkare och sjukskéterska, avboka tid, férnya
recept samt lasa din journal. La4s mer pa 1177.se

Valkommen att lista dig pa Spanga vardcentral!

=JJ L Spanga vardcentral

STOCKHOLMS LANS LANDSTING
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Lashornan

Det finns ingen béattre metod i dessa tider for att kunna tréna hjarnan an att
krypa upp i sin favoritfatolji med en bok och glémma bort omvarlden. Din
stund med boken &r en vélinvesterad tid. Stressnivan minskar och du blir
mer empatisk, s& varfor inte ta del av direkta boktips frdn Spangavetera-
nernas egen forfattargrupp — Skrivkladan.

Dar kraftorna sjunger

av Delia Owens Lt

Yor
STy g S

Delia Owens ér forfattare och zoolog. Hon har forfattat
fackbdcker och nu romanen Ddr krdftorna sjunger.

Kya Clark vixte upp frén tidig alder ensam 1 trésk-
marker i en liten by i North Carolina. Hennes mamma,
syskon och pappa ldmnade henne redan fore skoléldern.
Det ar 1950-tal. Hon gar en enda dag i skolan. Hennes
bostad é&r ett litet skjul utan ndgra moderniteter. Hjélp
fér hon inte av ndgon frén vita befolkningen men vil av
ett svart par. Det gor henne dnnu mera misskénd for det stora flertalet i byn.
En pojke, Tate, hjdlper henne i tonaren att ldra sig lasa och Kya blir snabbt
duktig pa att dokumentera djurlivet och véxtlivet i traskmarkerna. Slutligen
blir hon framgéngsrik forfattare av fackbocker. Kanske lite sjélvbiografi.

Kya blir anklagad for mord pé en tidig pojkvéan, som svikit henne. Hon
lyckas blir frikdnd och kan sedan leva tillsammans med Tate. Réttegangs-
dagarna skildras med djup.

Dér kréftorna sjunger dr bade mycket malande naturskildring och
skraimmande skildring av mentaliteten i en by i Nordamerika. Férdomarna
ar stora mot alla fargade och mot ett barn som vixer upp ensamt. Kya visar
sig vara en mycket stark personlighet och kommer som &ldre att bli respek-
terad pa alla sétt.

Mats Hellberg

Fyra generationer kvinnor

av Anita Hammarstedt

Fran livet som statarfamilj pd herrgdrdarna runt Malma Hed i S6dermanland
till storstadslivet i ett barnrikehus i Kristineberg, Stockholm. Det dr historien
om fyra generationer i forfattarens slékt, skriven i en anda som pdminner
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om Per Anders Fogelstrom. Vi méter Christina, Emilia, Olga och Sigrid och
deras kamp for familjen ofta under harda villkor med tungt arbete, ménga barn
och tranga bostdder, men ocksa glada stunder av gemenskap och framtidstro.
Parallellt far vi folja samhaéllets utveckling fran tidigt
1800-tal och 150 &r framat. Det dr en tid med stora for-

Anita Hammarstedt

andringar. Jarnvédgen dras fram genom landet och nya

Fyra samhillen véxer upp utmed spéren. Elektricitet, telefon
Jenera troner
kvinnor

och radio dr nymodigheter, som kan gora vardagslivet
ljusare i manga hem. Men det &r ocksé en tid av svéra
umbadranden. Epidemier som Spanska sjukan och TBC
drabbar méanga och oron é&r stor. Tva vérldskrig ger
bekymmer dven 1 fredliga Sverige och 30-talets svara
arbetsloshet dr den tyngsta anledningen till att den ge-
nerationen sokte sig till det vaxande Stockholm.

Nu fragar du dig kanske, kan en roman om fyra kvinnor vara nagot for
oss karlar? Det tycker jag definitivt. Berdttelsen har familjelivet i centrum
och dér har kvinnorna alltid statt. Utvecklingen fran fattigsverige till folk-
hem kéanner vi till och den é&r alltid intressant att se ur ett nytt perspektiv. Om
du skulle vilja skaffa boken kan du tyvirr inte gé till bokhandeln eller bib-
lioteket, 1 varje fall inte &nnu. Siw fick se en liten annons 1 SvD och bestéllde
pa nétet. Du kan gora likaledes pa www.avh-forlag.se.

Erling

()SPANGA OPTIK

Leg. Optiker Gisella Raholm

GLASOGON

SYNUNDERSOKNING
Varsta Allé 7, Spanga
Tel: 08-36 20 01
SPF-medlem erhaller 10% rabatt
pa kompletta glaségon.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.
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Kulturvandringar under nya aret

Vi startade 12 januari och mélet var att via Solhdjden na Tensta. Det blev
en solig vandring pd géngvigar, inte alltfor hala och egna fikat kunde intas 1
Spéanga by néra Spanga Kyrka. Vi avverkade 5,9 km.

En vecka senare, 19 januari, hade deltagarantalet fordubblats till 14
hugade, som vandrade 5,1 km i1 Solhem. Det var nu léttare att vandra pa
packad snd, som inte dr sd hal. Ett delmél denna géng var Vinstaskolan, dér
man kunde leta koordinater for att hitta en geocache*, gdbmd i nirheten.

Vi tog oss
friheten att fika vid
ett ”langbord” pa
skolgérden. Ménga
av oss har ju ett
forflutet med sko-
lan som lérare eller
en barnaskara, som
gitt sina forsta sex |
skolar ddr. Det
blev inte bara "tra-
kiga” Vinstavigen
tillbaka utan vi for-
irrade oss in bland

villorna pa mer el-
ler mindre kinda Hela skocken har passerat Solhemsskolan pd
gator och vigar. viig mot Hollingers héog. Foto: Erik Enfors.

Tredje vandringen var aviserad till Spanga-Nilsta-Bromsten och vi
var 16 vid start men en avvek vid Starboparken nér vi gatt hela Nélstavigen.
Vi andra fortsatte langs Solhagavégen, som dr ldng och kom s& smaningom
till Spangafolkan. Dér var det dags att fika och vdrma tarna. Vi beslot att sitta
inomhus 1 kéllaren, dit Erik hade nycklar. Tre geocacheintresserade® 19ste
koordinaterna till den nérliggande cachen med hjdlp av Gillets anslagstavla
som fanns vid dorren. Sedan var vi redo for sista etappen mot Forsamlings-
huset och hade da gatt 4,6 km. Védret hade varit lagom kallt och vindstilla.

For att locka med vandrare, som inte vill ga riktigt s& langt som vara
promenader hittills, valde Erik en trekilometersvariant denna gang och nu r
vi inne i februari. Det visade sig vara ett bra koncept eftersom vi blev 18 1
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Svirdsdansen till minnet av slaget vid Skesta 1247 komponerades till Spdnga
Folkdansgilles stora forestillning om dans genom 1000 dr och uppfordes
vid Millennieskiftet. Den har sedan anviints vid flera forestillningar med
detta tema. Foto: Erik Enfors.

dag: tre prydliga ”grupper” med sex personer i varje.

Promenaden gick genom Spédngas vackra villakvarter och vi
hamnade vid S:t Hollingers minnesmérke, som &r en fornldmning fran
1200-talet. Vi har besokt detta vid flera vandringar under &rens lopp,
men repetition dr kunskapens moder. Och idag hade vi dessutom Eva,
som kunde beritta mera. Slaget, som utkdmpades dir 1247 var mellan
Birger Jarl och Holmger Knutsson, son till Knut den Lange. Holmger
hade tagit rast undan jakten frdn Birger och fick fly hals éver huvud
medan matsidcken blev kvar, idag representerad av tre stenar. I Géstrik-
land hinner Birger upp Holmger och halshugger honom. Eva berittade
att han begravdes 1 Sko Kloster. Det har spekulerats om Hollinger och
Holmger &r samma namn, de later onekligen lika.

Pé allmén begidran ville gruppen gé en lite ldngre promenad dn
direkt hem sé& dé tog vi oss ner pa Avestagatan och vandrade mot For-
samlingshuset medan det borjade snda. Det forstirkte bara kidnslan av
hérlig vinterpromenad 1 lagom kyla. Den blev 3,13 km. Kom gidrna med
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pd tisdagarna du ocksa. Vi har fétt en 5
ny vandrare, som vi dr glada for men [
du far ocksa plats.
Angela

*Geocaching dr en GPS-stodd vari- §¥
ant av skattjakt utomhus, en interna- @&
tionell lekform hdrstammande frdn
USA. Utévarna soker skatter (sa kall-
lade cacher) vars koordinater dr utlagda pd internet. Dessa gommor place-
ras av andra deltagare.

En cache bestdr av en behdllare, som helst ska vara gomd pa ett sd-
dant sdtt att en geocachare kan hitta den, medan en person som inte letar
inte ska raka snubbla 6ver den.

Cacher dr som regel inte nedgrivda. En cache kan vara av vdildigt
varierande storlek och vara gomd sdvdl mitt inne i storstdder som ute i
naturen. Ndr man vdl hittat cachen gdller det bara att folja ett par staende
regler. Skriva ndagot i loggboken, samt se till att ldmna allt exakt som ndr
man hittade det.

UnialdjaYainstantauingstidat!

it
e ysyabatt
pension? de 5'&3(11\::‘»9
vid é;_;efika:.,g::nf och tisdaga*’
man

Upphittad cache

Vi utfor bade hem- & foretags-
stadning. Sjalvklart har vi kollek-
tivavtal och det &r samma person
som utfor stadningen.

VASTERORTS STADSERVICE AB Kontakta oss redan idag.
- etabl. 1967 -
www.vasterortsstadservice.se

Bennebolsgatan 34 - Spanga - Tel: 08-761 20 60
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FORENINGSLIV

eller
Hur ar det att vara med i en pensiondrsforening

och vad har vi fatt ut av det?
Av Ake Larsson

Jag fick ett mail fran Thomas — denna tidnings redaktér — "kan du inte skri-
va ndgot i SpdngaVeteranen? Jag har sa lite material till ndsta nummer.”
Jaha, i dessa pandemitider da man bor trdffa sd lite folk som mdjligt, da
inga foreningsmoten forekommer, dd inga resor gors, forstdr jag att ingen
artikel kommer till tidningen av sig sjilvt! OK, jag fixar vil till ndgot.

1 Det var lange sedan jag och Mar-
gareta fick den stora “’lyckan” att
komma med, redan 1998. Det be-
rodde pa att vi som jazzintresserade
fick veta att Arne Domnerus skulle
spela pa ett mote hos Spangavete-
ranerna. Eftersom jag kdnde dava-
rande kassoren Lennart Nyberg —vi
var badda med 1 Solhdjdens dé stora
bowlingférening — sa han: ”Kom
till motet s& kan ni samtidigt bli
med 1 vér trevliga SPF-forening.”
Sa borjade det. Pa den tiden hade
vi Kerstin Aslund som ordférande
och hon fragade Margareta om hon
ville ta dver ansvaret som forening-
ens ’reseledare”, vilket hon gjorde
och dé i samarbete med mig. Vilket
vi aldrig dngrat. Sa frdn 2002 till 2008 (plus ndgra utlandsresor aren efter)
gjorde vi 127 resor for vara medlemmar inom och utom landet — en otroligt
stimulerande uppgift. Det géller att inte slappna av, ndr man gar 1 pension.
Da bor du verkligen ta tillfallet 1 akt att ga pé teater, konserter, vara med pé
moten, lasecirklar, kanske en aktieklubb — verksamheter som finns inom var
SPF-forening. Sammanfattningsvis: Nu kan du gora allt som du inte hunnit

gform. Foto: Thomas Sessler
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med under ett 40-arigt yrkesliv.

Passa pa att resa 1 foreningens regi och inte minst g& pa foreningens
kulturvandringar. Det sistndmnda gjorde vi och detta gjorde, att vi fick en
helt ny bekantskapskrets, som dessutom bodde i var nérhet, sa det blev dven
luncher och middagar hos nya védnner. Nista uppgift som Margareta atog
sig 1 ca 67 ar var att ansvara for motesgruppen, 13 personer, som stéller i
ordning bord och stolar fixar kaffe med dopp och serverar vid kaffestunden
pa vara foreningsmdten. Jag dtog mig en annan trevlig uppgift, att anordna
ett vinlotteri med trevliga bra viner enligt rekommendationer fran nagra av
mina vintidningar. Konstigt nog blev det en svarare uppgift, 4n jag hade
forutsatt mig. Margareta tycker att trygghetsringningen dr en bra verksamhet
som foreningen har, startad av Kerstin Aslund och Lennart Nyberg. Dir sit-
ter Margareta som en av avprickarna en vecka dd och da. (Alla ensamboende
som vill far ringa ett visst nummer varje morgon och sedan kollar avprick-
arna att personen har ringt. (Det har faktiskt raddat liv).

Sedan blir det ju sommar ibland och 2018 atog jag mig att gora nagot
under den motesfria sommaren. Det blev grillning en gdng 1 ménaden vid
stans stora grill invid boulebanan. Vi snyggar till och rengér de befintliga
borden, ldgger pa lite dukar som vi har kvar sedan tiden som radhusigare pa
Solhdjden, samt tdnder grillen 1 god tid och detta har fortsatt 2019 och dven i
somras. Alla tar med sig egen mat och dryck, alla grillar sjdlva och vi har det
mycket trevligt. Det mérktes tydligt denna pandemisommar, alla var sugna
pa att traffas och vi var nédstan 40 deltagare som mest.

En f.d. medlem, Aina Bjorklund, startade nagon gang péa 90-talet Pick-
nicken invid Kina slott och nu dr det Larssons som ser till att detta fortsétter.
Dir sker dven foreningens arliga KUBBmasterskap.

Jag maste 1 detta sammanhang papeka att det 4r manga medlemmar
som faktiskt engagerar sig och hjélper till, men tyvérr dr det ofta samma
grupp som stéller upp. Hoppas jag har viackt upp dig som slumrar — ta och
anmal dig t. ex. som avprickare till trygghetsringningen eller varfor inte som
receptionsvérd 1 forsamlingshuset, sa vi fortsdttningsvis far ha vara moten
dar, utan att det kostar oss nagot.

Som du nog forstér, har vi tyckt att det varit trevligt och stimulerande
att f4 gora nagot for andra. Vi rekommenderar ett forsok — ta chansen! Till
slut — om du vill, kan och orkar, goér ndgot med eller for foreningen. Varfor
inte foresla en ny verksamhet som du gillar och kanske saknar? Det &r roligt
och blir uppskattat — det kan jag och Margareta intyga.
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Information fran reseombudet ]| >
Vilkommen pa véra resor! ( o ,;»B
Lena Lindmark tel. 070-867 47 17
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Island 10-14 maj 2021

Resan till Island har tidigare presenterats i Spdngaveteranen. For att inte
ta upp onddigt utrymme i tidningen kommer bara en kort resumé.
Vi gor utflykter i buss runt omkring pa Island och fér se allt som &r vért att se.

Pris: 12 985 kr. Enkelrumstilldgg: 2 600 kr. Samma pris som originalresan.
I priset ingér: * Flyg t/r Arlanda-Keflavik, transfer till hotellet.
* Fyra nitter 1 dubbelrum pa hotell Natura i Reykjavik.
* Fyra frukost och fyra tvaritters middagar.
* Bad 1 Heitur pottir.
* Stadsrundtur och utflykt till Laxness museum och Alafoss
« Utfard till Snorri Sturlassons Reykholt, Hraunfossa, Geysir,
Gullfoss, Tingvalla m.m.
Utférder till BI& Lagunen och Valsafari kan kopas till.
Det finns fortfarande platser kvar. Hor av er fore 30/3.
Anmilan till Lena Lindmark lena.e.lindmark(at)gmail.com 0708-67 47 17.

Nostalgibutik och Safarii Roslagen 9/6-21

Aven denna dagstur har tidigare presenterats i Spangaveteranen. Hér far ni
en forkortad version.
Vi borjar med Broderna Anderssons Nostalgibutik och Mack. Dér far
vi uppleva var barndoms lanthandel. Verklig nostalgi. Kaffe och smorgas
serveras dér. Direfter besoker vi Samtorps gard for en vildmarkstur. T ett
hiagn pa 40 hektar lever kronhjortar, visenter, dovhjortar, mufflonfar, vild-
svin och andra djur. I specialbyggda vagnar far vi en rundtur genom hégnet.
Ca 1,5 tim. Dérefter serveras en méltid. Mojlighet att kopa med sig hogkva-
litativt kott finns.
Pris: 860 kr.
I priset ingar: » Buss t/r Spanga—Roslagen ¢ Kaffe och smorgés
* Safari med guide  Buffémaltid med kaffe.
* Guidning hos Broderna Andersson
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Avresa fran Spanga Forsamlingshus kl. 9.00, hemma igen ca 18.00.
Anmidlan till Lena senast 7 maj 2021. Ni som anmalde er till resan 2020, hor av
er igen. Betalas senast 15 maj till Spangaveteranernas plusgiro 491 25 40-4.

Midnalttssolens land med Inlandsbanan
och Hoga kusten 28/6 - 3/7-2021

Midnattssolsresan dr nu fullbokad. Resebyran fick inte s manga rum som
de blivit lovade. Populir resa det hér! Ni som géirna vill resa med, men inte
hunnit boka er &nnu. Hor av er. Vi gor en véntelista. Det kan bli aterbud.
Léas om resan i tidigare Spangaveteranen!

Opera pa Skdret i augusti
Tyvirr finns d&nnu ingen information om Operan pa Skéret. Det dr osdkert om

det blir nagon forestillning. Om inte sa hittar vi pa nagot annat. Férhoppnings-
vis kommer info 1 nésta Spangaveteranen som kommer ut i slutet av maj.

Gotland 3-6/9 2021

Gotland dr unikt, lite som att resa utomlands. Vi reser nér invasionen av som-
margéster dr dver och Gotland, enligt mina gotldndska vanner, dr som bést.
Vi himtas med buss i Spanga och é&ker till Nyndshamn dér farjan véntar.
Bussen foljer med pa hela resan. Vi bor pad Hotell Clarion, centralt belé-
get innanfor ringmuren. De foljande dagarna utforskas manga av Gotlands
sevirdheter fran Fard i norr till Hoburgsgubben i soder. Naturligtvis far vi
ocksa guidning i vérldsarvslistade staden Visby.

Pris: 7 885 kr. Enkelrumstilldgg: 990 kr. Priset giller vid min. 35 personer.
Vi kommer att dela resan med en annan SPF-forening.

I priset ingér:

* Resa med buss t/r (himtning i Spanga). * Egen buss under hela resan.

*3 frukost 2 luncher, 3 middagar. * Alla entréer och farjeavgifter.
'me Mk kalguide. Senaste anmélningsdag 17 maj 2021.

Anmélan till Lena lena.e.lindmark(at)gmail.com
06708-67 47 17

B !
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2020-2021

Styrelse

Ordforande: Erik Enfors
erik.0.enfors(at)gmail.com 0730-40 40 33

Vice ordforande: Thomas Sessler
thomas(at)sessler.se, 0705-89 74 74

Sekreterare: Christina Ingemarsson
christina.ingemarsson48(at)gmail.com, 08-760 69 55

Kassor: Sture Hallberg
sture.j.hallberg(at)gmail.com, 070-583 80 65

Ledamot och medlemssekreterare: Gunnar Sundin
gunnar.sundin(at)telia.com, 08-36 83 92, 072-186 87 36

Ledamot: Carin Due Bergman
08-36 50 52, 076-237 23 03

Ledamot: Evy Moller
evy_moller(at)hotmail.com, 070-578 18 31

Ersdttare: Lena Lindmark
lena.e.lindmark(at)gmail.com, 070-867 47 17

Ersdttare: Kristina Friberg
kristina.friberg(at)me.com, 08-36 14 73, 070-759 28 76

Revisorer

Ordinarie: Ake Stockel, 070-691 12 85
Ordinarie: Lars Grundstrom, 08-793 90 27
Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 08-751 26 09

Hemsidan
Gunnar Sundin, gunnar.sundin(at)telia.com 08-36 83 92, 072-186 87 36
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionéarer ar 2020-2021

Valberedning

Ordférande: Angela Enfors, 070-224 83 72
Ledamot: Erling Magnusson, 070-595 67 80
Ledamot: Lars Grundstrom, 08-793 90 27

Stadsdelsnimndens Pensioniirsrad i SpiAnga—Tensta (SPR)
Ordforande: Thomas Sessler, 0705-89 74 74

Ledamot: Carin Due Bergman, 08-36 50 52, 076-237 23 03

Ledamot: Bo Werner, 08-36 08 13

Ersdttare: Lena Lindmark, 070-867 47 17

Ersdttare: Ulla-Britt Fogelstrom, 073-445 45 23

Ersdttare: Evy Moller, 070-578 18 31

Stadsdelsndmndens Pensionérsrad i Rinkeby—Kista (SPR)
Ledamot: Yvonne Zettergren, 08-760 66 07

Ledamot: Mats Hellberg, 08-752 77 72, 072-215 83 53

Ersdttare: Brita Thunberg, 08-36 47 71

Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 070-668 26 52

For foreningen valda ombud
Studieforbundet Vuxenskolan:
Evy Mdller, 070-578 18 31
Spanga-Folkan (Medborgarhusforeningen):
Evy Mdller, 070-578 18 31

Snévit har bara 6 dvargar for tillféllet,
Prosit sitter i karantan.
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Ombud

Friskvard

Reseombud

Teaterombud

Trafikséikerhetsombud

Ebba Modén 0708-36 99 92
ebba.moden(at)gmail.com

Lena Lindmark 070-867 47 17
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Gunilla Kéllberg 073-625 66 08

gunilla_kallberg(at)outlook.com
Carin Due Bergman 076-237 23 03

Ovriga funktionirer for foreningens aktiviteter

Boule

Bridge

Canasta

Foreningen Spinga
Trygghetsringning

Skrivkladan

Spanga Veterankor

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro.nyberg.spanga(at) 070-396 7871
gmail.com

Jan Lundberg 08-36 00 82
janlundberg(at)telia.com
Ann-Margret Hellstrom 0708-36 98 75

annmargret(at)freespeed.nu

Brittmari Ryman 073-838 64 68
brittmari.ryman(at)gmail.com

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro.nyberg.spanga(at) 070-396 7871
gmail.com

Mats Hellberg 072-215 83 53
matsh18(at)gmail.com

Christina Ingemarsson 08-760 69 55
christina.ingemarsson48(at)gmail.com
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Kulturvandringar
och studiebesok

Konstgruppen

Moétesgruppen

Programgruppen

Konversationskurs pa
engelska

Erik Enfors
Evy Moller

Christina Ingemarsson

Bo Werner
Evy Moller

Mona von Kohler
mona.von.kohler(at)gmail.com

Marianne Linevik

Ake Larsson
7601237(at)gmail.com

Svante Svanberg
svante.v.svanberg(at)telia.com
Sverre Fogelstrom
sverrefogel(at)hotmail.com
Martin Johnsson
martin(at)impulsgivarna.se

Ingalill Ledin

073-040 40 33
070-578 18 31

08-760 69 55

08-36 08 13
070-578 18 31

08-3637 53

070-456 31 48
08-36 68 38

08-760 12 37

08-760 11 &9

08-36 64 92

070-843 35 85

070-594 70 87

B DSTAND
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Postadress:
SPF Spangaveteranerna

SENIORERNA c/o Erik Enfors
o ) I I Angsullsviigen 15
162 46 Villingby

SPF Spangaveteranerna ar
avdelning 459 inom

SPF Seniorerna.

Org.nr.: 802406-6873
Plusgiro: 491 25 40-4

Medlemsavgiften dr 290 kr/ar och for vainmedlem 90 kr/ar.

Vv

Studieforbundet
Vuxenskolan

E-postadress:
info(at)spangaveteranerna.se

Hemsida: www.spfseniorerna.
se/spangaveteranerna

Viér forening samarbetar med Studieforbundet
Vuxenskolan i Stockholm da det géller Studie-
cirklar och vissa Kulturaktiviteter. Se efter i SV:s
folder. OBS! Besoksadress: Tjarhovsgatan 6, 1 tr.
T-bana: Medborgarplatsen. Pendeltag: Sodra station.

Har du ont i fotterna?

Vi ar specialister pa skor, inlagg och andra produkter
som far dig att ma bra.

Kom in till oss och titta pa vart sortiment av utvalda
skor, olika typer av inlagg och var specialkompetens.

SPF-medlem erhaller 100 kr rabatt pa skor till ordinarie
pris over 1000 kr mot uppvisande av medlemskort.

KOLPAN

ORTOPEDISKA SKOR

KOLPA ORTOPEDI & SKOBUTIK
Spanga Torg 8, SPANGA
Tel: 08-795 74 27
Oppet vardagar 1018, lérdagar 10-14 (med reservation fér helgdagar).
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Vadlkommen till Tre Tandlakare

— tandvard och omtanke p& samma plats

Brett utbud av behandlingar
Vi erbjuder alla olika typer av
tandvard, saval férebyggande som
estetisk. Vi &r en implantatklinik
med gedigen erfarenhet och har
opererat implantat sedan 1990.

, Vi &r en implantatklinik
med gedigen erfarenhet

Tryggt och sakert

Att ditt besok hos oss haller
hogsta kvalitet sd att du som
patient ska ké&nna dig trygg och
saker ar av storsta vikt for oss.
Vi vill skapa en lugn och harmo-
nisk miljé pa var mottagning och
ar mycket mana om att alla ska

kénna sig trygga. Vi erbjuder
bland annat smartfri bedévning.

D Praktikertjanst
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Skigats,

Lyckselevéigen

Coop Forum

Bergsiagsagen

<
Yoz
b,
Siktgatan Kirunagatan

Valkommen att ringa eller beséka oss

» Tidsbokning: 08-89 11 15
» BesoOksadress: Siktgatan 2, 162 50 Vallingby

» info.tretandlakare@ptj.se www.tretandlakare.se

TRE TANDLAKARE I
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Posttidning
Porto betalt

4/74/ s > -!_""I_J‘l s .

Ett smartare val

Ring oss — er lokala mdiklare — for fri

vdardering och forsdljning!
YVONNE ULVEGREN / MATTIAS SODERBERG / PETRA ESTEMAR / AGNETHA PETTERSSON

SPANGA/BROMMA o
SPANGA TORG 4, SPANGA / 08-761 00 77

VALLINGBY/HASSELBY FOR ENKELHETENS SKULL
VITTANGIGATAN 47, VALLINGBY / 08-687 40 00




