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Vi hade i alla fall tur med vadret ndr sommarens picknickdeltagare tréaf-
fades vid Kina slott. Lds mer pa sidorna 32-33 om den gangna som-
marens aktiviteter som trots avstandstagandet enar oss.
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Slutpris for Alla andra maklare

2 rok
salda 2019 notar + 370 000 kr!

Slutpris for Alla andra maklare

3 rok
salda 2019 notar + 270 000 kr!

Slutpris for Alla andra maklare

4 rok
sélda 2019 notar + 650 000 kr!
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Sélja bostad i Spanga?
Ring maklaren med
bevisat hogst slutpriser!

Tomas Ekstrom Svahn Reg fastighetsmaklare
0708-67 70 32 tomas.ekstrom.svahn@notar.se
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Glom inte att meddela ny eller dindrad
e-postadress, nytt eller dindrat telefonnummer!
Enklast gor ni det genom att skicka ett mejl med
de nya uppgifterna till gunnar.sundin(at)telia.com.
Om ni inte fétt ett mejl frdn mig senaste ménaderna,
har jag inte er e-postadress.

Gunnar Sundin, medlemssekreterare
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Om du har en iPhone eller iPad

* Starta kameran.
 Hall kameran still framfor QR-koden.
« Klicka p& ”Oppna spfseniorerna.se”.

QR-kod stér for Quick Respon-
se och &r en typ av streckkod.

QR-koden innehaller informa-
* Starta kameran. tion som man kan ta del av
* Héll kameran still framfér QR-koden. genom att scanna den med sin
* Klicka pa symbolen. smartphone.
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Den digitala coronavaren

A
I juli fyller jag 73 ar. Tillhor sdledes riskgruppen precis som alla mina kamrater
i pensionérsradet i Rinkeby-Kista. Redan i mitten av april flyttade jag och hus-
trun ut till sommarstugan i Ekolsund. Kénns lite sékrare &dn Kista. Pa var lilla
vig bor idel stockholmare.

Véren och sommaren har blivit digital med véixlande kénslor. Vi bestéller
mat pa webben och hamtar i ett skap pa Coop Enkdping. Det gar men bjuder
pa overraskningar. Fyra styck kiwi blev fyra kartonger pa 1 kilo. Tja det 4r gott
och priset var detsamma. Grannarna har morotter i 6verflod. Fast 1 styck potatis
1 stéllet for 1 kg ar lite pavert. Att handla fisk och gronsaker utan att kunna se
och kénna dr ingen hojdare.

Pensionirsradet stillde in motet i mars. Mdtena i april, maj och juni ge-
nomforde vi digitalt via Skype. Hur gick det? Stadsdelsndmndens sekreterare &r
fantastisk. Du kan l4sa protokollen under ”Aktiviteter” pa Spangaveteranernas
hemsida. Jag har justerat dem med bara lite daligt samvete. Har svért dven nér
vi ses 1 ett rum pa forvaltningen att hora vad som sdgs. Att uppfatta vad som
sdgs via datorn dr mycket virre. Att kunna stilla fragor och komma med syn-
punkter dr tekniskt sitt lika 1att. Men hur mycket jag &n viftar med hénderna
sa uppfattar var ordforande det inte. Mina rop drunknar. Jag skymtar honom pa
bild sittande 1 sitt kok halvt dold bakom skafferiet.

Men motet i maj var en framgang i forhéllande till i april. Vi hade fatt kal-
lelserna for bdda motena fore aprilmétet. Det missade jag och tva kollegor. Vi
loggade framsynt in pa majmdtet i april och kunde fora ett forvirrat samtal und-
rande varfor vi var ensamma utan personalen fran stadsdelsforvaltningen och
ovriga i gruppen. Efter en timme och ménga telefonsamtal hittade vi varandra.
Virre var det for de tre i rddet som aldrig lyckades logga in pa Skype.

Det finns podnger med Skype. For egen del att kunna sitta i sommarstu-
gan och slippa é&ka till Kista. Lite kul &r att se deltagare som himtar kaffe eller
annat under motet. Vi borde fa kaffe och kaka-ersittning! Tank vad stadsdels-
forvaltningen sparat pengar.

Gruppen Skrivkladan gav upp. Att prata om bdcker via en dator dr inte
detsamma som att ses. Ténk vad kroppssprék och dgonkontakt kan betyda.

Vid tangentbordet i stugan
Mats Hellberg
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OTISER FRAN OMVARLDEN

sammanstéllda av Mats Hellberg

Inte mojligt halla alla dldreboenden fria fran smitta

Coronaviruset fanns redan 1 mitten av april pa vartannat dldreboende i Stockholm. I
hela region Stockholm var 1 400 personer som bor 1 sdrskilt boende testade positivt
for covid-19. Statsepidemiologen Anders Tegnell siger att det &r ett misslyckande.
Stockholms dldreborgarrad Erik Slottner anser dock inte att han hade kunnat gora
nagot annorlunda.

Erik Slottner har inga illusioner om att ndgon politiker kan stoppa smittsprid-
ningen. Vi kan géra en del som att infora restriktioner for sociala kontakter. Det blir
en samre och trékigare vardag for de dldre under deras sista tid i livet. Vi jobbar
ocksa hart med att ta fram skyddsmaterial.

Dagens Samhdlle 2020-04-23 /Cecilia Granestrand

Smiittan slar mot nordiska sldreboenden

& Sverige har overldgset flest doda i covid-19 1 Norden. Men dven

. hos grannldnderna finns en stor andel av de avlidna inom é&ldre-
omsorgen. Fram till den 27 april var 73% av de avlidna i corona svenskar.
Aven i Norge och Danmark har manga avlidit som bott pa sykehem respektive
plejehem. Att uppemot hélften av de avlidna bor pa dldreboende verkar vara
ett monster 1 ménga europeiska ldnder. Och det ar inte sa konstigt eftersom de
flesta som avlider ar édldre. Det géiller d&ven utan coronan.

Aldreboenden ir inte byggda for att stoppa smitta. De ir tviirtom utfor-
made for socialt umgénge. Attendo driver dldreboenden i alla nordiska lén-
derna. Enligt Stefan Svanstrom, Attendos chef for samhéllskommunikation, dr
det inga storre skillnader vad géller personalens utbildningsniva och andelen
tillfalligt anstillda. Diskussionen om att smittspridningen i Sverige skulle bero
pa sidmre dldreomsorg stimmer inte.

Dagens Samhdlle 2020-04-30 /Cecilia Granestrand

Coronaviruset kan ha forts in pa dldreboenden béde via dldre som
varit pa sjukhus, nyinflyttade, personal utan symtom och besok
som gjordes innan besoksforbudet. Det visar en enkét i Region Stockholm och
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Sormland. Enkiten gjordes runt paskhelgen vid 227 sérskilda boenden i bada
regionerna. Pa 123 av dem har boenden insjuknat i covid-19.

Var fjarde drabbat boende uppger att de smittade inte kunnat isoleras. Det
beror bland annat pa att personer med demenssjukdom ofta vandrar omkring i
allminna utrymmen och att det inte &r tillatet att 1asa in dem. L4g bemanning
och hog franvaro anges ocksa som skal till att det varit svért att hindra smittade
boende frén att vara néra andra personer. Cheferna vid sirskilda boenden som
haft smitta uppger i hogre utstrdckning att anstéllda har svért att f6lja basala
hygienrutiner. Det beror pa bristande kunskaper och forstéelse speciellt pa bo-
enden mer fler tillfilligt anstillda. Ovriga smittrisker ar att personal arbetar
trots att de har symtom eller kommer tillbaka for tidigt efter sjukdom.
Dagens Samhdlle 2020-05-07 /Cecilia Granestrand

Flera tusen har extraanstillts i sjukvirden
& Under coronapandemin har sjukvarden forstérkt sin bemanning
rejélt. I borjan av pandemin gick ménga regioner ut med annon-
ser och rekryterade personal for att klara det 6kade inflodet av patienter.

I 16 regioner har man anstéllt 2 600 personer. Allra flest har anstéllts 1
Region Stockholm. Flest pad Karolinska universitetssjukhuset som fram till
slutet av april timanstéllt 416 personer. Underskoterskor dr den dverldgset
storsta gruppen. Det finns ett stort behov av underskoterskor for att avlasta
och hjdlpa andra grupper av vardpersonal. Frdn den 1 september rdknar sjuk-
huset med att klara sig med sin ordinarie personal.

Dagens Sambhdille 2020-05-28 /Samuel Asgdrd

Antalet IVA-virdade med covid-19 har mer éin halverats sedan toppen
Sedan coronapandemins topp den 26 april har antalet vardade
& covid-19 patienter minskat med 65% under en ménad i1 Region
Stockholm. Inldggnin- - — _
gen av patienter tog fart i mars
framforallt 1 Region Stockholm.
I borjan av april aktiverades ett
krisldgesavtal. ,
Antalet patienter med inten- ¢
sivvard var den 26 april 558. Tva &
manader senare har antalet sjunkit
till 193.
DS 2020-6-25 / Stefan Helte
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b § backgpegel;l: Budapes

En instélld Ungernresa som skulle ha gatt av stapeln i host vacker
forstas minnen. Hustrun och jag har besé6kt landet och dess vack-
ra huvudstad Budapest manga ganger.

Ungern brukade kallas “den gladaste baracken i ligret” i det forna Osteuropa.
Muren har fallit men glédjen finns kvar, och landet har férvandlats till en stark
turistmagnet. Bra vigar, vacker natur, god mat och relativt 1dga priser &r vikti-
ga bestdndsdelar 1 semestermixen som gor det till ett spdnnande resealternativ.

Det ér litt for en svensk att ta sig till Ungern. Ak genom Tyskland, Pas-
sau i Osterrike och sedan dsterut forbi Linz och via Wienerwald till Wien.
Den tidigare ack sd krangliga genomfarten dr numera helt smirtfri och Ost
Autobahn (A4) lotsar dig raka vigen mot landet. Den enda anledningen att
stanna upp vid gransen dr for att betala vigavgiften for motorvdgskorningen
under din vistelse.

Budapest
Huvudstaden Budapest nar man redan efter ett par timmars korning pa den
vélunderhallna motorvégen. Staden delas 1 tvd halvor av den méktiga floden
Donau: den bergiga Buda och den platta Pest. P4 Pest-sidan ligger stadens
shoppinggator och kulturella centrum. Hér finns de stora boulevarderna och
parisiska kaféer, teatrar och museer. P4 Buda-sidan ligger det kungliga slottet
och méinga byggnader av historisk karaktdr. Sju broar binder ihop den pulse-
rande trafiken och redan vid den véstra infarten géller det att 14gga sig 1 ratt fil
mot hotelladressen for att inte hamna pa fel sida av floden.

Kollektivtrafiken 1 Budapest dr vélutbyggd och fungerar mycket bra.
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Det ar latt att &ka kommunalt — tre metrolinjer, sparvagnar, bussar, trddbussar
och pendeltdg ingdr 1 biljettsystemet. Det finns ingen anledning att anvinda
den egna bilen, staden dras med stora parkeringsproblem. Alla EU-medbor-
gare Over 65 dr aker kostnadsfritt pd samtliga kommunala firdmedel, Gvriga
far inforskaffa fardbiljetter 1 forvég eftersom det inte 4r mdjligt att kdpa biljett
ombord. P4 storre metrostationer finns det biljettkontor, och en- eller tredagars
turistkort rekommenderas. Du kan &ven 16sa tva- eller tredagars Budapestkort
som giller pa alla fardmedel inom stadsgridnsen och bland annat ger gratis
intrdde till ett 60-tal museer.

Sightseeing
Med hotellet mitt i stan som bas dr det dags att borja upptacka den méngfacet-
terade huvudstaden. Bista séttet dr att f6lja med de roda sightseeingbussarna
pa en Hop-on Hop-off-tur som varar i cirka tva timmar. Som namnet antyder
kan du 1dmna bussen nér du vill och dntra den igen inom 24 timmar, turtéthe-
ten dr 30 minuter. Guiderdst finns dven pa svenska och har du Budapestkortet
ar turen gratis, annars kostar det ca 150 kr. Du hinner bland annat uppticka
en av Europas vackraste broar, Kedjebron (Lanchid), 6ver den inte ldngre sa
bld Donaufloden och Mattiaskyrkan med sitt utsmyckade torn och férgrika ke-
Y i T J ramiktak hogst uppe pd den 170 meter hoga
: slottshdjden. Kungliga slottet innehaller nu-
mera bade Nationalgalleriet och National-
biblioteket. I grinderna hér ar de sma kultur-
mirkta husen minutidst ateruppbyggda efter
andra vérldskrigets harjningar.

Fiskarbastionen som &r byggd pd den gamla
stadsmuren bjuder pa en vidunderlig utsikt
over Pestsidan med Donau alldeles nedanfor.
Utsikten &r lika betagande 1 starkt solljus mitt
pd dagen som 1 skenet av tusentals lyktor 1
den morka kvillen. Inte undra pa att den till-
hor vérldsarvet.

Det forsta blicken faller pa dr den imponerande byggnaden med de spet-
siga tornen och kupolen i mitten som &r Ungerns parlament, byggd i nygotisk
stil efter forebilden i London. Som EU-medborgare far du gratis guidning.
Mitt 1 byggnaden finns de ungerska kronjuvelerna och den statliga entrétrap-
pan kantas av atta svarta granitpelare skdnkta av konungariket Sverige. Invén-
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digt har det gatt at mer dn
40 kilo 22-karats guld till
dekoren.

Bussturen tar dig
vidare pa boulevarden An-
drdssy ut som ocksa ingar
1 Unescos virldsarvslista. §
De utsmyckade husfasa-
derna leder tanken till en
tid som varit. Osynligt, un-
der gatan rullar fortfarande = - el
vérldens nédst édldsta tunnelbana (Ml) fran 1896, en sevardhet som bevarats
vil. Nésta stopp dr vid Hjiltarnas torg med Millenniummonumentet som
bland annat visar de sju stamhovdingarna som grundade Ungern pa 800-talet.

Upplev bad och mat
Bakom torget borjar stadens gronska. Den hérliga Stadsparken erbjuder noje,
bad och mat. Restaurang Gundel har anor sedan 1879 och &r en av de béttre
ndr det giller det ungerska koket, dock &r prlsnlvan over genomsnittet. Pa
3 géngavstand ligger bade
en nojespark, en cir-
kus, ett zoo och en av
Europas storsta bad-
anldggningar, Széche-
nyi. Tre tempererade
® utomhusbassinger
samt olika former av
.- bastu- och bassdngbad
& = Széchényibadet. Foto: Thomas §'§§ts'ler" ~~ inomhus lockar méng-
' der av besokare med
sina tva hetvattenkallor. Har hittar du schackspelare med endast hakan Gver
varmvattnet, och for att kdnna av badlivet ar stéllet ett forstahandsval. 150 ars
turkiskt vilde 1 staden har satt sina spar och det finns manga fler spdnnande
badanldggningar, men de flesta r i reparationsbehov. Ett undantag dr kanske
legendariska Gellért med sina marmorhallar som hor till stadens sevérdheter.
Upplev en tur med den gamla metron (M1) fran Stadsparken (Varosli-
get) till sluthéllplatsen i city som heter Vorosmarty tér och ér uppkallad efter
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Ungerns stora skald Mihaly Vorésmarty. Pa torget utanfor utgangen lockar
konditoriet Gerbaud med anor och vilrestaurerad inredning fran 1800-talet. I
géstboken hittar du berdmdheter frén den engelska drottningen till popstjdrnan
Madonna. Lockelsen bestar av ett hundratal bakverk som serveras i avspiand
miljo. Efter fikapausen promenerar vi genom den eleganta gagatan Vici utca
som borjar hir, med butiker frdn den fina vérlden. I vinbutiken p& Préshdaz
vid nr 10 kan du kdpa &rgangsviner eller bara provsmaka, i vinkéllaren, utan
koptvang. Slar hungern till kan den garanterat stillas vid nr 67, Restaumng
Fatal, som betyder trifat. Har serveras alla rétteri 2
jatteportioner, bland annat wienerschnitzlar 1 piz- ;
zastorlek. Kénns det i mesta laget gir det forstas
bra att dela pa portionerna eller varfor inte be om
en “doggy bag”? Gagatan slutar vid den stora sa- ses
luhallen dér du kan vélja allt fran delikatesser som = "
géslever, rokt ost, ungerskt vin och salami. P4 hal-
lens andra vaning finns det méngder av souveni-
rer, det serveras ocksé ldngos med graddfil, korv
eller ost som intas stadende.

Att gd ut och &ta pa kvillen dr fortfarande billigare an hemma 1 Sverige.
Valutan ar Forint (HUF) och for att tyda priserna pa matsedeln rétt ar det bara
att ta bort sista nollan och dela med tre. 4 500 forinter blir exempelvis knappa
150 kronor. Enkel matematik innan du har smakat pa nagot glas pdlinka som
girna serveras fore maltiden. Det dr snaps som oftast dr gjord pd plommon
eller aprikoser. Inhemska Slsorter &r billiga men for importvaror tas det rejalt
betalt. Vinkulturen har alltid varit bra, men pé senare ar har manga vinodlare
fatt upp 6gonen for kvalitetsviner som dven har nitt de béttre restaurangerna.

Den ungerska maten dr vdlsmakande och ndgra favoriter som du bor
testa dr panerad kyckling, pérkolt som ér en gryta gjord pa biff med rott pap-
rikapulver samt den obligatoriska gulaschsoppan. Gaslever dr populdrt och
kan ibland dyka upp pd matsedeln. En typisk efterrétt ar Somloi galuska, en
mattande bakelse som paminner om var sockerkaka och ofta kompletteras
med vaniljkram, gridde eller chokladsas. Restaurangerna ar klassade 1 olika
kategorier, men du fir minga ganger lika god mat i en II:a- eller I1I:e-klassres-
taurang, fast for betydligt l14gre priser. Det dr ldget som bestdimmer prisnivan.

Ungern atervdnder man gérna till. Tyvérr har den demokratiska utveck-
lingen de senaste aren gatt at helt fel héll, vilket &r synd pa ett fantastiskt land.
Thomas Sessler
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Vi maste satsa pa mer innovation i varden

Strax innan pandemin brot ut foreslog regeringens sérskilde utredare av
vélfardsteknik inom dldreomsorgen ett nationellt centrum for att driva
pa utvecklingen pa omradet. Nar bristerna nu blivit blixtbelysta vill han
se stora statliga investeringar sd att digitaliseringen sitter fart.

De hoga dodstalen inom dldreomsorgen har lett till en intensiv dis-
kussion om verksamhetens kvalité och om personalens arbetsvillkor och
kunskapsniva. Kanske leder det till att det faktiskt inréttas ett nationellt
centrum for utveckling av dldreomsorgen. Det foreslog Peter Larsson
nér han i mitten av mars presenterade sin utredning “Framtidens teknik
1 omsorgens tjénst”.

— Jag pekade pé behovet av ett centrum som inbegriper det senaste
inom demensforskning, annan medicinsk forskning och omvardnads-
kunskapen.
Det skulle ock-
sa ta tillvara de
mojligheter di-
gitaliseringen
ger, séger han.
Eftersom  vi
blir allt aldre
kommer fler
att leva med
kroniska sjuk-
domar. Dérfor
behover den medicinska kompetensen 6ka hos dem som arbetar i dldre-
omsorgen. Kanske behdver ocksd omvardnadskompetensen oka inom
sjukvarden. Personalen behover béttre forsta individens sociala sam-
manhang och mangfasetterade behov.

Om dldreomsorgen redan idag varit mer digitaliserad skulle kan-
ske en del av smittspridningen ha forhindrats. Mjligheterna att dagligen
registrera viarden som vikt, blodtryck och kroppstemperatur skulle ge
personalen monster och chans att urskilja avvikelser. Detta gors dnnu
bara i liten skala. Peter Larsson &r civilingenjor och arbetar idag som
seniorrddgivare pa Sveriges Ingenjorer.
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Under utredningsarbetet har han kommit fram till att det inte gar
att snabba pa inforandet av ny, smart teknik om man inte samtidigt ho-
jer personalens kompetens. Andra hinder dr otillrdcklig infrastruktur och
oklar juridik. Hur ska personer som inte dr kapabla att ge sitt samtycke fa
tillgang till GPS-larm eller kameror 1 sovrum, som kan slds pé vid olika
tillfdllen sa att personal kan se om négot hént utan att behova kliva in 1
bostaden?

Forslaget ar att vardpersonal och bistindsbedomare ska fa ritt att
fatta beslut om de anser att det gynnar den enskildes trygghet och sjilv-
standighet. Forst méste dock legitimerad personal ha bedomt att perso-
nen inte sjdlv kan fatta sddana beslut. Osdkerheten kring fragor om sam-
tycke och integritet har bidraget till att det hittills gitt mycket 1dngsamt
att infora ny teknik 1 dldreomsorgen.

Ett gemensamt organ for dldreomsorgens olika aktorer skulle kunna
fora ut kunskap om logistik. Det handlar om schemaldggning, transpor-
ter och sambanden mellan sjukvirden och den kommunala omsorgen.
Peter Larsson efterlyser en omfattande statlig satsning.

Dagens Samhdlle 2020-06-04 / Cecilia Granestrand

ALLA TIDERS FOTTER & NAGLAR

Medicinsk fotvard
Vértbehandling
Liktornbehandling

Nagelforlingning 1 gelé
Manikyr
Forstarkning av egen nagel

Ring
Diplomerad fotvardare och nagelterapeut Enevidgen 32, Spanga
Vilkommen! www.allatidersfotter.se
Katrin & Emma katrin(at)allatidersfotter.se
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Thaiwok & Sushi

Take away & bordservering

Baan Thai

SPANGA CENTRUM
08-36 33 30

www.baanthai-spanga.se
Vardagar:10-20 Helgdagar: 12-20

For alla Spanga Veteraner!

Mandagar 10% pa hela menyn
(Galler ej dagens lunch)

5 % PENSIONARSRABATT
ONSDAGAR
FOR ALDERSPENSIONARER

Valkommen in och prata med kassan sa hjalper
vi Dig att ansOka om kort.
Kortet ar helt kostnadsfritt

Pa vardagar oppnar vi redan kl. 7 for dig som ar 70+

Im Supermarket

OPPET ALLA DAGAR 8-21
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RING VIDEOSAMTAL
- STEG FOR STEG

Ett av de basta satten att kommunicera med néra och kéra ar ndr man kan se
dem! Det kan du enkelt géra med hjalp av en funktion i din telefon, surfplatta
eller dator. Svart att hanga med? Vi hjélper dig!

P

GOR SAHAR OM DU HAR EN ELLER SAHAR OM DU HAR EN ANNAN
© Oppna appen FaceTime* och @ Ladda ned appen Messenger**
logga in med ditt Apple-ID. till din telefon eller surfplatta.
© | appen trycker du pé plusknappen. © Logga in om du har ett konto pa

Facebook. Har du inte Facebook
kontakta och tryck pa det.
) N © Starta en konversation genom att
© Tryck pé videosymbolen @ for att soka och klicka pa namnet till den du
paborja ett videosamtal. vill kontakta.

O Tryck pa videosymbolen © for att

Tips! Du kan &ven starta ett video- pabbria ett videosamtal.

samtal fran din iPhone under ett
telefonsamtal. Tryck p& FaceTime-
symbolen under ditt samtal.

Exempel pa program eller appar déar du
kan genomfira videosamtal:

Skype, FaceTime, Messenger

och WhatsApp.

* Inbyggd funktion for dig med iPhone, iPad
eller iPod touch.

** Chattfunktion via Facebook som fungerar pa
surfplatta, dator och mobil dér du har appen
nedladdad.

Kalla: Telia
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~ MOTION | HOST?

Var, sommar, sol, resor — NEJ, plotsligt i mars blev allt det roliga
instéllt! Massor av aktiviteter i kalendern skulle bara strykas! Vad skulle vi
dé gora? Inga moten, inga arsmdten. Inga sdngévningar, inga danser, ingen
motion? De flesta av oss ingdr i riskgruppen for coronaviruset och hamnade
hemma i karantén! Kunde inte triffa kompisar, inte handla, inte triffa barn
och barnbarn som vanligt. Vérlden, landet, staden, allt fordndrades snabbt
och det varade under lang tid. All planering forsvann! Vi far vénta och se,
hur det blir” blev ledordet!

Sa sméaningom Oppnade stadsdelen traffpunkten (Stormbyvigen och
Tenstagangen) traffar for gemenskap i sma grupper (fyra st. + en ledare) for
promenader och fika — varje grupp tva ggr/vecka — skont att fa rora pé sig
och samtidigt prata med bekanta pa behorigt avstand!

Och sa startade kyrkan en sanggrupp “Allménna sdngen i Spanga”
utanfor forsamlingshuset for hogst 50 st. med stora avstand. Hérligt att fa
sjunga igen! Och s blev det sommarfika i Prastgards-traddgirden for hogst
50 st., liksom sondagsgudstjanster utanfor Pristgdrden med behoriga av-
stand. Och vi Spangaveteraner har hela tiden haft négot langre spontana
tisdagsvandringar, for dem som onskat. Och boule har ocksa pagéatt. Det har
betytt mycket. Det lilla vi trots allt kunnat gora, &ven om det inte varit riktigt
som vanligt.

Nir allt blir ”’som vanligt” — forhoppningsvis nu i host (?) dr det viktigt
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for alla att sa fort som mojligt komma igdng med motion av nigot slag — for
att fa bort stelheten efter stillasittandet vid TV-n! Ta det lugnt i borjan, bara!

Jovisst — det dr nog ménga som foljt Sofias hemmagympa pd TV —och
flera har varit ute pi promenader och hallit igdng. Men f6r dem som kanske
blivit sittande inomhus mer &n vanligt — och for alla andra som vill och
behdver komma igdng med traning, vill vi tipsa om vad som finns i ndrheten:

Pa var hemsida finns gymnastikprogram med flera dvningar — allt
frdn morgongymnastik till gympa med musik. Man gér in med l6senordet
SPENGA. Vill man tréna ute finns boule och utegym vid boule-banan.
Balanstrining. Vi skulle kunna tréffas dir vid nagot tillfélle och trdna enkel
rorlighet tillsammans. Och sé forstds foreningens tisdagspromenader. Eller
sd kan man promenera enskilt eller med kompis ev. med stavar, kryckor,
rullator... t.ex. till nya badet vid Eggeby och s hem via nigon vig pa
Jarvafiltet (man bestimmer sjdlv hur langt man orkar gd). Stadsdelen/
Traffpunkten fortsdtter med sittgympa och promenader m.m. Nya program
kommer till hosten.

Motionsdansen for kvinnor, som startade i forsamlingshuset i borjan
av aret varannan onsdag fick tyvirr ett snabbt slut. Osédkert! Men vi hoppas
kunna borja igen, nér vi far information frin kyrkan. Det &r ju tyvérr svart
att halla de rekommenderade avstanden, niar man dansar!

Hitta ndgon motion som ar kul for dig och lycka till med trédningen!
Hilsar Ebba (friskvdardsombud)

HORAPPARAT

Vi finns i Sundbyberg och Vallingby
« Valkommen -
« Auktoriserad av Region Stockholm

+ Vi erbjuder horseltest och hirapparater
« Boka direkt utan remiss

« Oppet hus - alla vardagar mellan kl.13-16
Service - Forsaljning - Batterier - Tillbehor

PA UPPDRAG AV BOKA 08-38 07 00
Jt néEION STocKHOLM ex p e rte n hérselexperten.se
Sundbyberg - Landsvagen 73

Vi har mycket hégt omdéme pd Regionens kvalitetsregister vid Tvdrbanans perrong Bdllsta Bro
Villingby - Angermannagatan 78

T-bana, Buss 115 Villingbyskolan
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Lashornan

Det finns ingen béattre metod i dessa tider for att kunna tréna hjérnan an att
krypa upp i sin favoritfotdlj med en bok och glémma bort omvérliden. Din
stund med boken &r en vélinvesterad tid. Stressnivan minskar och du blir
mer empatisk, s& varfor inte ta del av direkta boktips frdn Spangavetera-
nernas egen forfattargrupp — Skrivkladan.

Kidnappningen av Anna Schulze

En elvaaring pojke fors 1936 bort av sin mamma som ir
ekonomiskt utblottad. Det dr en spidnnande, verklig hén-
delse 1 sin egen familjs historia, som fOrfattaren Anna
Schulze skildrar. Det dr ocksd en berdttelse om Annas
pappa Ragnar och hur det formar en ménniska att som
barn bli uppryckt fran sitt hem och berdvad allt det man
kdnner till: sitt land, sitt sprak, sin familj. Bdde mor och
son skrev dagbok under flykten om brist pd pengar och
byte av lander for att komma undan letande privatdetekti-
ver. Efter hemkomsten fortsatte dramat med en strid om ett arv.
Lars Grundstrom

Ensam | Berlin av Hans Fallada

Hans Fallada hette egentligen Rudolf Ditzen och féddes 1893 och dog 1947
ndgra ménader innan boken publicerades. Falladas liv var kaotiskt med
sjalvmordsforsok, alkohol- och drogmissbruk, han var dessutom forfoljd av
nazister, men valde dnda att bo kvar i1 Tyskland. Idag rdknas Fallada som en
av Tysklands viktigaste 1900-talsforfattare.

Romanen bygger pé en verklig hindelse och Fallada inspirerades av
”den vanliga tyskens” kamp och motstand mot nazismen. Makarna Elise och
Otto Hampel avrittades 1 april 1943 for att under ett par ar ha spridit hand-
skrivna vykort och lappar med antinazistiska uttryck och lagt ut i staden.

Forordet och Appendix later lasaren fa veta hur romanen kommit till.
Huvudpersonerna i romanen, verkmaistare Otto Quangel och hans hustru
Anna dr ett strivsamt par, som bor pa Jablonskistrasse 1 Berlin. Dér bor
ett flertal familjer med olika bakgrund samt en gammal judisk dam. Perso-
nerna blir levande pd ett naturligt sétt och interidrer fran hem, fangelser och
inte minst Berlins gator 1940 framstar som fotografier. Trots att man fOrstér
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hur det ska gé har Fallada lyckats skriva en thriller med

sma medel, inga dverord eller storslagna uttryck utan ett

flode av hédndelser som fangslar ldsaren och héller fast

koncentrationen 1 ett jairngrepp. Handlingen ar dramatisk

pa ett nedtonat sett och man pdminns om en forférlig tid

1 ett av Europas hogst kulturella ldnder. Primo Levi, som

overlevde forintelsen och skrev ”Ar detta en ménniska”

LW (en bok alla borde ldsa), ansdg att Jeder stirbt fiir sich

Fallada . . o . .

ar ”den bésta boken som nagonsin skirvits om tyskarnas

motstdnd mot nazismen”. Boken gavs ut forsta gdngen 1 Sverige 1948 med

titeln En mot alla. Lind & Co publicerade 2012 en kompletterad version,
pocket 2013.

Slutligen skall betonas hur skickligt forfattaren har skildrat dramatiska
héndelser med ett fingslande, lattldst och dramatiskt sprak. Ett imponerande
romanbygge inspirerat av verkliga och olyckliga omstdandigheter under en
forfarlig tid. Den vanliga ménniskans kamp och motstand mot ondskan un-
der andra virldskriget. Las den!

Yvonne Olrog

HERVERD FOR ALLA
Jag har mojlighet att komma hem till dig.
Aldre som yngre, kvinna som man, jag
hjalper alla.
Valkommen
till min nya butik
e och salong
i Flysta!

Spangavagen 339
Tel 070-49 44 274

I
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SPF Spangaveteranernas kalendarium

SEPTEMBER

Tisdag 8 Extra arsmote (se sidan 25).
OKTOBER

Tisdag 20 Minadsmote

NOVEMBER

Tisdag 3 Moéte for nya medlemmar
Torsdag 17 Minadsmote

DECEMBER

Tisdag 15 Minadsmote

Vi féljer Folkhdlsomyndigheternas rekommendationer nar det galler
sammankomster. Hall dig uppdaterad genom hemsidan.

Betraffande 6vriga aktiviteter som férekommer under pandemin,
las garna var hemsida. Adressen hittar du pa sida 4.

UnlaldjaYanslaniasing stidat!

Vi utfor bade hem- & foretags-
stadning. Sjalvklart har vi kollek-
tivavtal och det ar samma person
som utfor stadningen.

VASTERORTS STADSERVICE AB Kontakta oss redan idag.
—etabl. 1967 -
www.vasterortsstadservice.se

Bennebolsgatan 34 - Spanga - Tel: 08-761 20 60
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Négra viktiga telefonnummer att ha till hands:

Polis, brandkar, akuta drenden
Polis, 6vriga drenden
Polis, tipstelefon

Vérdguiden
Spanga-Tensta

Stadsdelsforvaltningen
Medborgarkontoret
Aldreaktiviteter: Linda Melin
Aldre och funktionshindrade
Margareta Ericson
Anhorigkonsulent: Kristina Wennstrom
Syn- och horselinstruktor
Spénga/Tensta/Kista: Yvonne Olsson
Bromsten/Hésselby: Ingela Dahling
Aldreombudsmannen
Fixartjdnst for dig ver 75 ar
Jonas direkt
Kyrktaxi (bokas senast onsdag)

Rinkeby-Kista

Stadsdelsforvaltningen
Medborgarkontoret
Aldreomsorg: Ingrid Briannstrom
Fixartjdnst for dig 6ver 75
Receptionen, Kista servicehus
Kontaktcenter Aldre Direkt
Trygghetsjour vid akuta situationer
Sjukvéardsbil med bar
Kvinnofridslinjen
Felanmilan och synpunkter om trafik och
utemiljo 1 Stockholm

112

114 14
08-401 32 50
1177

08-508 030 00
08-508 030 50
08-508 036 44

08-508 031 &9
08-508 035 37

08-508 017 38
08-508 017 39
08-508 362 10
08-508 034 23
076-129 15 56
08-505 990 00

08-508 010 00
08-508 017 94
08-508 026 15

08-508 015 30
08-80 65 65
08-508 40 700
08-745 33 05
020-50 50 50

08-651 00 00
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VARA AKTIVITETER i icke-coronatider

Boule spelas mandagar, onsdagar och fredagar kl. 13—15 1 Spanga centrum. Mer
information far du av Barbro Nyberg, telefon: 08-36 83 36. P>

Skriv(k)ladan. Vi traffas i var nya lokal i Spanga Center, &%

Stormbyvégen 2 och fortsitter med att diskutera litteratur,

konst och andra kulturyttringar, skriva enkla opus och ta en kopp
kaffe. Passa pd! Anmal dig nu! Vi har ndgra platser kvar. Ring

“ Mats Hellberg, 072-215 83 53 eller anmil dig pa ménadsmdte.

Kulturvandrarna samlas framfor Spanga Forsamlingshus kl. 9.45 varje
ménadsmotesfri och helgfri tisdag. Dock rned sommar- och Juluppehall
Aktiviteterna framgar i var kalender un- 7
der fliken ”Aktiviteter/Kulturvandringar”
pa Spangaveteranernas hemsida www.spf.
se/spangaveteranerna. Info: Christina Inge- |
marsson, 08-760 69 55, Erik Enfors, 08-761
28 91 och Evy Moller 070-578 18 31.

Konversationskurs i engelska. Utoka ordforradet, fila pé ¢ =g
uttalet och tala lattare. Mandagar kl. 14 nigot enklare, kl. 15 h

Mer information far d ttringa Inga- | PZANN
gymnasienivd. Mer information fér du genom att ringa Inga- | IEZg{ s
lill Ledin 070-594 70 87. '

7 Bridge spelas pa fredagar kl. 11.30 1 Spanga Forsam-
%.WL“%_'O g lingshus. Info: Jan Lundberg, 08-36 00 82 och Ann-
o o  Margret Hellsuom, 0708-36 98 75.

[ Canastagruppen triffas torsdag, ojamna veckor, kl.
S 7 13.00-16.00 i var nya lokal i Spdnga Center. Adress:
Stormbyvégen 2. Nya och tidigare deltagare vilkomnas.

Info: Brittmari Ryman, 073-838 64 68.

Spanga Veterankor ovar pé tisdagar kl. 18.30-20.00. Lokal: Spanga @ﬁk
Foérsamlingshus. Info: Christina Ingemarsson, 08-760 69 55.

Visterorts Seniorschack tréiffas pé tisdagar kl. 10-14 i lokaler

vid Solurs-parken i Villingby centrum. Vill du veta mer ar du
‘ w vilkommen att kontakta: Dan Haglund, 070-660 26 36.

E-post: ryttmastarvagen(at)telia.com
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Valkommen till
Spanga vardcentral

p
L)

Vi ar en stabil och kvalitetsmedveten
vardcentral i Spanga centrum

Pa vardcentralen arbetar bland annat ldkare som &r specialister
i allménmedicin, ldkare som gar sin specialistutbildning, sjuk-
skoterskor, distriktsskoterskor och underskoterskor. Vi har aven
specialistmottagningar fér dig som har astma/KOL, hypertoni
eller diabetes. Vi har ett psykosocialt team som erbjuder be-
doémning, radgivning och behandling for dig som mar psykiskt
daligt. Det kan exempelvis handla om att du &r nedstamd, kan-
ner oro eller angest, har sémnsvarigheter eller &r i kris.

Sa har nér du oss

Du kan ringa till oss for att boka tid till lakare, sjukskdterska, dist-
riktsskoterska samt for medicinsk radgivning och receptférny-
else pa telefonnummer 08-123 393 00 kl. 07.30-17.00. Aterbud
gar att lamna dygnet runt pa telefonsvararen. Det gar dven att
kontakta oss via Internet pa 1177 — Vardguidens e-tjanster. Dar
kan du boka tid till Idkare och sjukskéterska, avboka tid, férnya
recept samt lasa din journal. La4s mer pa 1177.se

Valkommen att lista dig pa Spanga vardcentral!

J& Spanga vardcentral

STOCKHOLMS LANS LANDSTING
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Sa gick det till...

Alltsedan arsmétet 2020 nér det gapade tvéd stora hal 1
den nytilltrddda styrelsen, de tva viktigaste posterna for-
utom kassor dessutom, har valberedningen vandats och
manga med dem. D4 hade inte coronan fitt fullt faste,
och vi hade ingen aning om vad den skulle gora for att
forsvéra vart arbete.

Medan det sokts bland alla 800 medlemmar, an-
nonserats i olika forum, frgats runt bland vénner och be-
} ' kanta, tagits hjilp av distriktet har Erling vaskat fram en

Erik Enfors interrimstyrelse, som fungerar tills vi fatt en ordférande
och sekreterare. Det dr den nuvarande styrelsen som pé-
lagts extra uppgifter, s att det 16pande fungerar.

Ibland finns 16sningen ndrmare &n man tror,
men stora beslut maste mogna och nu med hotet att
foreningen méste laggas ner om inte vi far nagon ny
ordférande och sekreterare, trader Erik och Chris-
tina fram. Omprioriteringar under coronan har fatt
Erik att inse att det finns engagemang for dnnu en
ordforandepost i hans liv, dock med forbehall att
kulturvandringspartnern Christina blir den nya se- - .
kreteraren. Aven for hennes del giller ett aktivt liv ~ Christinaingemarsson
med golf, korsdng, cittraspel, folkdans for att bara ndmna négra intressen.
Ett radarpar skulle det kunna bli av detta.

Vi i valberedningen hoppas pa att Spangaveteranerna gar en ljus fram-
tid till motes om detta blir verklighet, och foreslar Erik Enfors till ordf6-
rande och Christina Ingemarsson till sekreterare. De har badda accepterat
kandidaturerna.

Valberedningen genom Angela Enfors. Foto: Erik Enfors

HA(Cw VSTND
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SENIORERNA
A |

SPANGAVETERANERNA

Extra arsmote
tisdagen den 8 september kl. 13

Samtliga medlemmar i SPF Spangaveteranerna kallas harmed
till ett extra arsmoéte den 8 september 2020.

Anledningen till extra arsmotet &r att valja ordférande och sekrete-
rare till styrelsen. Dessa poster har inte varit besatta sedan i varas.
Valberedningens forslag till ny ordférande ar Erik Enfors och till ny
sekreterare Christina Ingemarsson.

Arsmotet kommer att genomforas i Forsamlingshuset. Pa
grund av Folkhdlsomyndighetens férbud mot allmdnna samman-
komster med fler &n 50 personer (i skrivande stund) har vi begransat
deltagarantalet till ovanstédende siffra.

Du behdver inte delta personligen — det finns alternativ:
Du kan utnyttja din rostratt genom att skicka in rostsedeln du hittar
pa nasta uppslag. Ar ni tva i familjen, kan bada résta pa samma sida.

Dagordning vid extra arsmote

. Moétets 6ppnande

. Godkdnnande av dagordningen

. Val av ordférande fér motet

. Val av protokollférare for motet

. Val av tva justerare tillika rostrdknare

. Fraga om motets behériga utlysande

. Faststallande av rostlangd

. Val av ordférande for foreningen pa ett ar
. Val av sekreterare for foreningen pa tva ar
10. Avslutning

©CoO~NOCOGUOPL~WN-=

Valkomna till det extra arsmotet som genomfors pa ett coronasékert satt!
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En hosthalsning
fran Attendo Hemtjanst

Nu tar vi var tvittservice till nya nivaer!

Vi pa Attendo Hemtjénst Spanga &r glada att kunna berdtta att vi
inlett ett samarbete med Asens-Tvatt AB. Nu blir din tvétt profes-
sionellt rengjord péa ett tvatteri. Vi hAmtar din tvatt och du far
tillbaka den tvattad, torkad, struken, manglad och vikt och det
kostar dig inget extra! Ar du inte beviljad tvitt enligt ditt bistands-
beslut? Kontakta din bistandshandldggare for att fa hjalp att ansoka
om det eller kontakta oss fér hushallsnira tjanst.

Nattlampor for att forebygga
fallolyckor

Nu ar det aterigen dags for Attendos
satsning Trygg & Sdker, for att skapa
en sikrare vardag. Arets tema ar
fallrisk inomhus, dar alla vara kunder
som har hemtjénst far en nattlampa
som lyser upp i hostmorkret.

Boendestod!

Vi kan stolt informera om att Attendo nu dr godkdnd utférare av
boendestdéd. Det innebéar att alla som &r beviljade boendestdd kan
valja Attendo for detta. Som alltid anpassar vi boendestod efter vad
du behover och onskar —omsorg pad ditt sdtt!

KONTAKTUPPGIFTER TILL LOKALKONTORET | SPANGA

Telefon: 0721 66 46 65
Besdksadress: Fagerstagatan 4, 163 53 Spanga
E-post: hemtjanstvasterort@attendo.se
www.attendo.se/hemtjdnst-spanga-tensta-rinkeby

Attendo

Omsorg pa ditt scitt
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@><@ Formular for postrostning om beslut vid extra arsmote

den 8 september
Kryssa i de vita rutornal Postas senast den 1 sept.
I tabellen nedan har jag/vi angivit hur jag/vi rostat.

Forslag till beslut

I wolpay
Z wajpay

JANEJ JANEJ

1. Motets 6ppnande
Motets beslut fattas enligt dagordningen pa sidan 25.

2. Godkinnande av dagordningen
Styrelsen foreslér att dagordningen ska vara enligt punk-
terna 3—10 nedan.

3. Val av motesordforande
Styrelsen foresldr att Thomas Sessler ska vara motets ord-
forande.

4. Val av protokollforare
Bertil Hoffman foreslés att fora protokoll vid stimman.

5. Val av tvi justerare tillika rostriknare
Ake Larsson och Erling Magnusson foreslds som justerare,
tillika rdstrdknare av inkomna postroster, samt roster an-
givna pé plats.

6. Friaga om motets behoriga utlysande
Motet dr behorigen utlyst genom annons i Spangaveteranen
och pé hemsidan.

7. Faststillande av rostlingd
Styrelsen foresldr att medlemsforteckningen den 31 augusti
2020 ska vara rostlingd.

8. Val av ordforande for foreningen pa ett ar
Valberedningen foreslér nyval av Erik Enfors som ordférande.

9. Val av sekreterare for foreningen pa tva ar
Valberedningen foreslr nyval av Christina Ingemarsson
som sekreterare.

10. Motets avslutande
Motet den 8 september avslutas genom att rdsterna réknas, ut-
fallet av rostningen antecknas for respektive drende i dagord-

ningen samt att protokollet uppréttas, godkanns och justeras.

Medlem 1 Namnteckning

Medlem 2 Namnteckning

Adress:




SPF Spangaveteranerna
c/o Thomas Sessler
Bennebolsgatan 18

163 50 Spanga

Porto




Vem har inte varit med om detta? Efter att antligen hittat en
p-plats och parkerat bilen, vill man gora ratt for sig. Latt-
are sagt dn gjort. Betalautomaten! Myntinkasten ar borta
sedan linge, mojligheten att dra bankkort 1 springan har
begrinsats pa grund av skdrpta EU-regler. GIom myntbe-
talning — nu dr det mobilapp som géller om du vill parkera.
I det laget krdvs det tva saker: en smartphone och
gott om télamod. Att betala parkeringen fran mobilen ar
ganska smidigt. Appen vet “ndstan” var du dr och haller
reda pa kostnaderna ocksi. Du startar parkeringen och
stéller in hur lange du vill sta. Vill du avbryta tidigare sa
gar det ocksa. Fordelen ar att du kan skota allt fran mo-
bilen, behdver inte ens vara néra bilen. Lika litt kan du forlénga tiden och
appen kan ocksa visa végen till den parkerade bilen — ifall minnet sviker.
For att underlitta proceduren kan du gora en hel del i forvdg. Om du
vill — kan du f6lja med de olika momenten och nér du har stillt bilen nista
gang, blir betalningen mycket enklare.
I en test av parkeringsappar genomfort av tidningen Vi Bilédgare fick Easy-
Park utndmningen bist i test. EasyPark fick full podng med plus
for sin enkelhet och anvindarvénlighet, utan ndgra egentliga mi-
nuspoang.
Allt det har kan du gora hemifran:
Sa hér gar det till att installera Easypark.
1.Easypark fungerar pa de flesta platser och vi borjar med att ladda ner
den fran App Store om du har en iPhone och fran Google Play Butik om du
anvinder en Androidtelefon. OPPNA appen. Queces
2.Ange ditt mobilnummer och klicka pa pilen. "’::;N::'“‘:C‘:'m
3.Efter nagon sekund fir du en sikerhetskod via SMS, ="
Skriv in den fyrsiffriga koden med hjilp av tangentbordet.
Ga vidare med pilen.
4.Tillat att "Easypark” anviander din platsinformation

&

medan appen anvénds. 1 3
5.Uppge aktuellt registreringsnummer pa ditt fordon. 5 : :
6.Bestdm hur debiteringen ska ske. Billigast blir det om w0 @

du matar in dina bankkortsuppgifter. Obs! Kortet ska vara Sidan med si-
oppet for internetkdp, en mindre summa récker ju. D4 sker Kerhetskoden
debiteringen utan problem nér den blir aktuell. I Solna, Sundbyberg, Nacka
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och 1 ett antal stidder ar det gratis — pa ovriga platser tillkommer en service-
avgift pd 15% av parkeringskostnaden — ldgst 5 kronor.

Nu har du gjort grovjobbet. Nar du ska parkera nésta gang, startar du appen.
Om kartan visar fel position, tryck pa pilen  for att hitta rétt parkeringsom-
rade. Du kan nu dra kar-
w w tan till bilsymbolen med
O 13:11. O 14111 pekfingret eller skriva in

overst till hoger ett omréa-

1\ / deskod du hittar vid par-
keringen.
o - | .- 0. Nu kommer kartan

att uppdateras (2). Du

1 2 3 4 behover bekrifta att bil-
ikonen &r rétt placerad genom att trycka pa raden. Med hjilp av snurran (3)
viljer du sluttid for din parkering. Detta kan bade forlédngas resp. forkortas
om sa dnskas (4).Bade bilnummer och betalsétt syns pa sidan.

Hur vet parkeringsvakten att du har betalt? Parkeringsvakten soker
efter ditt registreringsnummer (via en handdator) i EasyParks databas och
far svar pa om det finns en pagéende parkering eller e;j.

Lycka till med nymodigheten, som kom for att stanna, dnskar
Thomas Sessler

SPANGA OPTIK

Leg. Optiker Gisella Raholm

GLASOGON

SYNUNDERSOKNING
Varsta Allé 7, Spanga
Tel: 08-36 20 01
SPF-medlem erhaller 10% rabatt
pa kompletta glaségon.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.
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Information fran reseombudet
Vilkommen pé vara resor!
Lena Lindmark tel. 070-867 47 17
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Resor pa planeringsstadiet 2021

Detta mérkliga ar har vi, som alla vet, inte kunnat genomfora nagra resor.
Sex resor har stillts in, en resa har till och med stillts in tva ganger. Nu hop-
pas vi pa bittre tider och borjar planera resor for 2021.

Resan till /sland ir nu planerad till 1014 maj 2021. Programmet och priset
ar detsamma som den ursprungliga resan. Glddjande nog vill alla som ur-
sprungligen anmiélt sig till resan f6lja med dven nu. Det finns ett antal platser
kvar om nagon vill komma med.

Dagsutflykten Nostalgibutik och Safari i Roslagen kommer att dga rum i juni
ménad 2021. Datum ej bestdmt dnnu. 54 personer var anmaélda till den ur-
sprungliga resan i ar. Tyvérr kan jag inte na er alla, jag ber er dirfor att an-
méla er igen. Tack.

Vi gor dven ett nytt forsok med Midnatissolens land, den resan kommer att
ga den 28 juni 2021. Samma program och samma pris som den ursprungliga
resan. Vi har fatt ytterligare nagra platser. Hor av er om ni vill komma med.

Sé har vi ocksa en helt ny resa. Vi aker till Gotland om ett ar (!), den 3-6
september. Den
resan kommer att
beskrivas langre
fram 1 Spéanga-
veteranen och pa
hemsidan.

Undrar du over
ndgot, tveka inte
att kontakta Lena
Lindmark.
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)mas Sessler

Vi har hort ordet corona till leda, det har varit svart att handla, det har varit
svart att traffa folk, det har varit svart att resa kommunalt, men SPF har
1 alla fall gjort lite for att ldtta upp trakigheterna, vi har grillat och vi har
picknickat, s, om du inte ens tagit vara pa dessa mojligheter, skyll inte en-
samheten péd SPF.

Tisdagen den 16 juni skulle vi grilla och vi gjorde det ocksa. Védret pa
eftermiddagen var lite si och sd, och kanske var det dirfor vi bara blev en-
dast sju personer som hade det trevhgt idet ganska skona Vadret som SMHI
fixade. 3 1 " - :

Nista tillfille till > ;
trdff var den traditio-
nella picknicken den 15
juli nedanfor Kina slott.
Ménga verkade tveka |
dven da, men det kom i
alla fall tio personer med
bord och stolar och vi it u
och pratade med avstédnd Del"Elesserna tréings pa grillen. Foto: Ake Edtssony
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och det gick
alldeles  for-
traffligt. Men
kubbklubb-
misterskapet
2020 fick wvi
skjuta pa till
Y 2021.

Veckan
darpa  tisda-
gen den 21 juli
grillade vi igen
vid bouleba-
nan pa stadens
i det skona sommarvédret for

att triffa kdnda vénner att
prata, dta och skratta med.
Alla hade verkligen léngtat,
det méarktes. Nar jag skriver
detta, dr det bara en grilltraff
kvar, den 18 augusti, sa da
far vi se hur véder och virus-
lage ar.

Forutom ovanstdende
har det varit tisdagsprome- :
nader lite dd och d4, si nog & 00 Ll
fanns det en del att gora tillsammans med lite folk man kénner igen vid sin
31da naturhgtv1s pa 1'% meters avstand. Jag kan ocksé tala om for den oin-

¢ vigde, att Karin Wallin har haft sangstun-
der kl. 11 onsdagar och fredagar i somma-
rens borjan utanfor vart forsamlingshus.
Riktigt trevligt det ocksa.

Jag holl ndstan pa att glomma den
aktivitet som 1 princip haller pa tre gdnger
1 veckan néstan &ret om — boulen. Ddr har
alla kunnat triffas mandag, onsdag, fredag
kl. 13 for att deltaga eller bara titta pa.

Ake Larsson
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2020-2021

Styrelse
Ordforande: vakant

Vice ordforande: Bertil Hoffman
bertil.hoffman(at)telia.com, 070-944 45 27

Kassor: Sture Hallberg
sture.j.hallberg(at)gmail.com, 070-583 80 65

Ledamot och medlemssekreterare: Gunnar Sundin
gunnar.sundin(at)telia.com, 08-36 83 92, 072-186 87 36

Ledamot: Carin Due Bergman
08-36 50 52, 076-237 23 03

Ledamot: Evy Méller
evy_moller(at)hotmail.com, 070-578 18 31

Ledamot: Thomas Sessler
thomas(at)sessler.se, 0705-89 74 74

Ersdttare: Lena Lindmark
lena.e.lindmark(at)gmail.com, 070-867 47 17

Ersdttare: Kristina Friberg
kristina.friberg(at)me.com, 08-36 14 73, 070-759 28 76

Ersdttare: Gudrun Skold
gudrun.suab(at)telia.com, 070-565 00 47

Revisorer

Ordinarie: Ake Stockel, 070-691 12 85
Ordinarie: Lars Grundstrom, 08-793 90 27
Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 08-751 26 09

Hemsidan
Gunnar Sundin, gunnar.sundin(at)telia.com 08-36 83 92, 072-186 87 36
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionéarer ar 2020-2021

Valberedning

Ordférande: Angela Enfors, 070-224 83 72
Ledamot: Erling Magnusson, 070-595 67 80
Ledamot: Lars Grundstrom, 08-793 90 27

Stadsdelsnimndens Pensioniirsrad i SpiAnga—Tensta (SPR)
Ordforande: Thomas Sessler, 0705-89 74 74

Ledamot: Carin Due Bergman, 08-36 50 52, 076-237 23 03

Ledamot: Bo Werner, 08-36 08 13

Ersdttare: Lena Lindmark, 070-867 47 17

Ersdttare: Ulla-Britt Fogelstrom, 073-445 45 23

Ersdttare: Evy Moller, 070-578 18 31

Stadsdelsndmndens Pensionérsrad i Rinkeby—Kista (SPR)
Ledamot: Yvonne Zettergren, 08-760 66 07

Ledamot: Mats Hellberg, 08-752 77 72, 072-215 83 53

Ersdttare: Brita Thunberg, 08-36 47 71

Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 070-668 26 52

For foreningen valda ombud
Studieforbundet Vuxenskolan:
Evy Mdller, 070-578 18 31
Spanga-Folkan (Medborgarhusforeningen):
Evy Mdller, 070-578 18 31

/%._j Jag glémmer en del, men det gor
R ingenting. Jag har fullt upp med det
@ ' jag kommer ihag.

i
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Ombud

Friskvard

Reseombud

Teaterombud

Trafikséikerhetsombud

Ebba Modén 0708-36 99 92
ebba.moden(at)telia.com

Lena Lindmark 070-867 47 17
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Gunilla Kéllberg 073-625 66 08
gunilla_kallberg(at)tele2.se

Carin Due Bergman 076-237 23 03

Ovriga funktionirer for foreningens aktiviteter

Boule

Bridge

Canasta
Foreningen Spinga
Trygghetsringning

Skrivkladan

Spanga Veterankor

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro nyberg(at)comhem.se

Jan Lundberg 08-36 00 82
janlundberg(at)telia.com

Ann-Margret Hellstrom 0708-36 98 75

annmargret(at)freespeed.nu

Brittmari Ryman 073-838 64 68
brittmari.ryman(at)tele2.se

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro nyberg(at)comhem.se

Mats Hellberg 072-215 83 53
matsh18(at)gmail.com

Christina Ingemarsson 08-760 69 55
christina.ingemarsson48(at)gmail.com
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Kulturvandringar
och studiebesok

Konstgruppen

Motesgruppen

Vilfardsgruppen

Programgruppen

Konversationskurs pa
engelska

Erik Enfors
Evy Moller

Christina Ingemarsson

Bo Werner
Evy Moller

Mona von Kohler
mona.von.kohler(at)gmail.com

Marianne Linevik

Ake Stockel
ake(at)stockel.se

Ake Larsson
7601237 (at)gmail.com

Svante Svanberg

svante.v.svanberg(at)telia.
com
Sverre Fogelstrom

sverrefogel(at)hotmail.com
Martin Johnsson

martin(at)impulsgivarna.se
Gudrun Skold
gudrun.suab(at)telia.com

Ingalill Ledin

073-040 40 33
070-578 18 31

08-760 69 55

08-36 08 13
070-578 18 31

08-36 37 53
070-456 31 48
08-36 68 38

070-691 12 85

08-760 12 37

08-760 11 &9

08-36 64 92

070-843 35 85

070-565 00 47

070-594 70 87
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SENIORERNA

Postadress:
SPF Spangaveteranerna
c¢/o Thomas Sessler

\J I I Bennebolsgatan 18

163 50 Spanga
SPF Spangaveteranerna ar E-postadress:
avdelning 459 inom info(at)spangaveteranerna.se
SPF Seniorerna.
Org.nr.: 802406-6873
Plusgiro: 491 25 40-4

Medlemsavgiften dr 290 kr/ar och for vainmedlem 90 kr/ar.

Vv

Studieforbundet
Vuxenskolan

Hemsida: www.spfseniorerna.
se/spangaveteranerna

Viér forening samarbetar med Studieforbundet
Vuxenskolan i Stockholm dé det géller Studie-
cirklar och vissa Kulturaktiviteter. Se efter i SV:s
folder. OBS! Besoksadress: Tjarhovsgatan 6, 1 tr.
T-bana: Medborgarplatsen. Pendeltag: Sodra station.

Har du ont i fotterna?

Vi ar specialister pa skor, inlagg och andra produkter
som far dig att ma bra.

Kom in till oss och titta pa vart sortiment av utvalda
skor, olika typer av inlagg och var specialkompetens.

SPF-medlem erhaller 100 kr rabatt pa skor till ordinarie
pris over 1000 kr mot uppvisande av medlemskort.

KOLPAN

ORTOPEDISKA SKOR

KOLPA ORTOPEDI & SKOBUTIK
Spanga Torg 8, SPANGA
Tel: 08-795 74 27
Oppet vardagar 1018, lérdagar 10-14 (med reservation fér helgdagar).
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Vadlkommen till Tre Tandlakare

— tandvard och omtanke p& samma plats

Brett utbud av behandlingar
Vi erbjuder alla olika typer av
tandvard, saval férebyggande som
estetisk. Vi &r en implantatklinik
med gedigen erfarenhet och har
opererat implantat sedan 1990.

, Vi &r en implantatklinik
med gedigen erfarenhet

Tryggt och sakert

Att ditt besok hos oss haller
hogsta kvalitet sd att du som
patient ska ké&nna dig trygg och
saker ar av storsta vikt for oss.
Vi vill skapa en lugn och harmo-
nisk miljé pa var mottagning och
ar mycket mana om att alla ska

kénna sig trygga. Vi erbjuder
bland annat smartfri bedévning.

D Praktikertjanst

NiOpshagy,
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¢
Skigats,

Lyckselevéigen

Coop Forum

Bergsiagsagen

<
Yoz
b,
Siktgatan Kirunagatan

Valkommen att ringa eller beséka oss

» Tidsbokning: 08-89 11 15
» BesoOksadress: Siktgatan 2, 162 50 Vallingby

» info.tretandlakare@ptj.se www.tretandlakare.se

TRE TANDLAKARE I
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Posttidning
Porto betalt

4/74/ s > -!_""I_J‘l s .

Ett smartare val

Ring oss — er lokala mdiklare — for fri

vdardering och forsdljning!
YVONNE ULVEGREN / MATTIAS SODERBERG / PETRA ESTEMAR / AGNETHA PETTERSSON

SPANGA/BROMMA o
SPANGA TORG 4, SPANGA / 08-761 00 77

VALLINGBY/HASSELBY FOR ENKELHETENS SKULL
VITTANGIGATAN 47, VALLINGBY / 08-687 40 00




