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Langbénk i coronatider. Kulturvandrarna har fattat budskapet. Man ska
inte sitta fér nara varandra. Haller man bara styvt pa reglerna, kan man
vandra anda och andas in den friska varluften. L4s mer pa sidan 15.
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www.spf.se/spangaveteranerna
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Slutpris for Alla andra maklare

2 rok
salda 2019 notar + 370 000 kr!

Slutpris for Alla andra maklare

3 rok
salda 2019 notar + 270 000 kr!

Slutpris for Alla andra maklare

4 rok
sélda 2019 notar + 650 000 kr!
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Sélja bostad i Spanga?
Ring maklaren med
bevisat hogst slutpriser!

Tomas Ekstrom Svahn Reg fastighetsmaklare
0708-67 70 32 tomas.ekstrom.svahn@notar.se
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Glom inte att meddela ny eller dindrad
e-postadress, nytt eller dindrat telefonnummer!
Enklast gor ni det genom att skicka ett mejl med
de nya uppgifterna till gunnar.sundin(at)telia.com.
Om ni inte fétt ett mejl frdn mig senaste ménaderna,
har jag inte er e-postadress.

Gunnar Sundin, medlemssekreterare
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www.spfseniorerna.se/spangaveteranerna

Om du har en iPhone eller iPad

* Starta kameran.
 Hall kameran still framfor QR-koden.
« Klicka p& ”Oppna spfseniorerna.se”.

QR-kod stér for Quick Respon-
se och &r en typ av streckkod.

QR-koden innehaller informa-
* Starta kameran. tion som man kan ta del av
* Héll kameran still framfér QR-koden. genom att scanna den med sin
* Klicka pa symbolen. smartphone.
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4 Redaktéren har ordet

Nar riksbankschefen Stefan Ingves, som har stor erfarenhet av krishantering,
intervjuades 1 DN i april, sade han att ”den senaste tiden handlar allt om att
reagera pa ett forlopp som aldrig varit s snabbt. Det dr litegrann som att
skida slalom, didr ndgon flyttar pa képparna hela tiden”.

Aven vi som for linge sedan har slutat med slalomakning har upplevt ménga
tvira kast de gdngna manaderna. Handelserna i coronavirusets spar skoljde
over oss 1 snabb takt. Karantén blev ledordet for ménga i vart samhélle. For
oss veteraner blev det 4nda inte sa stor skillnad: vi dr vana att arbeta hemma,
och antalet personer i bostaden &r konstant. Dock var det plotsligt svarare att
handla, men uppfinningsrikedomen pé detta omrade var stor. Lokala handla-
re Oppnade en timme tidigare dn vanligt och bade hdmtning utanfor samt ut-
korning till bostaden fanns som tillval. Vinliga grannar erbjod sig att handla.
Trots det pabjudna avstdndstagandet har vi ndrmat oss varandra i samhéllet.

Spangaveteranerna befinner sig i nagot slags limbo. Vi saknar fortfarande
ordforande och ddarmed ser framtiden ganska grumlig ut. Alla traffar ar i
skrivande stund instdllda och ndstan alla vra medlemmar tillhér den s.k.
riskgruppen.

Tidningen du haller i din hand har tryckts en manad tidigare for att vi ville
halla kontakten med dig. Den saknar av naturliga orsaker nya resor och trif-
far. Daremot kan du fa en hel del listips och dven béttra pa dina digitala
kunskaper. Jag dr optimist som ser ljuset i tunneln, men pessimisterna ser
bara taget som rusar mot dem. Dubbelkolla eventuella aktiviteter. Hoppas att
allt atergar till det normala under sommarmanaderna och att vi kan umgas
med varandra som forr.

Var rddd om dig och ha en trevlig sommar!
Thomas
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OTISER FRAN OMVARLDEN

sammanstéllda av Mats Hellberg

Smittsparning — pensioniirer kallas in som extra resurser
Smittskyddsenheterna i de coronadrabbade regionerna har arbetat under hogt tryck
de senaste veckorma. Extrapersonal 1 form av bland annat pensionarer har kallats in.

- Det ar tungt men vi klarar av det. Vi har fatt resursforstirkning, cirka tio
personer som arbetar i skift, sdger Per Follin, smittskyddslakare i Region Stockholm.
Smittskyddsenhetens samtliga 34 anstillda arbetar med corona pa olika sitt. Dess-
utom har man kallat in ett antal pensionérer.

Ungefér samma géller i Viastra Gotaland. I nuvarande ldge har vi kontroll. Jag
tror att alla inom hélso- och sjukvarden planerat for olika scenarier sdger Peter Ul-
leryd i Vistra Gotaland.

- Om det blir en allmén spridning, da blir det ett annat arbetssétt, sdger Per
Follin i Stockholm. Dagens Samhiille 2020-03-12/ Asa Nilsson

Om franvaron bland hemtjanstpersonal blir stor kan kommuner
och privata aktorer dela pd personal. I ett krislige kommer bara
livsnddvandiga insatser att ges.

Ogonblicksbild frin den kommunala virden och omsorgen i Norrko-
ping tisdag den 31 mars. Tio anstéllda ar bekréftat smittade av coronaviruset
och runt 60 misstinks vara smittade. Bland brukarna &ar 13 bekriftat smittade
och 30 misstinks ha drabbats.

Franvaron bland personalen ar hogre dn vanligt, men ldget dr &nnu inte
kritiskt. Vi klarar situationen nagra veckor till men maéste se till att beman-
ningen blir hallbar under en ldngre tid, sdger omsorgsdirektor Magnus Johans-
son. Kommunen annonserar darfor efter mer personal och startar redan nista
vecka introduktionsutbildningar for de som é&r oerfarna.

I Stockholm har 62 procent av hemtjénstbrukarna valt en privat utforare.
Hittills har vi inte sett att hemtjénsten inte klarar sitt uppdrag. Tvartom ar de
privata utforarna en tillgang, sdger Sofi Thunvik, kommunikator pa dldrefor-
valtningen. Stockholm har enligt avtal mojlighet att vid extraordindra handel-
ser omfordela personal mellan den privata och kommunala hemtjénsten.
Dagens Sambhdille 2020-04-02/ Cecilia Granestrand
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Allt fler satsar pa digital vard
Alla vardcentraler ska kunna erbjuda ett digitalt vardalternativ for

sina patienter. Det malet
jobbar manga regioner nu mot och
har pa allvar tagit upp konkurrensen
med de privata alternativen.

Dagens Samhilles enkdt till
regionerna om digitala vardbesok
visar att det dr stora skillnader 1
hur langt de kommit. Coronakri-
sen ledde dock till att flera regio-
ner skyndade pa sitt arbete.

I region Jamtland Hérjedalen gjordes det breddinférande som var
planerat att pdga under en lingre tid 1 stdllet omedelbart, och alla vard-
centraler dr nu anslutna till regionens tjinst for digitala vardmoten. Re-
gion Jonkdping valde att snabbutbilda personalen pé alla vardcentraler 1
att jobba med regionens app "Bra liv ndra”. Pa sé sitt har kapaciteten att
ta emot digitala vardbesok utdkats. Appen har nu dven Sppnats for besok
pa helgerna. I Dalarna har regionens tjanst ”Min vard” mirkt en kraftig
tillstrémning av patienter sedan coronakrisen inleddes.

Region Jonkopings app “Bra liv ndra” erbjuder bland annat bokade
videobesdk hos ldkare, videorddgivning med drop-in hos sjukskoterskor
och en meddelandefunktion for att snabbt komma 1 kontakt med primér-
varden. Appen har redan blivit en tydlig avlastning for vardcentralerna och
en integrerad del av primérvarden 1 linet.

Dagens Samhdlle 2020-04-09/ Samuel Asgdrd

Allt fler anmiilningar om vardskador

Lof ér landstingens 6msesidiga forsidkringsbolag. Anmélningar

om vardskador till patientforsidkringsbolaget Lof okar stadigt.
Under 2019 inkom néstan 18 000, en 6kning med 5,5 procent. I 40 procent
av fallen beviljades patienterna erséttning. Totalt betalades drygt 610 miljo-
ner kronor ut, 10 miljoner mer 4n 2018.

Lof bedomer att anmédlningarna kommer att fortsétta uppéat. Vi blir fler
och fler i Sverige och det utfors mer sjukvard. Fler anmédlningar betyder inte
att varden blivit osékrare. Snarare kan Lof se en positiv trend. Antalet ersatta
skador stiger klart ldgre 4n anmélningarna. De allvarliga skadorna minskar.
Dagens Samhdlle 2020-02-20 /Hans Perkio
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Bla Lagunen

Eftersom Spangaveteranernas resa till Island ar framflyttad till
september - bjuder Veronica Rudheim pa en aptitretare under
tiden med nagra 6gonblicksbilder fran deras tidigare resa.

Mellan dimsjoken skymtar jag grabrunt land med grona falt och smé hus. En
ringlande flod med gronbrunt vatten, norrut skymtar havet. Vi dr péd vig att
landa i Reykjavik, min man och jag. Det édr den 5 juni 2004.

Naturen dr karg med olika mossor pé vidstrickta lavafélt. Skog finns
det inte mycket, den har huggits ned under lang tid for brédnsle, byggnation
och jarntillverkning. Den svarta sandoknen dr den storsta dknen norr om
Sahara, och det &r svért att plantera ndgot eftersom blésten for ivdg jord och
sand ut i havet. Det blser 1 snitt 13,5 m/sek, luften ar frisk och fuktig, och
vara regnkldder kommer att komma vél till pass. Avsaknad av oljeeldning
och tung industri gor att luften dr ren, och sikten extremt bra. J ordskorpan ar
bara 4 km tjock jamfort A ;
med normala 50 km, och
viarmen frdn vulkanmar-
ken ricker till energifor-
sOrjningen.

Gullfoss, en av héjd-
punkterna. ,
Runt omkring ligger platta §
berg, flera av dem Over s s

1.000 m och vi ser dven FEEERElME IR LETG
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spetsiga glacidrer. Vi kliver ur bussen rakt in i den fuktméttade, danande luften.
Snett fram forsar den vildiga floden fram. Gullfoss ar inte lika bred som Nia-
gara men betydligt hogre med sina tva fall pa 14 respektive 20 m. Efter fallen
kommer en 70 m djup kanjon som vattnet gravt ut. Stigen gar forst langs
med det dvre fallet, sedan ner till en naturlig besoksplattform just dér nasta
fall borjar. I en bred flod kommer jokelvattnet flytande fram mot avgrunden.
Vi blir kvar en lang stund och tar in kédnslan av brusande, virvlande, skum-
mande vatten och var egen litenhet infor naturens krafter. Inga staket eller
andra skydd finns mellan oss och vattenmassorna.

Den gamla tingsplatsen

Tingvalla, eller Pingvellir, den gamla tingsplatsen, ger oss en helt annan upp-
levelse. Bussen har segat sig
uppfor en liten grusvag, vindlat
vidare 1 kurvor och backar och
upp pa en liten plata. Darifran
ser vi ner pa den gamla tings-
platsen som ligger vid Islands
storsta sjo. Dér holls det forsta
tinget ar 930. Omradet ar helt
platt, omgivet av branta berg-
viaggar. Har mots ndmligen de
béada kontinentalsocklarna, den
Eurasiska och den Nordamerikanska. Socklarna ror sig hela tiden ifran var-
andra, ndgra centimeter per ar.

Bussen stannar péa kanten av Euroasien innan vi kor ner till platan {for
att sjdlva fa promenera pd den ldga sdnkan mellan ravinerna. Hir nerifran
ser vi tydligt den lodrita vagg som kallas The Peoples Wall. Den paminner
om Stadsgarden pa Sodermalm. Akustiken hér nere dr en forklaring till valet
av tingsplats, alla kunde hora domar och férkunnelser. Tingvalla var ocksa
skadeplats for manga av de isldndska sagorna fran tiden ldngt fore kristen-
domen. Pa Tingvalla utropades Island som sjdlvstiandig stat 1944. Det vilar
en otrolig kénsla av stillhet, tidloshet och storhet dver trakten.

Tillbaka i Reykjavik

maste Hallgrimskyrkan beses. Den édr byggd i betong som en vulkan med lava
rinnande utmed sidorna. Fran tornet ser vi ut 6ver den brokiga bebyggelsen,
husen ar ofta tdckta med korrugerad plat for hallbarhetens skull och malade i
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olika starka farger. Vilken fargprakt det
blir nir det nu inte alltid fungerar med
trad, buskar och blommor.

Det starkaste intrycket gor dnda
besoket pa Hemon, en av Vestmannad-
arna, dar ett helt ovéntat vulkanutbrott
skedde 1973. Vi minns hindelsen som
foljdes av hela vérlden, liksom ett ut-
brott tio ar tidigare som ledde till en
helt ny 6, Surtsey. Bilderna fran He-
mon med de glodande, 1.000 grader
heta lavamassorna som villde ner dver
+ stan sitter fortfarande pa nédthinnan. Vi
har egen guide som kor oss upp ldngs
den nya svarta bergstoppen som ligger vid sidan om Eldfell, den gamla
vulkanen. Guiden beréttar om hur lavan till slut tickte en tredjedel av staden
nedanfor. Som genom ett under dog ingen av sjdlva lavafloden. Ménniskor
hann evakueras tack vare att fiskeflottan 1ag 1 hamn.

”Ni far gdrna gi upp en bit till hojden dar borta om ni vill.” sdger
guiden, och vi ger oss ivdg. Marken é&r tickt av skrovliga svarta lavastenar.
Deras farg éndras vartefter vi kommer hogre upp och vi ser bade réda och
gula ”blomkalshuvuden”. Vid toppen ryker det lite svagt i den tolvgradiga
luften. Vi krafsar undan lite stenar och kénner forsiktigt med handen. Det &r
fortfarande hetta kvar i1 den utrunna lavan efter trettio &r! Nere 1 staden ser
vi nagra av husen som lag i utkanten av lavastrommen och har bevarats. En
skorsten ligger horisontellt halvvdgs utanfor lavan, en husvdgg som sticker
upp 1 en konstig vinkel, och ett hus med lava upp 6ver taket som ar intryckt
och bagnar under tyngden. Véggen till vardagsrummet saknas helt. Vi ser
rakt in i gapet och ryser.

Hallgrimskyrkan i Reykjavik

Var avslutning
blir badet 1 Bla Lagunen med opalfargat, 36-gradigt vatten och fin kiselsand
att skrubba kroppen med. Runt den flikiga lagunen ligger lavafilten klddda
med gronbeige mossa. Marken ser mjuk ut, men ar farlig att ga pa eftersom
meterdjupa sprickor kan ddlja sig under mossan.

Det finns dnnu mycket mer att upptécka pa Island, men det fir bli en
annan gang.
Veronica Rudheim
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Efterlyses — en ordforande

Sedan drsmotet i februari har Spangaveteranerna saknat ordférande. Styrel-
sen och valberedningen fick pa drsmétet uppdraget att under aret arbeta for
att hitta en ny ordforande till féreningen. F.n. fungerar styrelsen utan vald
ordforande men pa sikt dr detta inte ett forhallande som kommer att vara
hallbart. Utan ordforande riskerar Spangaveteranerna att till slut tvingas ga
1 samma fotspar som de tidigare foreningarna i exempelvis Hjulsta, Kista
och Hésselby och helt upphora eller att ga upp 1 nagon annan SPF-forening.

Styrelsen och valberedningen gor allt vi kan for att 16sa den hér knuten men
vi kommer inte att klara det ensamma. Vi kénner ju inte personligen alla vara
ca 800 medlemmar. Dérfor behdver vi er hjdlp. Tala med dina vanner och
bekanta och om du kénner nagon som du tror dr lamplig for uppgiften sa hor
av dig till valberedningen eller till nagon i styrelsen. Om du sjélv &r intres-
serad sa vénta inte pa att bli kontaktad utan kontakta oss sa vi far tillfdlle att
prata med varandra, triffas gar ju tyvérr inte 1 dessa tider.

Undrar du vad det innebér att vara ordférande s& kan du kontakta var forre
ordforande Erling Magnusson pa telefon 0705-956780. Han kan svara pa
allt du vill veta om vad ordférandeskapet innebdr. Du kan ocksa ta kon-
takt direkt med ordféranden i vér valberedning Angela Enfors, mobil 0705-
248372 eller via mejl angela.enfors(at)comhem.se.

Bertil Hoffman

HORAPPARAT

Vi finns i Sundbyberg och Vallingby
» Vialkommen -

« Auktoriserad av Region Stockholm
+ Vi erbjuder hérseltest och horapparater
« Boka direkt utan remiss

« Oppet hus - alla vardagar mellan kl.13-16
Service - Forsiljning - Batterier - Tillbehor

— HORSEL BOKA 0838 07 00
REGION STOCKHOLM ex p e rte n hérselexperten.se
Sundbyberg - Landsvagen 73

vid Tvéarbanans perrong Béllsta Bro
Villingby - Angermannagatan 78
T-bana, Buss 115 Villingbyskolan

JL

Vi har mycket hogt omdéme pa Regionens kvalitetsregister
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Lar dig att “Googla”

Den storsta och mest kinda soktjansten heter Google och idag har det blivit
sé pass vanligt att soka information pa Google att det till och med i folkmun
skapats ett helt eget ord for det. Man sdger “googla”, vilket helt enkelt bety-
der “att soka efter information pa google”.

Diér kan du hitta svaret pa nistan alla dina fragor. Denna webbplats
finns pa din dator eller som en app i din smartphone eller lasplatta. De fem
vanligaste webbldsarna ser ut sd hér:

Firefox Chrome Safari Explorer Opera

Utseendet varierar, men du kinner sékert igen ndgon ovanstdende bild eller
nigot namn. Oppna (klicka) pa den du viljer och upp far du en sékrad som du
fyller med 6nskad text. Sokraden &r oftast Gverst pd den dppnade webbsidan.
Tom och markera i den med musen eller fingret innan du skriver. Soktjanster

[[E] Reimage Repair - Speed . x

& = U ) wwreimagelandcomly 'SGKRAB'“‘ Fe——— '5--'="-'$6K'RAD directiiads_name “-'"S@KRA‘D
C Repair i

kan anvindas for att soka efter webbsidor, bilder, videoklipp, nyheter, recept,
kartor, meddelanden i diskussionsgrupper och mycket mer. For att anvdnda
en soktjinst kan anvindaren ange ett eller flera sokord, varvid soktjidnsten
presenterar resultatet av sokningen. Du kommer att fa ett antal sokforslag
medan du matar in text i sokrutan. Ser du redan nu det du soker vilj den
raden direkt, annars dr det bara att fortsitta att skriva.

Tips: Anvénd flera sokord efter varandra for att fa fram ett resultat som
battre matchar det du soker efter. Till exempel “apoteket spanga Sppettider”
eller ’recept kyckling bacon”, men inte recept pa kyckling med bacon! Ge-
nom att anvanda flera olika sokord blir ditt sGkresultat béttre, alltsa ndrmare
det du letar efter.

P I Iri g

Intressanta linkar du kan 6va pa:

® Titta pa SVT Plays resereportage ur Go’kvéll: Res fran soffan. Besok
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myllrande storstider och avldgsna Gar, smaka pa mat och dryck. Skriv 1 s6k-
raden: svtplay.se/res-fran-soffan

» Kungliga Biblioteket har 6ppnat upp sitt arkiv, s nu kan man soka 1 alla
svenska dagstidningar som har givits ut sedan 1864, helt gratis. Skriv
tidningar.kb.se 1 sokraden. For att sedan soka pd ett i tidningen forekom-
mande namn, skriv namnet inom citationstecken sa har: ”Gdésta Ekman”.

Upptack Youtube

Nér du 4nda sitter hemma, bekanta dig med Youtube. Youtube har Gver en
miljard anvindare och 1 vissa aldersgrupper konkurrerar Youtube med "van-
lig tv”’ om uppmirksamheten. Trots att Youtube dr baserad i USA sa stér
anvindare utanfor USA for 80 procent av tittandet.

* En fantastisk Rafaelutstdllning pa 18 minuter direkt frdn Rom hittar du pa

Youtube Skriv i sokraden: shorturl.at/oCDL4

« Skriv i sékraden: shorturl.at/DGLRS och njuut av Andrea Bocelli.

Like Overlkurs

Titta i helskéiirmsléige (stor bild pa datorn): Oppna linken | -

du vill titta pa. Langst ned i bildens hogra horn klickar du F ](
pa helskdrmslige. Vill du avbryta helskdrmslédget, tryck l § 1

pa esc (escape)-tangenten hogst upp pa tangentbordets vénstra horn.

Lycka till!

Thomas Sessler

g ]

Res fran soffan
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Thaiwok & Sushi

Take away & bordservering

Baan Thai

SPANGA CENTRUM
08-36 33 30

www.baanthai-spanga.se
Vardagar:10-20 Helgdagar: 12-20

For alla Spanga Veteraner!

Mandagar 10% pa hela menyn
(Galler ej dagens lunch)

5 % PENSIONARSRABATT
ONSDAGAR
FOR ALDERSPENSIONARER

Valkommen in och prata med kassan sa hjalper
vi Dig att ansOka om kort.
Kortet ar helt kostnadsfritt

Pa vardagar oppnar vi redan kl. 7 for dig som ar 70+

Im Supermarket

OPPET ALLA DAGAR 8-21
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DE SISTA ENTUSIASTERNA

”Walking is man’s best medicine” sa redan Hippocrates pd 400-talet f.Kr.
Sa varfor inte hédlla det visdomsordet vid liv dven 1 dessa for oss 70+ res-
triktionstider. Man kan ju faktiskt promenera utan att anlita SL, som Kultur-
vandrarna gor pd de flesta vandringarna vi gor nér livet dr “normalt”.

Efter att ha vaknat forsta vandringstisdagen och ként efter att inga
symtom smugit sig pa under natten, tinkte jag att nu finns chans bade vara
social och nyttig. Dessutom sken solen d&ven om det blaste. Det visade sig
att vi blev 7 entusiaster, som vigat sig till Forsamlingshemmet for att pro-
menera till ett bra stille att inspektera forbifartens framfart pa. Promenaden
gick genom Lunda mot Hjulsta och sedan sdg vi de 4 broarna underifrin.
Oundvikligt att g& upp pé Bergslagsvédgen en kort bit (tur det for det dénade
enormt dér) for att sedan ta oss ner till koloniomradet ldngs Spangadn nere
1 dalen nedanf6r Hjulsta. Fikade i 14nade tradgédrdsmdbler av de, som odlar
for B14 Vigens cafédamers nyttiga matrétter.

Stirkta av forra tisdagens relativa lyckoskott, ordnades en ny vandring
med samma deltagare minus 2. Erik hade lockat med visning av nya utom-
) e ———— |sbadet vid Eggeby gard.
j Vigen dit gick forbi Rin-
~ keby och Tenstas forskolor
b och vi genade Over griset.
~ Nar vi kom fram till badet,
gick det inte att komma
in och kika hur som helst.
Men vi hade tur och en
vianlig man med nycklar
erbjod sig att slidppa in
- oss. Han berittade dessut-
om om hela anldggningens historia och alla finesser. Bara parkeringsplatser
fanns det ont om. Men det pagér ndgot slags forhandlingar om att fa bygga
fler. Cykelstdll var dock prioriterade. Basséngerna hade varit vattenfyllda
under hela vintern men nu var de tomda for rengdring. Tanken &r att badet
ska invigas 30 maj om....? Efter visningen intog vi var matsick pa ett fore-
domligt sitt med ryggarna mot Eggeby géirds lada. Se omslagsbilden!

Sa kanske ndgon tdnkt om och kénner sig manad att folja med pé nista
vandring, som framgér av Spangaveteranernas hemsida/Kulturvandringar.
Angela (en av entusiaterna)
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MANADSMOTET INNAN DAGEN C

2020-03-10

Det sista manadsmotet innan coronaviruset helt lamslog var tillvaro och
sarskilt de ver 70 skulle absolut inte triffa andra pa typ manadsmoten. Men
dnnu hade allvaret inte sjunkit in och det kom trots allt en ganska stor skara.

Vi som haft Pippibockerna som hogliasning for bade barn och
barnbarn sdg fram emot dagens gést, som klivit ur Pippikostymen och blivit
sig sjilv, nimligen Inger Nilsson. Anda sedan den dagen 1967 nir hennes
pappa skickade in ett foto pa henne nér Pippibockerna skulle bli TVserie och
filmer, har hon levt med Pippirollen, som hon fick bland 8000 sokande.

Nu reser Inger runt och foreliser om [|#8
sitt liv, och framfor allt relationen till Astrid
Lindgren, tillsammans med sin ackompanjator,
Carina, ocksa hon Nilsson, fran Rumskulla i
Smaéland. Carina véxte upp pa en gard dir, och
hennes pappas kor var statister 1 Emilfilmerna.

Efter ndgra mellanspel som sekreterare
drogs Inger tillbaka till skddespelardrommarna |
och kom in pé scenskolan i Goéteborg. Efter att
ha gatt ut den, jobbade hon pa olika teatrar och
aven utomhusteatern 1 Linkoping. Dar spelades
en sommar “Rasmus pd luffen” och rollen
som pigan Anna-Stina blev Ingers. Sommaren
darpd spelade man “Emil i Lonneberga” och
inte ovintat var Inger pigan Lina. Det var
fruktansvért svart att fa vuxenroller nér hon ar
sd mycket forknippad med barnskadespelaren
Pippi. Déarfér hamnade Inger 1 pigfacket till att
borja med. For att illustrera detta sjong Inger
Linas sdng ”Varfor och varfor” om lédngtan efter kirlek (dringen Alfred)
och sitt obarmhirtiga 6de som piga.

Kiérleken till och beundran for Astrid Lindgren gar som en rod trad
genom Ingers liv, fran forsta motet nér Astrid besokte inspelningen av Pippi
och slot alla barnskddespelarna i sin famn till talet Inger holl pd Astrids
begravning, som en sista hyllning. Det blev ocksa fler sdnger fran Astrids
sagoskatt, dir det visade sig att publiken inte var helt ense om ordningen pa
verserna 1 ’ldas sommarvisa”. ”Luffarvisan”, om han som vill vara fri som
16 SPANGAVETERANEN nr 2- 2020
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en fagel satt inte heller. ”Fattig bonddring” nédr Alfred sjunger for Lina fick
vi avnjuta alla verserna av.

Drygt 60 ar har gatt i Ingers liv varav 50 som Pippi. Hon har numera
ett avspdnt forhallande till Pippi och berittar gdrna, som hér for oss, den
fantastiska historien om en forildralos flicka, som skulle revolutionera
vérlden tack vare Astrids dotter Karin, som 14g sjuk och ville hora en saga
om sin pahittade Pippi Langstrump. Och att det var just jag som fick bli
Pippi.

De foljande inslagen 1 programmet kédnns inte angeligna att referera
eftersom coronaviruset gjort att allt stélls in eller flyttas pa. Var kyrkoherde
Jerker fick dock berétta om kyrkans minskande medlemsantal och bad oss
dela ut Spénga-Kistas program for varen 2020 till intresserade. Dér finns
ocksa en talong att fylla i om man vill bli medlem.

Angela

DATAFREAKS

Hur ska framtidens samhiélle se ut

Nu nér hantverkskunskaperna borjar ta slut.
Nu ska fingrarna hela dagarna tangenter nedsla

Man maéste ldra sig ett nytt sprak forsta.

Visst ar det viktigt med ny teknik

Men inte ’fan” kan en dator slé 1 en spik.

Hantverksyrket dr nu for tiden inte fiint” nog.

Nej hdnderna ska helst syssla med ”dataknog”.

Tekniken nu for tiden &r avancerad, men den bygger inte hus.
Nej det gor valkiga ndvar och gubbar som tar en snus.
Ungdomarna nu for tiden ar valdigt duktiga pa data
Men tyvérr blir dom ocksa lite lata.
Motion har dom inte “’tid” med

For da kan dom missa ett databesked.
Uttrycket att ”spotta i ndvarna och ta i
Usch, da kan datafingrarna smutsiga bli.
Nej, da vill man hellre pd nitet “chatta”
Do6da monster med mera, svart for mig att fatta.
Forsok att nan géng lyfta baken fran stolen
Och gé ut och ta en promenad i solen.

Sverre Fogelstrom
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SPF Spangaveteranernas kalendarium

JUNI

Tisdag 9 Safari i Roslagen (eventuellt)
Tisdag 16 Grillafton

Mandag 29-lordag 4 Midnattssolens land (eventuellt)
JULI

Onsdag 15 Picknick vid Kina slott
Tisdag 21 Grillafton

AUGUSTI

Sondag 9 Opera pa Skaret

Torsdag 18 Grillafton

SEPTEMBER

Tisdag 1-lordag 5 Islandsresan

Tisdag 8 Manadsmote

Information om Konstgruppens program hittar du pd vdr hemsida.

Har du ont i fotterna?

Vi ar specialister pa skor, inlagg och andra produkter
som far dig att ma bra.

Kom in till oss och titta pa vart sortiment av utvalda
skor, olika typer av inlagg och var specialkompetens.

SPF-medlem erhaller 100 kr rabatt pa skor till ordinarie
pris over 1000 kr mot uppvisande av medlemskort.

KOLPAN

ORTOCPEDISKA SKOR

KOLPA ORTOPEDI & SKOBUTIK
Spénga Torg 8, SPANGA
Tel: 08-795 74 27
Oppet vardagar 1018, lérdagar 10-14 (med reservation for helgdagar).
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Négra viktiga telefonnummer att ha till hands:

Polis, brandkar, akuta drenden
Polis, 6vriga drenden
Polis, tipstelefon

Vérdguiden
Spanga-Tensta

Stadsdelsforvaltningen
Medborgarkontoret
Aldreaktiviteter: Linda Melin
Aldre och funktionshindrade
Margareta Ericson
Anhorigkonsulent: Kristina Wennstrom
Syn- och horselinstruktor
Spénga/Tensta/Kista: Yvonne Olsson
Bromsten/Hésselby: Ingela Dahling
Aldreombudsmannen
Fixartjdnst for dig ver 75 ar
Jonas direkt
Kyrktaxi (bokas senast onsdag)

Rinkeby-Kista

Stadsdelsforvaltningen
Medborgarkontoret
Aldreomsorg: Ingrid Briannstrom
Fixartjdnst for dig 6ver 75
Receptionen, Kista servicehus
Kontaktcenter Aldre Direkt
Trygghetsjour vid akuta situationer
Sjukvéardsbil med bar
Kvinnofridslinjen
Felanmilan och synpunkter om trafik och
utemiljo 1 Stockholm

112

114 14
08-401 32 50
1177

08-508 030 00
08-508 030 50
08-508 036 44

08-508 031 &9
08-508 035 37

08-508 017 38
08-508 017 39
08-508 362 10
08-508 034 23
076-129 15 56
08-505 990 00

08-508 010 00
08-508 017 94
08-508 026 15

08-508 015 30
08-80 65 65
08-508 40 700
08-745 33 05
020-50 50 50

08-651 00 00
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VARA AKTIVITETER i ickecoronatider

Boule spelas mandagar, onsdagar och fredagar kl. 13—15 1 Spanga centrum. Mer
information far du av Barbro Nyberg, telefon: 08-36 83 36. P>

Skriv(k)ladan. Vi traffas i var nya lokal i Spanga Center, &%

Stormbyvégen 2 och fortsitter med att diskutera litteratur,

konst och andra kulturyttringar, skriva enkla opus och ta en kopp

kaffe. Passa pd! Anmal dig nu! Vi har nigra platser kvar. Ring Bo
. Werner, 08-36 08 13 eller anmil dig pa ménadsmote.

Kulturvandrarna samlas framfér Spidnga Forsamlingshus kl. 9.45 varje
manadsmotesfri och helgfri tisdag. Dock med sommar- och juluppehall.
Aktiviteterna framgér i var kalender un- |7

der fliken “Aktiviteter/Kulturvandringar” §&
pd Spéingaveteranernas hemsida www.spf. &%
se/spangaveteranerna. Info: Christina Inge- ;!m
marsson, 08-760 69 55, Erik Enfors, 08-761
28 91 och Evy Moller 070-578 18 31.

Konversationskurs i engelska. Utoka ordforrédet, fila pa . <

uttalet och tala lattare. Mandagar kl. 14 ndgot enklare, kl. 15 h %
gymnasienivd. Mer information fir du genom att ringa Inga- 'J’ S
lill Ledin 070-594 70 87.

+

: Bridge spelas péd fredagar kl. 11.30 1 Spadnga Forsam-
xl% |2/4 lingshus. Info: Jan Lundberg, 08-36 00 82 och Ann-

S\ | o  Margret Hellstrom, 0708-36 98 75.
I." Canastagruppen triffas torsdag, ojamna veckor, kl.
S 13.00-16.00 1 var nya lokal i Spdnga Center. Adress:
Stormbyvégen 2. Nya och tidigare deltagare vilkomnas.

Info: Brittmari Ryman, 073-838 64 68.

Spanga Veterankor 6var pa tisdagar kl. 18.30-20.00. Lokal: Spanga @ﬁk
Forsamlingshus. Info: Christina Ingemarsson, 08-760 69 55.

Viisterorts Seniorschack triffas pé tisdagar kl. 10-14 1 lokaler

vid Solurs-parken 1 Villingby centrum. Vill du veta mer dr du
‘ w vilkommen att kontakta: Dan Haglund, 070-660 26 36.

E-post: ryttmastarvagen(at)telia.com
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ALLA TIDERS FOTTER & NAGLAR

Medicinsk fotvard
Vértbehandling
Liktornbehandling

Nagelforlingning 1 gelé
Manikyr
Forstarkning av egen nagel

Ring
Diplomerad fotvardare och nagelterapeut Enevégen 32, Spanga
Vilkommen! www.allatidersfotter.se
Katrin & Emma katrin(at)allatidersfotter.se

HERVERD FOR ALLA
Jag har mojlighet att komma hem till dig.
Aldre som yngre, kvinna som man, jag
hjalper alla.
Valkommen
till min nya butik
e och salong
i Flysta!

J Spangavagen 339
Tel 070-49 44 274
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Lashornan

Det finns ingen battre metod i dessa tider fér att kunna tréna hjarnan an att
krypa upp i sin favoritfotdlj med en bok och glémma bort omvéarlden. Din
stund med boken &r en vélinvesterad tid. Stressnivan minskar och du blir
mer empatisk, s& varfor inte ta del av direkta boktips fran Spangavetera-
nernas egen forfattargrupp — Skrivkladan.

Berattelse om ett liv

Peter Handke, fodd 1942 i Osterrike, erhll 20194rs nobelpris i litteratur.
”Berittelse om ett liv”’ beskriver 1agmilt mammans liv med en oforstaen-
de make och man kan néstan ta pa tristessen. Trots det dr texten intensiv
och ldmnar en inte oberdrd. Den éldste sonen har en annan
’ pappa, vilket bidrar till pojkens situation i det oharmoniska
hemmet. Handkes sjélvbiografiska skildring ar ett vardefullt
stycke efterkrigshistoria i Osterrike och Berlin och berittel-
sen slutar i borjan av 1970-talet med mammans sjédlvmord.
Mycket innehall pa 77 sidor och texten manar till reflektion
och eftertanke. Peter Handke berdr ocksa en forfattares sva-
righeter att skriva.

Det tyska originalet Wunschloses Ungliick utkom
1972 i Salzburg och den svenska Oversittningen av Eva Liljengren publice-
rades forsta gangen 1974 pa Albert Bonniers bokforlag och 20194rs bok é&r
en nyutgava.
Yonne Olrog

Gunnar Strang

Boken heter kort och gott Gunnar Stridng och ar skriven av
Erik Asbrink, som kéinde honom vil forst frén sin tid som
tjinsteman pa finansdepartementet och senare fran arbetet
inom regeringen under ménga ar. Erik Asbrink blev jusi [
smaningom sjilv finansminister. Men Gunnar Stréng fram-
stdr nog, for oss som var med pa den tiden, som finansmi-
nistrarnas finansminister. Ingen kunde som han forklara att

Guniier By, sbrink

de hojda skatter han drivit igenom var till allas nytta och
glddje. Han var finansminister 1 21 ar och statsrad 1 31 ar. STRANG
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Ett svarslaget rekord.

Det #r en tung bok som Asbrink skrivit, inte limplig som godnattlek-
tyr, men mycket underhéllande for den som vill dterknyta kontakten med
folkhemmets framvéxt. Den skildrar Gunnar Stridngs liv inkdnnande och
detaljerat, frdn den fattiga uppvéxten till stdllningen som landsfader, upp-
skattad t.o.m. av politiska motstdndare. Tolv ar gammal drabbades han av
spanska sjukan. I Sverige dog 35 000 ménniskor. Bra att ha i minnet nér vi
nu hukar oss under Corona. Nér han var tretton &r fick han jobb som trad-
gérdsarbetare 1 Hasselby. Men han ville vidare och utbildade sig sjélv till
stor del genom att 14sa och ater ldsa bocker. Han hade inte rdd att kopa nagra
men mojligheten fanns pa sopstationen i Lovsta. Han 6vertalade personalen
att lagga undan bocker som folk ville kasta. Sen var det bara att plocka ut
det han ville ldsa.

Gunnar String dr en av vara mest kdnda Spangabor. 1935 gifte han sig
med Birgit och byggde en villa pad Gryningsvigen 40. Dar bodde han tills
han kopte ett stenhus 1 Gamla Stan 1 mitten av 70-talet. Du behdver inte vara
sarskilt politiskt intresserad for att ha trevligt tillsammans med boken. Den
ar personlig och levande, fylld av underhallande anekdoter och roliga citat.
Erling Magnusson

Strandhotellet

Forfattarna Christina Olséni och Micke Hansen har skrivit
tva bokserier dar huvudpersonerna dr 80+. Dessutom med-
verkar nagra medelélders poliser. De ar deckare.

Serien Mord i Falsterbo innehaller:
» Badhytten, 2015
 Fégelskadaren, 2016
* Ryttaren, 2017
Strandhotellet, 2018
e Turisten, 2019
* Livraddaren, slépps juni 2020

Egon, Elisabeth, Ragnar och Mértha &r alla mycket pigga och ekonomiskt
vélbestdllda pensiondrer. Det dr bara det att de rakar bli inblandade i mord,
som poliserna Lisa och Mérten far kimpa med att 16sa. I centrum star Ska-
nors fiktiva polisstation, som ligger mittemot den verkliga kyrkan.

I Strandhotellet ger sig pensiondrsgénget ut i Ragnars nykopta segel-
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En sommarhalsning
fran Attendo Hemtjanst

Nu tar vi var tvittservice till nya nivaer!

Vi p& Attendo Hemtjéinst Spinga &r glada att kunna berétta att vi
inlett ett samarbete med Asens-T'viatt AB. Nu blir din tvatt profes-
sionellt rengjord pa ett tvatteri. Vi hamtar din tvatt och du far
tillbaka den tvattad, torkad, struken, manglad och vikt och det
kostar dig inget extra! Ar du inte beviljad tvétt enligt ditt bistands-
beslut? Kontakta din bistandshandlaggare for att fa hjalp att anséka
om det eller kontakta oss fér hushallsnira tjanst.

Nattlampor for att forebygga
fallolyckor

Nu &r det aterigen dags for Attendos
satsning Trygg & Sdker, for att skapa
en sakrare vardag. Arets tema ar
fallrisk inomhus, dér alla vara kunder
som har hemtjanst far en nattlampa
som lyser upp i hGstmoérkret.

Boendestod!

Vi kan stolt informera om att Attendo nu ar godkand utférare av
boendestdd. Det innebar att alla som ar beviljade boendestéd kan
véilja Attendo for detta. Som alltid anpassar vi boendestod efter vad
du behover och 6nskar —omsorg pa ditt sdtt!

KONTAKTUPPGIFTER TILL LOKALKONTORET | SPANGA

Telefon: 0721 66 46 65
Besoksadress: Fagerstagatan 4, 163 53 Spénga
E-post: hemtjanstvasterort@attendo.se
www.attendo.se/hemtjanst-spanga-tensta-rinkeby

Attendo

Omsorg pad ditt sditt
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bat. Egon hittar batens dgare Gustav Sparre dod ombord. Tillsammans kastar
Egon och Ragnar Gustavs kropp dverbord. Tyvérr hdnger ett rep kvar som
drar kroppen énda in till Skandrs hamn. Poliserna Lisa och Mérten far nagot
att bita i. Personskildringarna ar mycket fargrika. Humorn flodar. For den
som kanner Falsterbonidset dr miljoskildringarna vilbekanta.
I bokserien Ester Karlsson med K finns pigga pensionérer i en bostadsréttsfas-
tighet i centrala Lund. Aven hir r dramatiken hdg. Boktitlarna séger en hel del:
* Ester Karlsson med K, 2017
« Ett lik 1 garderoben, 2018
* Grannar i dod och lust, 2020
Mats Hellberg

De sma folkens historia INGMAR KARLSSON

Pa bokrean hittade jag en trevlig bok De sma folkens historia EESIH S
HISTORIA

av Ingmar Karlsson. Pa ett kunnigt och under héllande sétt
beréttar forfattaren om olika minoriteters historia, sprak ] i
och kultur. Jag skall gora ett par nedslag fran boken.

Sorbernas omrdde omfattar forna DDR och kallas 1
Tyskland for Wenden. Ar 1540 forklarade Gustav Vasa att han var inte bara
”Sveriges och Gotes” utan dven ”Vendes konung”. Anda fram till 1972, i
430 &r, gjorde den svenske kungen vid riksdagens hogtidliga 6ppnande ter-
ritoriella ansprak pa hela ddvarande DDR och stora delar av norra Visttysk-
land utan att ndgon reagerat.

Vi glommer létt bort att Europa dr fran Atlanten till Ural och kontinen-
tens mitt ligger i1 det rutenska Transkarpatien. Omradets vixlingsrika 6den
kan sammanfattas vil i en berittelse efter andra vérldskriget som é&terges i
boken. En flykting fran omradet intervjuades da av en australisk invandrar-
kommission. Samtalet gav foljande fragor och svar:

- 1 vilket land &r ni fodd? - 1 Osterrike.

- I vilket land har ni gatt i skola? - I Tjeckoslovakien.

- I vilket land borjade ert yrkesliv? - I Ungern.

- I vilket land har ni bott senast? - I Sovjetunionen.

- Ni maste flyttat runt en hel del. - Hursd? Jag har aldrig 1dmnat
min hemstad Munkatchevo i
Transkarpatien.

I dag heter staden Mukatjevo och ligger i Ukraina.
Lars Grundstrém
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Boule i coronatider, denna gang med tva gistspelare frin PRO, Spéanga. Fr. v:
Marianne Forsberg, Ulf Nilsson (PRO), Istvan Bene, Barbro Nyberg (ledare),
Eva Axlid, Bengt Ohrn (PRO). Ligg mirke till att alla héller reglementerat
avstand, dven kloten. Boule spelas varje vecka mandag, onsdag och fredag kl.
13—15, nu och hela sommaren, pa planen i parken norr om Spanga Forsam-
lingshus. Nya spelare dr vdlkomna. Vi har varit upp till 14 och det gér bra.
Klot finns och tekniken lar du dig snart av glada spelkamrater. Om du forst
vill komma och titta pa, sa finns det nagra lampliga publikbankar strax intill.

e
Foto: Thoma:
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SPANGA OPTIK

Leg. Optiker Gisella Raholm

GLASOGON

SYNUNDERSOKNING
Varsta Allé 7, Spanga
Tel: 08-36 20 01
SPF-medlem erhaller 10% rabatt
pa kompletta glaségon.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.
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Information fran reseombudet ] >
Vilkommen p4 véra resor! ( 7 F-FB
Lena Lindmark tel. 070-867 47 17
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Nostalgibutik och Sdfﬂl‘i i Boslagen 9/6 Eftersom alla resenrer lig-
ger 1 riskgruppen beslot vi att stdlla in resan. Ni som redan betalat, hor av er
till Lena s& far ni pengarna tillbaka.

Midnattssolens land, Inlandsbanan och Higa kusten 29/6-4/7
samt Opera pa Skdret: Turandot 9/8 Kommer forhoppningsvis att
genomforas. Vintar pd besked fran resebyran och Folkhédlsomyndigheten.

l}udapest och Eger 18-23/9  Instilld p.g.a. for fa anméilningar.

Islandsresan kommer att genomforas den 1-5/9 stallet for i maj.
Glddjande nog kommer alla, utom en, av de ursprungligt anmélda med.

Undrar du 6ver nagot, tveka inte att kontakta Lena Lindmark.

Kann dig inte ensam!

Idag upplever manga av oss inte bara ofrivillig ensamhet utan ocksa ofrivil-
lig karantén. For att stotta varandra sa behovs ménga kontakter &ven om det
inte kan ske fysiskt. "Tankens kraft kan forsatta berg” &r ett av mina ord-
sprak som har hjdlpt mig genom livskriser.

Ar ansvarig for en cirkel som startade i januari 2020 i SPFs regi i
Spéanga. Vart mél dr att ordna olika aktiviteter till pensiondrer som &r intres-
serade av att komma ut mer och hitta jamlika, som pé olika sitt vill aktivera
sig. Inga krav och masten, bara motivation och engagemang: t.ex. musik,
hoglésning, fika eller att bara triffas och prata om all erfarenhet och minnen
man har frén sin livstid. Varfor inte ett cafébesok eller en promenad.

Vill formedla att mina och cirkelmedlemmarnas tankar for ofrivilligt
ensamma finns hos er. Som all annan verksamhet réttar vi in oss i leden och
pausar vdra mdten. Men vi kommer igen med ménga intressanta erbjudan-
den om gemenskap.

Till sist, se mdjligheter och forsok att tankta pa vad som gor er glada
i dessa tuffa tider. Sol, luft och en god bok i det fria &ven om det bara ir en
balkong. Vi ses igen dr min ledstjirna.

Varmaste vdarhdlsningar fran Gudrun Skold
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SOMMARAKTIVITETER

om vi fér tillstdnd att bli sociala igen!

Grillning invid boulebanan (ndra forsamlingshuset) dven denna sommar.
Vi tinder grlllen ca kl.16.30, grlllglod finns fran kl. 17, d& kan du komma.
Sy : = Du tar med dig onskad grill-
~ mat av det enklare slaget
" och grillar sjdlv. Verktyg och
hjélp finns. Dessutom bor du
ha med dig dryck och natur-
ligtvis vara allmént glad och
trevlig. Det finns bord och
sittplats for ca 30 personer,
men é&ker du bil dit, ta gdrna
med dig en stol och kanske
ndgot enkelt litet bord for sa-
kerhets skull. Hittills har vi med ndd och néppe fatt rum pé de platser som
finns, grillningen verkar bli populdrare och populdrare. Grilldagarna blir en
géng 1 manaden och pa tisdagar med datum 16 juni, 21 juli och 18 augusti.
Anteckna genast i din almanacka. Vid déligt vider stiller vi in. Ar du osiker
om det blir ngon grillning, ring Ake 073-992 44 23.
Inte nog med detta, g
glom inte att anteckna pick-
nicken den 15 juli — en ons-
dag nedanfoér Kina slott. KI. #
12 tréffas vi. Ta med nagot att
dta och dricka, helst ett litet #° _
bord med stolar, om du inte 7
vill sitta pd backen. Du kan ¥

bussarna fran Brommaplan till = — :

héllplats Kanton. Sedan far du promenera Kantongatan ca 1 km, men motion

dr ju nyttigt. Aker du bil fir du numera betala P-avgift, men da kan du ju

hemifrén ta med en Spangaveterankompis som kanske betalar denna avgift.
For ovanstdende attraktioner géller ingen anmailan, det dr bara att

komma och alla dr hjértligt vdlkomna, hélsar

Ake & Margareta
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Valkommen till
Spanga vardcentral

p
L)

Vi ar en stabil och kvalitetsmedveten
vardcentral i Spanga centrum

Pa vardcentralen arbetar bland annat ldkare som &r specialister
i allménmedicin, ldkare som gar sin specialistutbildning, sjuk-
skoterskor, distriktsskoterskor och underskoterskor. Vi har aven
specialistmottagningar fér dig som har astma/KOL, hypertoni
eller diabetes. Vi har ett psykosocialt team som erbjuder be-
doémning, radgivning och behandling for dig som mar psykiskt
daligt. Det kan exempelvis handla om att du &r nedstamd, kan-
ner oro eller angest, har sémnsvarigheter eller &r i kris.

Sa har nér du oss

Du kan ringa till oss for att boka tid till lakare, sjukskdterska, dist-
riktsskoterska samt for medicinsk radgivning och receptférny-
else pa telefonnummer 08-123 393 00 kl. 07.30-17.00. Aterbud
gar att lamna dygnet runt pa telefonsvararen. Det gar dven att
kontakta oss via Internet pa 1177 — Vardguidens e-tjanster. Dar
kan du boka tid till Idkare och sjukskéterska, avboka tid, férnya
recept samt lasa din journal. La4s mer pa 1177.se

Valkommen att lista dig pa Spanga vardcentral!

J& Spanga vardcentral

STOCKHOLMS LANS LANDSTING
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08-36 64 92
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070-565 00 47
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Postadress:
SPF Spangaveteranerna
c¢/o Thomas Sessler

\_) l l Bennebolsgatan 18

163 50 Spanga
SPF Spangaveteranerna ar

) ) E-postadress:
avdelning 459 inom info(at)spangaveteranerna.se
SPF Seniorerna.

Org.nr.: 802406-6873
Plusgiro: 491 25 40-4

Medlemsavgiften dr 290 kr/ar och for vainmedlem 90 kr/ar.

Hemsida: www.spfseniorerna.
se/spangaveteranerna

 a— Viér forening samarbetar med Studieforbundet

—) Vuxenskolan i Stockholm da det géller Studie-
v cirklar och vissa Kulturaktiviteter. Se efter i SV:s
- folder. OBS! Besoksadress: Tjirhovsgatan 6, 1 tr.
Vuxenskolan T-bana: Medborgarplatsen. Pendeltdg: Sodra station.

Vi utfor bade hem- & foreta
stadning. Sjalvklart har vi kollek-
tivavtal och det ar samma person
som utfor stadningen. |

VASTERORTS STADSERVICE AB Kontakta oss redan idag.
—etabl. 1967 -
www.vasterortsstadservice.se

Bennebolsgatan 34 - Spanga - Tel: 08-761 20 60
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Valkommen till Tre Tandlakare
— tandvard och omtanke p& samma plats

NiOpshagy,

Brett utbud av behandlingar
Vi erbjuder alla olika typer av
s ol R 'Q 4
tandvard, saval férebyggande som g I &
estetisk. Vi ar en implantatklinik é ¢ Sy, S
med gedigen erfarenhet och har & 3 "
Sor, I3
*ats,, 5 &
3
£

opererat implantat sedan 1990.

Lyckselevéigen

, Vi ar en implantatklinik .
med gedigen erfarenhet

Coop Forum

Bergsiagsagen

<
Yoz
c
Siktgatan Kirunagatan

Tryggt och sdkert
Att ditt besok hos oss haller
hogsta kvalitet sé att du som Nt
patient ska kanna dig trygg och //_\K
saker ar av storsta vikt for oss.
Vi vill skapa en lugn och harmo-
nisk miljo pa var mottagning och
ar mycket mana om att alla ska » Tidsbokning: 08-89 11 15
kéanna sig trygga. Vi erbjuder » Besotksadress: Siktgatan 2, 162 50 Vallingby
bland annat smartfri bedévning. » info.tretandlakare@ptj.se www.tretandlakare.se

Valkommen att ringa eller beséka oss

TRE TANDLAKARE I

D Praktikertjanst
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Posttidning
Porto betalt

Ett smartare val

Ring oss — er lokala mdiklare — for fri

vdardering och forsdljning!
YVONNE ULVEGREN / MATTIAS SODERBERG / PETRA ESTEMAR / AGNETHA PETTERSSON

SPANGA/BROMMA o
SPANGA TORG 4, SPANGA / 08-761 00 77

VALLINGBY/HASSELBY FOR ENKELHETENS SKULL
VITTANGIGATAN 47, VALLINGBY / 08-687 40 00
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