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Var nya traffpunkt ligger i Spanga Center. Fastigheten rymmer manga
féretag och har dven konferenslokaler. Den populéra lunchrestaurangen
Krogen Tre Kockar finns ocksa hér. Las mer pé sidan 25.
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(Ceee
kockar

Oppet man-fre 8.00-16.00
lunch 10.40-14.00

Vi har aven catering! _
Pensionarspris mellan 10.40 och 14.00
Pa Krogen Tre Kockar kostar inte kvalitet... Det ingar!

Krogen Tre Kockar, Stormbyvagen 2-4, 163 29 Spanga
Tel: 08-795 43 44. Dagens meny: www.krogentrekockar.se
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Om du har en iPhone eller iPad

* Starta kameran.
 Hall kameran still framfor QR-koden.
« Klicka p& ”Oppna spfseniorerna.se”.

QR-kod stér for Quick Respon-
se och &r en typ av streckkod.

QR-koden innehaller informa-
* Starta kameran. tion som man kan ta del av
* Héll kameran still framfér QR-koden. genom att scanna den med sin
* Klicka pa symbolen. smartphone.
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Ordforanden har ordet

rande? Utan att rdkna efter svarade jag: tre ar. Det var fel. Efter en
kontroll i gamla protokoll kunde jag konstatera att det dr sex ar. Tiden
gar fort ndr man har roligt.

F Or ett par veckor sedan fick jag frdgan: Hur ldnge har du varit ordfo-

Vad dr det som é&r sa roligt med att vara ordférande i Spangaveteranerna,
sé att tiden bara forsvinner? Tre erfarenheter. Man far nya och roliga lek-
kamrater inte bara i styrelsen utan ocksa bland alla funktionédrer. Man far
en ny, stor gemenskap, som kompenserar for den som delvis gick forlorad,
ndr pensionen ersatte arbetsinkomsten. Man inbillar sig att gora lite nytta
1 samhéllet genom att pa olika sétt verka for att pensiondrerna ska fa det
battre. P4 den hér sista punkten finns det massor att géra bade pa det lokala
och nationella planet.

Nu ar det dags for mig att overlamna stafettpinnen till en lagkamrat, som
med of6érbrukade krafter och nya idéer kan sitta ny fart. Bland véra ca 800
medlemmar dr jag sdker pa att det finns flera, som har bade erfarenhet och
formaga att ta hand om nista stafettstricka. Om du nu kinner att det skulle
kunna vara nagot for dig, eller om du kénner nagon som du tror passar for
uppgiften, kan du vél hora av dig sa beréttar jag mer och framfor allt besva-
rar dina undringar.

Du kan ringa till min mobil 0705-956780 sa kanske vi kan tréiffas eller var-
for inte mejla till erling.magnusson(at)telia.com, sé lovar jag att svara fortast
mojligt. Du kan ocksa vénda dig direkt till ordféranden i1 vér valberedning
Angela Enfors, mobil 0702-248372, eller via epost angela.enfors(at)comhem.se.
Vilkommen!

Erling
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OTISER FRAN OMVARLDEN

sammanstéllda av Mats Hellberg

”Fri tid” minskade stressen for hemtjinsten

I Vistervik bestimmer personalen inom hemtjénsten hur lang tid de ska vara
hos de dldre. Modellen med “Fri tid” har gjort att resurserna anvénds mer
effektivt. Det traditionella sittet att planera insatser inom hemtjanst innebar
att bistdndshandldggarna bestimmer bade vad en person ska ha hjilp med
och hur lang tid som ska avsittas for varje hjdlpbehov. Detaljstyrningen upp-
levs mycket stressande av personalen. I Véstervik dr det personalen, bade 1
privat och kommunal omsorg, som tillsammans med brukaren gor upp om
hur arbetet ska utforas. Inga exakta tider anges.

—Vi har tagit bort tiden. Nu anvinds resurserna diar de bést behdvs,
sdger Emma Safstrom, enhetschef for den kommunala hemtjansten 1 Véster-
vik. Vi har sma arbetslag som lér kidnna de édldre och skapar goda relationer.
Idag betalar brukaren bara for den faktiska tid som hemtjénsten &r pa plats.
Kommunens kostnader har inte 6kat. Pressen pa personalen har minskat.
Dagens Samhdille 2019-12-12 / Johan Delby

I Stockholm har Karolinska universitetssjukhuset, Sodersjukhu-
set och Danderyds sjukhus varslat totalt 800 tjdnster. Regionsty-
relsens ordférande Irene Svenonius dr det en ndodvéandig del for omstéllning
till ndra vard. Hon tror att liknade atgirder ska folja i andra delar av landet.
Men en enkidt som Dagens Samhille gjort visar att det bara dr aktuellt 1
Stockholm och Ostersund. I flera dvriga regioner finns sparbeting, men man
raknar med att klara dessa utan varsel. Daremot kan tjdnster efter personer
som slutar inte aterbesittas. Dagens Samhdille 2019-12-12 / Samuel Asgdrd

Dags for krafttag mot brott mot édldre
: Flera inbrotts- och stoldligor riktar in sig mot dldre, med resultatet
att vara dldre medborgare lever med en radsla for brott. Statistiken
om brott mot dldre understryker behovet av krafttag. Fran 2017 till 2019 har
utsattheten for brott i aldersgrupperna 65—74 och 75-84 dkat fran 12,4 till 15,2
procent respektive fran 9,7 till 14,4 procent. Detta ar nagot vi aldrig far vénja
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oss vid. Dérfor presenterar Erik Slottner (KD) nu sex forslag for att vinda

utvecklingen.
1. Det dr angelédget att straffen for brott
mot dldre ses Over for att skdrpa dem.
2. Rittsvdsendet behover tillforas kraf-
tiga resurser for att bli mer effektivt. ;
3. Uppsokande informationsinsatser mot
dldre dr nodvindiga. "
4. Kunskaperna om kriminalitet mot dld- §
re behover 6ka inom forskningen, hos po-
lisen och pa andra héll 1 samhéllet.
5. Insatserna till brottsdrabbade dldre maste 6ka vad géller dels att hantera de
praktiska konsekvenserna, dels att bearbeta sjélva upplevelserna.
6. Skapandet av trygga offentliga miljoer ar av stor vikt.

Erik Slottner dldre- och trygghetsborgarrdad i Stockholms stad (KD).

Dagen Sambhdille debatt 2019-11-12

Overbeliggningarna fortsitter att 6ka

Antalet overbeldggningar i1 sjukvarden okar — for sjatte aret i1 rad.

Kurvan 6ver antalet 6verbeldggningar 1 den somatiska varden ar en
dyster ldsning. Under 2013 var det i genomsnitt 2,6 dverbeldggningar per 100
vardplatser 1 landet. Forra aret hade siffran stigit till 5 per 100 platser.
Emma Spak, chef for hélso- och sjukvard pa SKR, Sveriges kommuner och re-
gioner, tror inte pa snabba fordandringar for att vinda trenden utan pa ett entréget
langsiktigt arbete. Det &r viktigt att jobba med hela vardkedjan for att undvika
att vi far en for hog belastning 1 slutenvarden. Det handlar om samarbete med
primdrvarden och med kommunerna sa att vardplatser inte upptas av fardigbe-
handlade patienter.
Dagens Sambhdille 2020-01-23 / Samuel Asgdrd

Biittre villkor ska locka méannen till omsorgen

Villkoren i dldreomsorgen maste lyftas sé att ménnen antligen soker sig dit. Ti-
digare metallbasen Goran Johansson, 74 ér, ska undersoka hur staten kan hjélpa
kommunerna att hdja kvalitén pa varden och omsorgen for dldre. Utdver anstéll-
ningsvillkor och arbetsmiljo handlar det om kvalitet. Det maste finnas ett golv,
en lagsta niva. Pa 1990-talet hade ett vardbitrdde eller underskoterska i genom-
snitt fyra brukare om dagen, idag &r det tolv.

Dagens Sambhdille 2020-01-23 / Vivianne Sprangel
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Terminens sista manadsmote — gloggdoft och skonsjungande barnkor — in-
leddes med att Carin presenterade en ny medlem.

Sedan upprepades forra drets succé med klass 5a fran Solhemsskolan,
som fick oss 1 julstimning med sina julsanger. Denna klass har lyckan att fa
anvinda ett piano, som star i klassrummet. Detta har sdkert bidragit till att
deras sdngrepertoar utdkats med t.ex. sdnger pa hebreiska, samisk jojk och
medeltida ballader. Man vivde in dessa sanger nir eleverna studerade ju-
dendomen, fjillen och samerna och liste om medeltiden. Det riktigt kdndes
och hordes hur de hade utvecklats pé ett ar, och nu turades tva elever om att
presentera sin konsert. Den var en hérlig blandning av medeltida Staffan,
engelska carols och de nyare ”Ténd ett ljus” och “Julen &r har”. I den sist-
ndmnda sjong tre elever soloversen “Julen ar hér och lyser frid pa jorden”.
Som avslutning sjongs Nu tdndas tusen juleljus” med publiken och nir den
klingat ut var det dags att dtervédnda till verkligheten.

Innan den efterldngtade gloggen presenterade Lena tre resor, dir en gér
till Riga, en till Island och den sista en endagssafari i Roslagen och Christina
inbjod till korens julkonsert.

Glogg och kaffe med megalussekatt och pepparkaka avnjots under
sedvanligt gemyt.

Motets muntration uppstod nér fyra folkdansare(!) skulle sla ett slag
for nya kvinnodansgruppen, som ska starta 22 januari och demonstrera hur
enkla danser det kan rora sig om. Men det blev atskilliga skratt bland publi-
ken nér vi daligt forberedda i utekédngor och utan musik forsokte visa. Men
man fér gora bort sig i vér alder.

Ake Stdckel pratade om en aktiespararklubb, som han undrade om det
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fanns intresse for. Till sist, hedras den som hedras bor, métesgruppen kall-
lades fram och fick var sin chokladask, som tack for allt slit.

Lotterier forsdg lyckliga vinnare med julens gloggkonsumtion och vi
andra fick vara nojda &nda, kanske med en blomma pa intrddesbiljetten.
Text: Angela Enfors. Foto: Thomas Sessler

Motesgruppen avtackas med varsin chokladkartong. Gruppen fr. viinster: Lars
Grundstrom, Kristina Friberg, Evy Méller, Mona von Kohler, Mariann Linevik,
Sverre Fogelstrom, Barbro Nyberg, Mats Dahlbom, Eva och Ake Stickel, Ulla-
Britt Fogelstrom, Carin Due Bergman, Margareta och Ake Larsson. Utdelare ir
Gudrun Skold, lingst till hoger.

ALLA TIDERS FOTTER & NAGLAR

Medicinsk fotvard
Vartbehandling
Liktornbehandling

Nagelforlangning 1 gelé
Manikyr
Forstirkning av egen nagel

08-400 20 955

Enevégen 32, Spanga
www.allatidersfotter.se
katrin(at)allatidersfotter.se

Diplomerad fotvardare och nagelterapeut
Vilkommen!
Katrin & Emma
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Intressanta profiler gastade vart arsmote

Erling hélsade den glddjande nog fullsatta salen vialkomna till métena, som
inte brukar locka s ménga néar det dr arsmote. Idag fanns dock ett dragplas-
ter pa agendan, som Ake presenterade och pekade pa nigra omriden, dir
denne man gjort sig kind genom aren. Det visade sig dock snart att Bjorn Er-
icson “gjort allting”. For oss skulle han berdtta om I huvudet pa en gammal
landshévding”. Men innan han kom dit ville han géra en sammanfattning av
hur det hela borjade.

Med en stimma, som vickte den mest ouppmérk-
samme lyssnare, borjade han med Handelshogskolan,
som han gick ut 1968. Niar Gunnar String sokte en dm-
betsman, ej politiker, till Finansdepartementet for att
syssla med sparbanksfragor sokte han dit och avancerade
snabbt under de 14 ar han var kvar. Tullen blev ndsta om-
rade som generaltulldirektor och Tullverkets och Kust-
bevakningens chef. Som Rikspolischef 1988—1996 blev
han de sista tva aren dven president dver Interpol.

Nu ér vi framme vid landshévdingstiden i Ost-
ergotland och av utmérkelserna att doma kan man forsta att han var en
populdr landshovding. Bade arets Linkopingsbo och arets ostgdte och fi-
losofie hedersdoktor vid Linkdpings universitet. Tillsammans med hustrun
Helena bjod han in 0stgotarna till sang- och teaterforestéllningar pad Linko-
pings slott, dir hans skddespelartalanger fick fritt utlopp och hustrun var den
konstnérliga ledaren. Ett forskningscentrum for ekonomisk brottslighet fick
mycket stottning, likasa forskning kring Heliga Birgitta. Landshévdingsti-
den strackte sig till 2009 och nu var tiden dven ute for ett foredrag fyllt av

Rl anekdoter och blandad med humor och allvar av en
mycket karismatisk person.

Niste gdst hade ett viktigt budskap till alla
Spangabor och Gvriga intresserade i salen, namligen
att flagga for sin bok ”Spanga — en aterblick”, som
tillkommit tillsammans med andra i Spanga Fornmin-
nes- och Hembygdsgille. Henry Aspeqvist, huvud-
forfattaren beréttade lite om radiomasterna, Spangas
riktmérken och stoltheter 1929—-1953. De fanns dir
VL B Ll Spanga [P nu ligger. Spanga IS hade en hejaramsa

Bjorn Ericsé
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Spang: anernas med anknytning till masterna under
; 1940-1950-talen: "Heja, heja mastens
Arsr 2020 soner. GOr nu mal pa vara boner”.

Det borjade bli kaffedags och
sedan var det arsmotesforhandlingar.
Erling ledde dessa for sista gdngen som
ordférande och konstaterade att ovan-
ligt ménga stannat kvar. Alla undrade
forstds om ordforandefragan i Spénga-
veteranerna var l10st, men den posten dr for nidrvarande vakant. For ovrigt
gick moétet snabbt och bra. Erling och sekreterare Agneta, som ocksa av-
gér avtackades med var sin pase skramlande innehall. Vinlotteriet avslutade
detta mote.

Text: Angela Enfors. Bilder: Thomas Sessler.

]
Aderlatning?

En aderldtning innebér att man Sppnar en ven och tappar ut blod. Det an-
véndes speciellt i samband med febersjukdomar, dd man anség att patienten
kyldes av via tappningen. I vissa fall fortsatte man tills den sjuke svimmade.

Nérmare ett chocktillstdnd kan knappast en férening komma, nér ca
20 procent av den aktiva styrelsen forsvinner — Erling Magnusson efter 6 ar
som ordférande och Agneta Ryger efter 9 ar, varav 8 som sekreterare. Var
vice ordforande Bertil Hoffman har lovat att fungera dven som sekreterare.
En fungerande ordforande &r helt avgorande for en forening. Spangavetera-
nerna r ett vinnande koncept som hotas av att gd i graven som méinga andra
foreningar har gjort, nér ingen vill stdlla upp 1 téiten.

Lat oss inte leva pa konstgjord andning det ndrmaste dret utan kénn
ansvaret och hor av dig om du kan tdnka dig att hélla i ratten.
Thomas Sessler

Agneta Ryger och rling Magusson

¥ Den kvarvarande styrelsen sti-
4 ende fi.v.: Lena Lindmark, Carin
¥ Due Bergman, Kristina Friberg,
§ Evy Moller, och Gudrun Skold.
W Sirtande fr. v.: Thomas Sessler,
N Sture Hallberg, Gunnar Sundin
b och Bertil Hoffman.
Foto: Ake Larsson
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Nitverket for Spangas Framtid

Vi ér ett tiotal personer i vart nitverk. Nagra mer insatta i juridiken &n andra,
men alla med ett stort intresse for Vart Spanga. Vi har tagit oss an att forsoka
fa en samordning av byggandet i1 vart ndiromrade. Vi anser att visst ska det
byggas men hidnsyn maste samtidigt tas till infrastrukturen och den redan
befintliga bebyggelsen — med andra ord helheten.

Gruppen startades av ndgra kunniga och ambitiosa personer hér i
Spanga. Forsta projektet handlade om Antons Backe och Lillskogen. Ett re-
lativt litet gronomrade déar byggforetag, tjinstemin och politiker avsag att
bygga ett par flerbostadshus. Protesterna mottogs och projektet lades ner. Pa
runt 8 olika platser i Spanga planeras nu ligenhetsbyggen sé att invdnaran-
talet kommer att 6ka med ca 8 000—10 000 personer inom en 3—5 ars period.

Gruppen ér nu utdkad och vi traffas varannan mandag. Vi har tagit del
av de pagaende projekten och konstaterat att det inte finns nagot helhets-
grepp for fordndringarna. En omradesplan saknas. Det saknas bl.a. forsko-
lor och framfGrallt skolor i de aktuella omrddena. Man har inte heller tittat
pa behovet av gronomraden, lekplatser och idrottshallar, som dr en forutsatt-
ning for en bra uppviaxtmiljo for vara barn och ungdomar.

I nya Bromstensstaden ér forberedelser och byggnationer redan i géng.
Nagon skola dr inte planerad dér, utan bromstensbarnen foreslas nu fa myck-
et osdkra skolvégar genom att hinvisas till en ny skola pa Solhems bollplan,
vilken avvecklas. Fragan dr akut och dnnu finns inget av detta beslutat.

Den absolut viktigaste frdgan, som &r en forutséttning for att kunna
mota ett utokat befolkningsunderlag, ror de allmdnna kommunikationer-
na. Redan i dag é&r
det 1 rusningstider
ofta kaotiskt. Bus-
sar som trdngs och
inte kommer fram
— listan kan goras
lang. Den viktiga
parkeringsplatsen
vid  Pressbyraki-
osken dir vi i dag
. kan mota och 1dm-
4 na personer
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Manadsmoéten
varen 2020
Alla manadsmoten arrangeras i Spanga Forsamlingshus, Varsta Allé 1.

Mbtena borjar klockan 13. Kom i god tid for att fa plats.
Lokalen rymmer hogst 150 personer. Avgiften ar 50 kr.

10 mars / @
Inger **Pippi* Nilsron — berittar och sjunger. £ "y
Pianoackompanjemang: Carina E. Nilsson.

21 april

fNew Orleans Trio — Hans Hultman-Boye
piano. Olle Nilsson trumpet.

Gerhard Johansson gitarr.

19 maj

Goran Gabrielsson — imiterar och underhaller.
Pa reportoaren star bland annat David Batra,
Hans Rosling, Stefan Lofvén, Kungen, Plura,
Donald Trump och manga, manga fler.

esom aker med pendeltadg och buss forsvinner for att ge utrymme for
bl.a. ett 15-vaningshus.

Vi som nu jobbar i gruppen dr medvetna om att det behdvs nya bo-
stidder, bl.a. for att sikra underlaget for kommersiell och offentlig service
1 Spanga centrum. Men vi kridver en genomarbetad omrédesplan och fung-
erande kommunikationer innan byggnationerna kan borja. En annan mycket
aktuell fraga dr vart Forsamlingshus. Vad hdnder och hur ska véra motesplat-
ser se ut framover?

Alla som vill vara med och paverka ir mer in VALKOMNA !

Vid pennan/datorn
Berit Lindh och Margareta Klintholm
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Teaterombudet informerar

Du som Onskar fa teaterinformation fran mig, direkt i din
dator, ar vilkommen att maila till gunilla_kallberg(at)tele2.
se (Obs! understreck). Du far pensionérspris och dessutom ca 15 % extra ra- |
batt, jaimfort med att kda / kdpa biljetter 1 biljettkassan. Jag har reserverade
biljetter till minga forestillningar. Se vidare info om datum och priser
pa hemsidan. Vad giller aktuella och kommande pjiser, kan jag informera
om att jag har ménga reserverade biljetter till foljande:

SPELMAN PA TAKET — nypremiir 15 februari / Dansens Hus

THE HEART — premiér 3 april dansforestdllning i Véllingby

I The Heart placeras dansarna och publiken i en liten box. I ett rum, en klubb
dér tiden upphévs, dér sinnena forvirras och hjértat bultar. Déar publiken
kommer sd nira att dansen néstan sker inuti. Dér en stdmning, en atmosfir,
en gemensam upplevelse skapas. Du gar kanske in ensam men kommer ut
som en del av ndgonting storre. ;

CHEFEN - premiir 17 april/Arsta teater
Den nyblivna mellanchefen Jenny léngtar §
efter ndgot omstortande. Hon vill driva
igenom storslagna visioner pa det stora fo- |
retaget. Men snart sugs hon in i nistintill |
obegripliga maktspel i den stenharda chefs- |
hierarki som rader. Likt en blodig maffia |
slintrar cheferna mellan lunchrestaurang- |
en och moétesrummen. "

MIN FANTASTISKA VANINNA — ny ':
premiér 19 september Stadsteatern/Sergels Torg.

DET STORA TEATERKALASET —pre

midr 21 oktober Stadsteatern/Sergels Torg.
Stockholms Stadsteater fyller 60

ar och flyttar samtidigt tillbaka till Sergels torg. 60 ar av skratt, svett och

tarar. Vad har hint? Vad hidnder nu? Varmt vdlkomna att minnas, hépnas,

fnissa och fira i en storslagen forestéllning som inte liknar ndgon annan.

Hilsningar Gunilla
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Deklarera
digitalt!

Till och med den 2 maj 2019 hade 6 270 047 personer deklarerat digi-
talt. Det dr ndstan 150 000 fler 4n forra aret, da motsvarande siffra var 6 121
875. Totalt ska drygt 8 miljoner deklarera. De flesta deklarerade 1 Skattever-
kets e-tjanst. Det var ndstan fyra miljoner personer som anvinde den. Appen
var ocksd populér och anvéindes av cirka 1,3 miljoner. Cirka 450 000 dekla-
rerade digitalt med sms och cirka 600 000 godkinde digitalt via telefon.

Var tredje svensk anviander Kivra for att fa post och kvitton digitalt.
(Det dr sékert och tillgdngligt att anvinda en digital brevldda och dven bra
for miljon.) Du som &nnu inte har skaffat denna digitala gratisbrevladan som
heter Kivra, far deklarationen med posten mellan den 15 mars och 15 april.
Du kan deklarera sedan i e-tjédnsten fran och med den 17 mars.

Du kan dven ladda ner en app fran Skatteverket. Den finns bade i
AppStore och Google Play. 1 appen Skatteverket kan du godkdnna din dek-
laration, gora reseavdrag och se hur mycket skatt du ska fa tillbaka eller
betala. Godkénn enkelt din deklaration med Mobilt BankID 1 appen.

Sa hér gor du:

Oppna deklarationen i appen och titta s att uppgifterna
stammer Gverens med de utbetalningsbesked du har fatt
fran arbetsgivare, bank, Forsakringskassan med flera.

Kontrollera

Godkann Godkann med Mobitt BankID eller din kod for underskift.

Du fér direkt en kvittens pé att du har deklarerat.

Kvittens Kvittensen visar att din deklaration har kormmit in.

®OC

Sjélvklart kan du dven deklarera genom att sms:a eller ringa. Du kan fort-
farande anvédnda pappersblankett ocksé. Senast 4 maj ska du ha deklarerat.

Kdlla: Skatteverket
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Nytt ar - nya tag
2020-01-14
Thomas Sessler holl i ménadsmdétet i Erlings franvaro. Nytt ar — nya tag —
och tvd nya medlemmar att hélsa vilkomna av Carin Due Bergman.

En spidnnande trubadur var dagens gist, ndmligen Hasse Lind. Med
sig hade han Eva Styvert, som
ackompanjerade honom pa basfiol.
Sjélv behdrskade han dragspel,
gitarr och fiol och alla instrumenten
anviandes lika mycket. Hasse hade
varit hos oss 2005 under parollen
“vill ni se en rekorderlig karl?”
Och det kan man nog pésta att han =%
var sd hdr 15 ar senare ocksa. Vi
bjods pa visor av Olle Adolphson
i forsta hand men é&ven Alf S
Hambre och manga kommentarer,
anekdoter och klurigheter mellan latarna. Visste du att Olle Adolphson
dven dgnade sig 4t méleri? Nir extranumret, den vackra Osterlenvisan ”Ge
mig en dag av vindar och sol” hade tonat bort, var vi kaffesugna.

Véra tva friskvardsombud Ebba och Gudrun berittade bdda om sina
respektive verksamheter. Ebba hade varit pa foreldsning om vikten av motion
for att halla Alzheimer tillbaka. Dessutom ska man dricka fyra koppar kaffe
per dag. Och hon slog ocksa ett slag for dansen for damer, som bdorjar snart.
Att anteckna sig som receptionsvard ar alltid lika viktigt. Gudrun vill starta
en studiecirkel med 5—6 personer, som ska ta sig an den svara fragan hur
man loser problemet med ofrivillig ensamhet bland dldre. En stor, angeldgen
fraga.

Reseombudet Lena Lindmark flaggade for resan till Midnattssolens
land i manadsskiftet juni/juli. Det blir ocksa en resa till Opera pa Skaret, dér
Turandot visas 2 augusti. Till Budapest dker vi 18-24 september.

Barbro Nyberg meddelade att boulen borjat och att vdderleken ar
lamplig for spel. Den viktiga trygghetsringningen tappar ringare och nya
vilkomnas. Vi avslutade genomgéngen med ett Ebbalett gympapass.

Akes vinlotteri bestod idag endast av fynd, bidde de vita och rdda
vinerna. Nagra lyckliga fick d&ven en blomma pé entrébiljetten med sig hem.
Angela

16  SPANGAVETERANEN nr 1- 2020



Bridge pa fredagar

kl. 11:30 - ca 16:00
Vi har plats for ytterligare tre par! Vi
kan dock inte ta emot nyborjare, viss
erfarenhet behovs!

Vi spelar ca 15 ganger per termin,
22-24 st. brickor. Varje termin av-
slutas med en festlig maltid!

Ar du/ni intresserade hor da av er
till Ann-Margret Hellstrom, 070-836
98 75 eller Jan Lundberg 070-580
76 90.

SPANGA FRISKVARD
& HALSOCENTER

Fotvard, medicinsk och klassisk

Massage, klassisk, shiatsu, taktil och yoga
Kroppsterapier, kraniosakral, zonterapi och akupunktur
Kurser i medicinsk yoga, gigong, kreativ stresshantering

Studiecirklar i rehablilitering

Du starker din hilsa
tillsammans med oss!

E5RE
Stormbyvagen 6 bv  08-36 75 72 &%

info@spangafriskvard.se www.spangafriskvard.se

SPANGA OPTIK

Leg. Optiker Gisella Raholm

GLASOGON

SYNUNDERSOKNING
Varsta Allé 7, Spanga
Tel: 08-36 20 01
SPF-medlem erhaller 10% rabatt
pa kompletta glaségon.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.
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Ofrivillig ensamhet

’Tillsammans mot ensamhet” &r ett projekt som de tre seniororganisationerna SPF
Seniorerna, SKPF och PRO drog igéng hosten 2018. Till projektet hor ett studie-
material for uppsokande verksamhet. Som en del i projektet genomfordes under
hdosten fem utbildningskonferenser pé olika platser i landet. Totalt deltog cirka 150
medlemmar fran pensionérsorganisationerna, varav ett 50-tal frin SPF Seniorerna
som nu dr ambassaddrer for projektet.

I januari startade vi en cirkel i SPF Spangaveteranerna for en uppsdkande
verksamhet géllande att na personer som dr ofrivilligt ensamma. Jag, kursledare
Gudrun Skéld, tillsammans med fem hérliga medlemmar i SPF har haft ett forsta
mote for att hitta olika sétt och atgérder for att na fram till er som &r intresserade att
vara med 1 kommande cirklar som vi planerar att starta under 2020.

Vi erbjuder méten och sdllskap som kan ge gladje och innehall 1 vardagen.
Vi kommer att utveckla samarbete med olika organisationer och nétverk. Inga
krav eller masten, bara att f4 vara och lockas av att prata och agera utifrén sina
egna intressen och erfarenheter.

Du som ér intresserad, kontakta mig:
Gudrun Skold, Salagatan 15, 163 50 Spanga
E-post: gudrun.suab(at)telia.com

Mobil: 070-565 00 47

18  SPANGAVETERANEN nr 1- 2020



Thaiwok & Sushi

Take away & bordservering

Baan Thai

SPANGA CENTRUM
08-36 33 30

www.baanthai-spanga.se
Vardagar:10-20 Helgdagar: 12-20

For alla Spanga Veteraner!

Mandagar 10% pa hela menyn
(Galler ej dagens lunch)

5 % PENSIONARSRABATT
ONSDAGAR
FOR ALDERSPENSIONARER

Valkommen in och prata med kassan sa hjalper
vi Dig att ansOka om Kkort.
Kortet ar helt kostnadsfritt

Im Supermarket

OPPET ALLA DAGAR 8-21
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SPF Spangaveteranernas kalendarium

MARS

Tisdag 10 Manadsmote

Torsdag 12 Pubafton pa Caledonian

Torsdag 19 Konstgruppen / Waldemarsudde kl. 14
Lena Cronqvist

APRIL

Torsdag 9 Pubafton pa Caledonian

Onsdag 15 - lordag 18 Rigaresan

Tisdag 21 Manadsmote

Torsdag 23 Konstgruppen / Millesgarden kl. 13
Folksagor & Disney av Gustaf Tenggren

Fredag 24 Varlunch pa Grillska Restaurangen kl. 12

MA]

Sondag 10 — torsdag 14  Resan till Island

Torsdag 14 Pubafton pa Caledonian

Tisdag 19 Manadsmote

Torsdag 28 Konstgruppen / Liljevalchs kl. 12.

Ulrika Hydman Vallien

Mer information om Konstgruppens program hittar du pd var hemsida.

HORAPPARAT

Vi finns i Sundbyberg och Vallingby
« Valkommen -
» Auktoriserad av Region Stockholm

+ Vi erbjuder horseltest och hérapparater
« Boka direkt utan remiss

« Oppet hus - alla vardagar mellan kl.13-16
Service - Forsaljning - Batterier - Tillbehor

HORSEL
PA UPPDRAG AV BOKA 08-38 07 00
Jt néEION SI?U‘HOLM ex p e rte n hérselexperten.se
Sundbyberg - Landsvagen 73

Vi har mycket hégt omdéme pd Regionens kvalitetsregister vid Tvdrbanans perrong Bdllsta Bro
Villingby - Angermannagatan 78

T-bana, Buss 115 Villingbyskolan
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Négra viktiga telefonnummer att ha till hands:

Polis, brandkar, akuta drenden
Polis, 6vriga drenden
Polis, tipstelefon

Vérdguiden
Spanga-Tensta

Stadsdelsforvaltningen
Medborgarkontoret
Aldreaktiviteter: Linda Melin
Aldre och funktionshindrade
Margareta Ericson
Anhorigkonsulent: Kristina Wennstrom
Syn- och horselinstruktor
Spanga/Tensta/Kista: Yvonne Olsson
Bromsten/Hésselby: Ingela Dahling
Aldreombudsmannen
Fixartjanst for dig 6ver 75 ér
Jonas direkt
Kyrktaxi (bokas senast onsdag)

Rinkeby-Kista

Stadsdelsforvaltningen
Medborgarkontoret
Aldreomsorg: Ingrid Brinnstrom
Fixartjanst for dig over 75
Receptionen, Kista servicehus
Kontaktcenter Aldre Direkt
Trygghetsjour vid akuta situationer
Sjukvérdsbil med bar
Kvinnofridslinjen
Felanmilan och synpunkter om trafik och
utemiljo 1 Stockholm

112

114 14
08-401 32 50
1177

08-508 030 00
08-508 030 50
08-508 036 44

08-508 031 &9
08-508 035 37

08-508 017 38
08-508 017 39
08-508 362 10
08-508 034 23
076-129 15 56
08-505 990 00

08-508 010 00
08-508 017 94
08-508 026 15

08-508 015 30
08-80 65 65
08-508 40 700
08-745 33 05
020-50 50 50

08-651 00 00
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o
VARA AKTIVITETER A
Boule spelas méndagar, onsdagar och fredagar k. 13—15 i Spanga centr- 4
um. Mer information far du av Barbro Nyberg, telefon: 08-36 83 36. >

Skriv(k)ladan. Vi triffas i var nya lokal i Spanga Center, Storm-

byvégen 2 och fortsétter med att diskutera litteratur, konst och

andra kulturyttringar, skriva enkla opus och ta en kopp kaffe.

Passa pa! Anmal dig nu! Vi har nigra platser kvar. Ring Bo Wer-
“ner, 08-36 08 13 eller anmaél dig pa manadsmote.

Kulturvandrarna samlas framfér Spanga Forsamlingshus kl. 9.45 varje
manadsmétesfri och helgfri tisdag. Dock med sommar- och juluppehéll.
Aktiviteterna framgér i var kalender un- |7 -
der fliken »Aktiviteter/Kulturvandringar” |
pa Spéangaveteranernas hemsida www.spf.
se/spangaveteranerna. Info: Christina Inge- |
marsson, 08-760 69 55, Erik Enfors, 08-761 =&
28 91 och Evy Moller 070-578 18 31.

Konversationskurs i engelska. Utoka ordforradet, fila pa . <

uttalet och tala lattare. Mandagar kl. 14 ndgot enklare, kl. 15 h %
gymnasieniva. Mer information far du genom att ringa Inga- 'J’ S
lill Ledin 070-594 70 87.

! Bridge spelas pa fredagar kl. 11.30 1 Spanga Forsam-
_M& |2/4 lingshus. Info: Jan Lundberg, 08-36 00 82 och Ann-

S\ | o  Margret Hellstrom, 0708-36 98 75.

I." Canastagruppen triffas torsdag, ojamna veckor, kl.
e 7 13.00-16.00 1 var nya lokal 1 Spdnga Center. Adress:
Stormbyvégen 2. Nya och tidigare deltagare vilkomnas.

Info: Brittmari Ryman, 073-838 64 68.

Spanga Veterankor 6var pa tisdagar kl. 18.30-20.00. Lokal: Spanga @ﬁk
Forsamlingshus. Info: Christina Ingemarsson, 08-760 69 55.

Visterorts Seniorschack triffas pa tisdagar kl. 10-14 1 lokaler

vid Solurs-parken i1 Villingby centrum. Vill du veta mer dr du
‘ w vilkommen att kontakta: Dan Haglund, 070-660 26 36.

E-post: ryttmastarvagen(at)telia.com
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Sa skyddar !?D
du dig mot .

W
e @ st den
n ellel
dan:

datakapningar

B
!
w

* Det gar bra att 14sa alla mail, men klicka aldrig pa frimmande lankar eller filer.

* Ge aldrig en okénd person tillstand att fjarrstyra din dator. P4 sa sétt kan de
styra datorn och hitta uppgifter om dig.

» Radera mejl fran okdnda avsdandare om du missténker att de kan vara fran
bedragare.

* Installera ett antivirusprogram pa datorn for att skydda dig mot virus som kan
skada datorn.

* Om du tror att nagon kapat din dator ska du vara forsiktig med att anvinda
den. Skriv inte in inloggningsuppgifter pa dina sociala medier. De kan sparas
av bedragarna.

* Betala aldrig bedragarna och ldmna inte ut bankkontouppgifter.

* Ta hjélp av en IT-expert for att undersoka om datorn drabbats av skadliga
filer. Experten kan dven hjélpa dig att aterstilla datorn.

» Anmadl genomforda bedrigerier till polisen.

Kalla: Polisen, Lotta Mauritzson

Treritters varlunch

pa restaurangskolan i Grillska gymnasiet.
Pris: 150 kr exkl. dryck. Fredagen den 24 april

I ﬂ ) kl. 12 har vi bokat plats for dig. Vilkommen!
Anmil dig snarast, dock senast den 17 april, till
) Evy Moller pa telefon 070-578 18 31. Om du vill

ha specialkost (vegetarisk, gluten- eller laktosfti)
tala om det samtidigt.

Adressen dr Restaurang M, Ekensbergsvagen 132 1 Sundbyberg. Ga
frdn Sundbybergs station ca 500 m via Rastensgatan och Sturegatan eller dk
en hallplats med tviarbanan till Solna Business Park och ga dérifran 285 m.
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En varhalsning
fran Attendo Hemtjianst

Nu tar vi var tvittservice till nya nivaer!

Vi p& Attendo Hemtjéinst Spinga &r glada att kunna berétta att vi
inlett ett samarbete med Asens-T'viatt AB. Nu blir din tvatt profes-
sionellt rengjord pa ett tvitteri. Vi himtar din tvatt och du far
tillbaka den tvattad, torkad, struken, manglad och vikt och det
kostar dig inget extra! Ar du inte beviljad tvétt enligt ditt bistands-
beslut? Kontakta din bistandshandlaggare for att fa hjalp att ansoka
om det eller kontakta oss fér hushallsnira tjanst.

Nattlampor for att forebygga
fallolyckor

Nu &r det aterigen dags for Attendos
satsning Trygg & Sdker, for att skapa
en sikrare vardag. Arets tema ar
fallrisk inomhus, dir alla vara kunder
som har hemtjéanst far en nattlampa
som lyser upp i hGstmoérkret.

Boendestod!

Vi kan stolt informera om att Attendo nu ar godkand utférare av
boendestod. Det innebar att alla som ar beviljade boendestéd kan
valja Attendo for detta. Som alltid anpassar vi boendestod efter vad
du behover och 6nskar —omsorg pa ditt sdtt!

KONTAKTUPPGIFTER TILL LOKALKONTORET | SPANGA

Telefon: 0721 66 46 65
Besoksadress: Fagerstagatan 4, 163 53 Spénga
E-post: hemtjanstvasterort@attendo.se
www.attendo.se/hemtjdnst-spanga-tensta-rinkeby

Attendo

Omsorg pad ditt scitt
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I vintras avvecklades all verksamhet som 1&g i1 lokalerna ovanfor Apoteks-
huset pa Virsta allé och flyttades successivt over till Swedbanks dvergivna
lokaler alldeles vid huvudentrén i Spanga Center pa Stormbyvégen 2—4.

Pa Oppna traffpunkten 1 Spinga kan du tridffa nya och gamla vénner.
Du kan koppla av med en kopp kaffe, bara lisa tidningen eller delta i temaef-
termiddagar med intressanta och utvecklande &mnen.

Ar du sugen att prova en aktivitet, kontakta virdinnan Jennie som be-
rittar mer. Ring 08-508 03 59 eller maila till jenni.bjarelid(at)stockholm.se

Manadens aktiviteter hittar du alltid pd Spangaveteranernas hemsida.
Text och bilder nedan: Thomas Sessler. Oversta bilden: Foto Objektvision.

o« Canasta
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HERVERD FOR ALLA
Jag har maojlighet att komma hem till dig.
Aldre som yngre, kvinna som man, jag
hjalper alla.
OS pz | Vidlkommen
%\ till min nya butik
och salong
i Flystal

Spanga,vagen 359
Tel 070-49 44 274

Har du ont i fotterna?

Vi ar specialister pa skor, inlagg och andra produkter
som far dig att ma bra.

Kom in till oss och titta pa vart sortiment av utvalda
skor, olika typer av inlagg och var specialkompetens.

SPF-medlem erhaller 100 kr rabatt pa skor till ordinarie
pris over 1000 kr mot uppvisande av medlemskort.

KOLPAN

ORTOGPEDISKA SKOR

KOLPA ORTOPEDI & SKOBUTIK
Spénga Torg 8, SPANGA
Tel: 08-795 74 27
Oppet vardagar 10-18, I6rdagar 10-14 (med reservation for helgdagar).
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SENIORSURFARNA

For ménga dldre har ny teknik inte
alls forenklat tillvaron — utan istil-
let komplicerat den. Over en mil-
jon svenskar stangas med kunskap
och fardigheter som den digitala
utvecklingen kraver av oss. I UR:s |
nya serie Seniorsurfarna sétts dessa
utmaningar under lupp nir Ewa Froling, Marianne Morck, Claes Malmberg
och Bjorn Hellberg ska dverraska sin omgivning genom att ga fran fullstin-
diga digitala oskulder till fullfjddrade nat-virtuoser. Eller nédstan 1 alla fall.
Premidren var den 20 februari kl. 21.00 1 SV'T1 och pa UR Play. Du kan f6lja
serien pa torsdagskvillar 1 SVT1 eller pd UR Play ndrsombhelst.

Som komplement till serien publiceras Seniorsurfarskolan pa UR Play
fran den 13:e februari. Den bestar av tolv inspirerande fardighetsklipp dar
Kattis Ahlstrom med deltagarnas hjalp demonstrerar hur de digitala utman-
ingarna kan losas, till exempel hur Swish fungerar eller hur det gar till att
skaffa en e-postadress. Aven Spangaveteranerna kommer att haka pa med en
studiecirkel 1 amnet.

Kdlla: Mynewsdesk. Foto: Malin Goransson/UR

MORS LILLA DATOR

Mors lilla dator &t skogen gick.

Mitt 1 programmet sade det klick.

Svart bidde skidrmen och minnet férsvann.
Den informationen kan ingen fa fram.
Brummeli-brumm vad brummar dér?
Det sprakar och gnistrar, ett jordfel det ér.
Blixtarna bl4 ifran burken de sla.

Synd att jag hir nu ensam fér sta.
Hyscheli-hysch vad prasslar hir?

Fram viller pappret ur printern dér!

Den har fatt nippran av tecken sa sma.
Dérfor jag tror att jag hemat skall ga.
Okdnd poet
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Information fran reseombudet
Vilkommen pé vara resor!
Lena Lindmark tel. 070-867 47 17
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Nostalgibutik och Safarii Roslagen 9/6

Den 9 juni dker vi ut i Roslagens famn. Vi borjar med kaffe och smorgas
pa Broderna Anderssons Nostalgimuseum och mack i Sodersvik. Dér far vi
uppleva en lanthandel som fér oss att minnas var tidiga barndom. Dér finns
dven en Esso-mack som minner om den tiden nér vi fick hjdlp med att tanka
och fick bilrutorna tvittade. Hér finns dven ett litet Formel 1-museum.

Sa dker vi vidare till Samstorps gérd for en vildmarkstur. I ett 40 hek-
peners tar stort hign lever kronhjortar, dov-
hjortar, mufflonfar, visenter, vild-
¥ svin och andra djur. Vi fardas genom

- hignet 1 specialbyggda vagnar som
¥ dras av en traktor. Turen tar cirka
en timme och en kvart. Vi kommer
& verkligen néra djuren, vi kan kanske

: dven f mata dem. Har vi riktig tur
kan vi kanske ocksé fa se ndgra djurbebisar. Det dr ju rétt tid pa éret.

Efter turen har vi moéjlighet att botanisera 1 gardsbutiken. Dér finns
kott av hogsta kvalitet, dven fisk och fagel. T.ex. rokt bog av radjur, firs av
dovhjort eller viltkorv med chili. En bufféméltid med gérdens produkter och
kaffe serveras. Pris: 860 kr.

I priset ingér:  Buss t/r Spanga—Roslagen < Kaffe och smorgas

* Safari med guide * Buffémaltid med kaffe.
* Guidning hos Broderna Andersson
Anmidlan till Lena senast 15 maj. Tel: 0708-674717. lena.e.lindmark(at)gmail.com
Betalas senast 24/5 till Spangaveteranernas plusgiro 491 2540-4.
Avresa fran Spanga Forsamlingshus 9 juni kl. 9.00, hemma igen ca 18.00.

Riga 15/4-18/4

Betalas till Spadngaveteranernas plusgiro 491 2540-4 senast 9/3 2020. Vi ses 1
Virtaterminalen 15/4 k1. 15.00 Buss 76 gar numera frén Ropsten direkt ut till
terminalen! OBS! Kom ihag att ta med pass eller nationellt id-kort.
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I samarbete med Larssons Resor

Midnattssolens land med Inlandsbanan
och Hoga kusten 29 juni — 6 dagar

Folj med oss pa en fangslande och unik resa genom Sveriges ordrda vild-
mark. Under dessa sex fantastiska dagar far du uppleva Norrland nér det &r
som bdst. Njut av vildmarkens storslagna scenerier och upplev spidnnande
besoksmél, ta del av samisk kultur och njut av den berdmda turen pa In-
landsbanan. I Jukkasjdrvi fascineras vi av en isupplevelse pa 1200 kvadrat-
meter med isbar och isgalleri — allt skapat i sn6 och is av utvalda konstnirer
fran nér och fjarran. Vi kommer &dven till e '
Hoga Kusten och Nordingrd, som anses -
vara en av de vackraste trakterna i Sveri-
ge. Polcirkeln passeras och vi fir uppleva o
midnattssolen! .
Mer information pa var hemsida samt i |
programblad. Begréinsat antal platser.

Pris per person i dubbelrum: 9 590 kr
(ord. pris: 9 990 kr). Enkelrumstilldgg: 250 kr per natt.

I samarbete med Larssons Resor

Opera pa Skdret ger Turandot 9/8

Avresa fran Spanga Forsamlingshus, Virsta Allé 1 kl. 9.30

Folj med till det unika Operahuset 1 Bergslagen for sommarens forestéll-
ning Turandot av Puccini. Dramatik och sméktande arior dédr den dlskade
tenorarian Nessun Dorma med dess berdmda klimax utgér den musikaliska
hojdpunkten. Vi dker bekviamt med buss och serveras lunch i Ramnés innan
vi intar vara parkettplatser. Ater i SpAnga omkring klockan 23.

Pris: 1 590 kr (ordinarie pris 1 690 kr).

Anmiilan till resorna sker enligt principen ”forst till kvarn” dock senast
30 mars (30 april for dagsturen) till: Lena Lindmark per email
lena.e.lindmark(at)gmail.com eller telefon 0708-674717.

Ange namn, adress, telefonnummer, email-adress samt information
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om eventuella matallergier eller om du dr vegetarian/laktos/glutenintolerant.
Efter anmilan sédnder Larssons Resor, resebevis med inbetalningskort till
respektive resenér. Betala inget innan ni har erhallit detta.

For praktiska upplysningar och fler resor vénligen se var hemsida
www.larssonsresor.se eller ldngst bak i var katalog.

Budapest och Eger 18-23/9

Kultur, smakupplevelser och termalbad. Mycket annat dessutom. Vi reser forst
till den historiska barockstaden Eger dér vi ser ménga historiska byggnader
och far smaka pé rédvinet Egri Bikavér, ”Tjurblod”, som kommer hérifran. Vi
kommer ocksa till termalbad med varma killor och flera bassédnger (glom inte
baddrikt). Sa ett besok pé en kind vingérd dér vi bjuds pa fyrardttersmiddag
med tillhérande viner.

Vidare till Budapest for att utforska den gamla stadens smala medeltlds-
gator med hus fran 1600-och 1700-talet. Vi ‘ '
far naturligtvis dven se den nyare delen av
staden med neoklassisk arkitektur bl.a. Sy-
nagogan och Operan. Vi kommer dven att
fa egen tid att utforska staden. Ett besok 1
Saluhallen rekommenderas ocksa.

Vi kommer ocksa att géra en utflykt
till en konstnérsby 1 en barockstad frén
1700-talet. En kvéll far vi se stadens ljus
under en batfird pd Donau med middag
och underhéllning. Vi bor tva nétter 1 Eger
och tre nétter 1 Budapest. Bussresan mel-
lan stdderna tar ca tva timmar.

Pris: 11 950 kr. Parlamentet. Foto: Thomas Ses§ler

Enkelrumstilldgg: 2 100 kr.

I priset ingér: e« Transfer Spanga/Arlanda t/r. Flyg Stockholm/Budapest t/r.
* Transfer flygplats/hotell t/r. Del 1 dubbelrum med frukost.
* 5 middagar med dryck. 2 luncher med dryck. Vinprovning.
* Battur pd Donau. Termalbad. Utfarder och transporter.

Anmilan till Lena senast 8 april. Tel: 0708-674717. lena.e.lindmark(at)gmail.
com
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Medlemsformaner

Som medlem i SPF Seniorerna har du ett flertal centrala férmaner.
Forbundet satsar i dessa samarbeten pa kvalitet, service samt spe-
cialsydda erbjudanden for vara medlemmar. Nagra hittar du har:

Som medlem i SPF Seniorerna har du féljande rabatter: hem, villa och fritidshusférsakring 15 %,
bilférsakring 5 %, hund- och kattférsakringar 15 %, ID-stold (stor hem), utdkat reseskydd (stor hem)
Personlig kundservice: Som medlem i SPF Seniorerna har du ett eget telefonnummer till oss och
vi som svarar ar specialiserade pa dina medlemsférmaner och vilka férsakringar som passar bast
for just dig. Valkommen att ringa oss pa tel 0770-82 40 00 eller bestka oss pa www.if.se/spf

Skandla - Livforsakring: Inom sex manader fran att du har blivit medlem i SPF Seniorerna och om du da

ar mellan 60 och 70 ar, kan du teckna en livforsakring pa ett eller ett halvt prisbasbelopp.

Olycksfallsforsakring: Som medlem i SPF Seniorerna kan du oavsett alder och oavsett hur lange du varit

medlem teckna en olycksfallsférsakring som ersétter kostnader i samband med olycksfallet samt ger ersattning

vid invaliditet.

OBS! Lamnar du SPF Seniorerna kan du inte kvarsta i dessa gruppforsakringar

Radgivning: Vi erbjuder dig som medlem kostnadsfri radgivning pa nagot av vara 67 kontor i Sverige.

Las mer pa www.skandia.se/spf. Du kan ocksa kontakta oss pa tel 0771-16 60 60 eller e-post spf@skandia.se

e,an | EONs erbjudande ingar numera endast el fran férnybar vindkraft vilket innebar att samtidigt som
du far ett bra pris pa elen bidrar till ett hallbart Sverige.

Férmaner: El fran fornybar vindkraft med 5 6re/KWh i rabatt; 500 kr i vdlkomstrabatt till nya
elhandelskunder; Prioriterat telefonnummer till var kundradgivning.
Ring oss pa tel 0771-86 87 88 sa hjalper vi dig.

Tekniska museet
SPF medlemmar betalar endast 100 kronor i entré (ordinarie pris ar 150 kronor).
Galler fran kl. 12.00 pa vardagar.

Du som senior har alltid 10% rabatt pa alla tagresor med SJ, bade i 1 och 2 klass.
NYHET! Nu férenklar SJ pensionarsrabatten pa sin hemsida och i den nya appen. Valj resenarstyp
"Pensionar” nar du bokar sa far du rabatten direkt. Inga kampanjkoder behdvs. Valkommen ombord

- Bt & Ett abonnemang for mobiltelefoni ska vara enkelt och billigt, darfor far du som medlem
v 4 hos SPF Seniorerna férutom extra bra pris pa vara abonnemang aven fortur till Hallons

@ hallo{ny, kundservice.

Las mer och bestall pa www.hallon.se/SPFSeniorerna

Som SPF-medlem kryssar du med Viking Line till specialpris utvalda datum. Det ska ju I16na

sig att vara kompis med ett rederi!

Valj mellan ndjesresor med Viking Cinderella, och upptécktsresor till Helsingfors och Abo.
VIKING LINE Uppge produktkod &r SENX (under utvalda datum) nar du bokar pa 08- 452 40 00 eller

las mer om aktuella erbjudanden pa www.vikingline.se/spfseniorerna.

Vill du aka pa en dagskryssning bjuder vi alltid pa bat och bussanslutning med Rosella fran

Kapellskar till Mariehamn t/r. Uppge kod PARTNER

mySafety — Partner

Som medlem i SPF Seniorerna far du ID-Skydd Bas fran mySafety helt utan kostnad

ingar (ord. pris 249 kr/ar) och det géller sa lange du & medlem. Med mySafety ID-Skydd
- Bas kan du snabbt sparra allt med ett enkelt telefonsamtal.
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MOTIONSDANSEN

for vara seniorkvinnor har borjat! En 6ppen verksamhet — vilket betyder
att det kan komma manga seniorkvinnor fran nir och
fjarran 1 var forsamling och stadsdel. Spanga-Kista
forsamling bjuder pa lokalen och musiker Karin Wal-
lin som spelar och édr verksamhetsansvarig. Spéanga
e Folkdansgille hjdlper till med danser, medlemmar
och ledare Ebba — Spangaveteranerna ar deltagare 1
gruppen och dansar for livet sa gott det gar. Mélet ar
friskvérd, motion, rorelse, ha roligt och gemenskap.
Forsta gangen kom 25 personer — alla valdigt olika
vad géllde forvintningar, férmaga, forutséttningar,
forkunskaper, 6nskemal... Det var inte sa litt att halla ihop eller hélla reda
pa alla steg framat och bakat, at sidan, tddopp och klackspark — en massa
turer och nya danser. Trots att danser utvecklats och delvis avvecklats — blev
det andé invecklat, for svart och rorigt... Men efter kaffepausen blev det
lugnare i promenadpolonisen och séngdanserna.
Gangen darpa vagade 20 kvinnor prova pa igen. Da gick det béttre! De 6va-
de ldnge, dansade bade framat och bakéat och &t sidan, dalsteg, kedja och
schottisvarianter... Riktigt duktiga!

Naésta gang far det bli armkrok och kanske en ”Véva vadmal-variant”
ocksa? Vilkomna varannan onsdag kl. 13, jdmna veckor.
Text: Ebba Modén. Foto.Erik Enfors.
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Valkommen till
Spanga vardcentral

p
L)

Vi ar en stabil och kvalitetsmedveten
vardcentral i Spanga centrum

Pa vardcentralen arbetar bland annat ldkare som &r specialister
i allménmedicin, ldkare som gar sin specialistutbildning, sjuk-
skoterskor, distriktsskoterskor och underskoterskor. Vi har aven
specialistmottagningar fér dig som har astma/KOL, hypertoni
eller diabetes. Vi har ett psykosocialt team som erbjuder be-
doémning, radgivning och behandling for dig som mar psykiskt
daligt. Det kan exempelvis handla om att du &r nedstamd, kan-
ner oro eller angest, har sémnsvarigheter eller &r i kris.

Sa har nér du oss

Du kan ringa till oss for att boka tid till lakare, sjukskdterska, dist-
riktsskoterska samt for medicinsk radgivning och receptférny-
else pa telefonnummer 08-123 393 00 kl. 07.30-17.00. Aterbud
gar att lamna dygnet runt pa telefonsvararen. Det gar dven att
kontakta oss via Internet pa 1177 — Vardguidens e-tjanster. Dar
kan du boka tid till Idkare och sjukskéterska, avboka tid, férnya
recept samt lasa din journal. La4s mer pa 1177.se

Valkommen att lista dig pa Spanga vardcentral!

J& Spanga vardcentral

STOCKHOLMS LANS LANDSTING
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2020-2021

Styrelse

Ordférande: vakant

Vice ordforande: Bertil Hoffman
bertil.hoffman(at)telia.com, 070-944 45 27

Kassor: Sture Hallberg
sture.j.hallberg(at)gmail.com, 070-583 80 65

Ledamot och medlemssekreterare: Gunnar Sundin
gunnar.sundin(at)telia.com, 08-36 83 92, 072-186 87 36

Ledamot: Carin Due Bergman
08-36 50 52, 070-295 95 70

Ledamot: Evy Méller
evy_moller(at)hotmail.com, 070-578 18 31

Ledamot: Thomas Sessler
thomas(at)sessler.se, 0705-89 74 74

Ersdttare: Lena Lindmark
lena.e.lindmark(at)gmail.com, 070-867 47 17

Ersdttare: Kristina Friberg
kristina.friberg(at)me.com, 08-36 14 73, 070-759 28 76

Ersdttare: Gudrun Skold
gudrun.suab(at)telia.com, 070-565 00 47

Revisorer

Ordinarie: Ake Stockel, 070-691 12 85
Ordinarie: Lars Grundstrom, 08-793 90 27
Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 08-751 26 09

Hemsidan
Gunnar Sundin, gunnar.sundin(at)telia.com 08-36 83 92, 072-186 87 36

34  SPANGAVETERANEN nr 1- 2020



SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2020-2021

Valberedning

Ordférande: Angela Enfors, 070-224 83 72
Ledamot: Erling Magnusson, 070-595 67 80
Ledamot: Lars Grundstrom, 08-793 90 27

Stadsdelsnimndens Pensioniirsrad i SpiAnga—Tensta (SPR)
Ordforande: Thomas Sessler, 0705-89 74 74

Ledamot: Carin Due Bergman, 08-36 50 52

Ledamot: Bo Werner, 08-36 08 13

Ersdttare: Lena Lindmark, 070-867 47 17

Ersdttare: Ulla-Britt Fogelstrom, 073-445 45 23

Ersdttare: Evy Moller, 070-578 18 31

Stadsdelsndmndens Pensionérsrad i Rinkeby—Kista (SPR)
Ledamot: Yvonne Zettergren, 08-760 66 07

Ledamot: Mats Hellberg, 08-752 77 72, 072-215 83 53

Ersdttare: Brita Thunberg, 08-36 47 71

Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 070-668 26 52

For foreningen valda ombud
Studieforbundet Vuxenskolan:
Evy Mdller, 08-761 18 21, 070-578 18 31

Spanga-Folkan (Medborgarhusforeningen):
Evy Moller, 08-761 18 21, 070-578 18 31

| dag ska jag gora ingenting.
Gjorde det igar ocksa men jag
D . vy
blev inte fardig.
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Ombud

Friskvard

Reseombud

Teaterombud

Trafikséikerhetsombud

Ebba Modén 0708-36 99 92
ebba.moden(at)telia.com

Lena Lindmark 070-867 47 17
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Gunilla Kéllberg 073-625 66 08

gunilla_kallberg(at)tele2.se
Carin Due Bergman 08-36 50 52

Ovriga funktionirer for foreningens aktiviteter

Boule

Bridge

Canasta
Foreningen Spinga
Trygghetsringning

Skrivkladan

Spanga Veterankor

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro nyberg(at)comhem.se

Jan Lundberg 08-36 00 82
janlundberg(at)telia.com

Ann-Margret Hellstrom 0708-36 98 75

annmargret(at)freespeed.nu

Brittmari Ryman 073-838 64 68
brittmari.ryman(at)tele2.se

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro nyberg(at)comhem.se

Bo Werner 08-36 08 13
Mats Hellberg 072-215 83 53
mats.hellberg(at)bredband.net

Christina Ingemarsson 08-760 69 55
christina.ingemarsson(at) comhem.se
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Kulturvandringar
och studiebesok

Konstgruppen

Motesgruppen

Vilfardsgruppen

Programgruppen

Konversationskurs pa
engelska

Erik Enfors
Evy Moller

Christina Ingemarsson

Bo Werner
Evy Moller

Mona von Kohler
mona.von.kohler(at)gmail.com

Marianne Linevik

Ake Stockel
ake(at)stockel.se

Bertil Hoffman
bertil.hoffman(at)telia.com

Ake Larsson

7601237 (at)gmail.
com
Svante Svanberg

svante.v.svanberg(at)telia.
com
Sverre Fogelstrom

sverrefogel(at)hotmail.com
Martin Johnsson

martin(at)impulsgivarna.se
Gudrun Skold
gudrun.suab(at)telia.com

Ingalill Ledin

073-040 40 33
070-578 18 31

08-760 69 55

08-36 08 13
070-578 18 31

08-36 37 53

070-456 31 48
08-36 68 38

070-691 12 85

070-944 45 27

08-760 12 37

08-760 11 89

08-36 64 92

070-843 35 85

070-565 00 47

070-594 70 87
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M
SENIORERNA

Postadress:
SPF Spangaveteranerna
c¢/o Thomas Sessler

\_) l l Bennebolsgatan 18

163 50 Spanga
SPF Spangaveteranerna ar

) ) E-postadress:
avdelning 459 inom info(at)spangaveteranerna.se
SPF Seniorerna.

Org.nr.: 802406-6873
Plusgiro: 491 25 40-4

Medlemsavgiften dr 290 kr/ar och for vainmedlem 90 kr/ar.

Hemsida: www.spfseniorerna.
se/spangaveteranerna

 a— Viér forening samarbetar med Studieforbundet

—) Vuxenskolan i Stockholm da det géller Studie-
v cirklar och vissa Kulturaktiviteter. Se efter i SV:s
- folder. OBS! Besoksadress: Tjirhovsgatan 6, 1 tr.
Vuxenskolan T-bana: Medborgarplatsen. Pendeltdg: Sodra station.

Vi utfor bade hem- & foreta
stadning. Sjalvklart har vi kollek-
tivavtal och det ar samma person
som utfor stadningen. |

VASTERORTS STADSERVICE AB Kontakta oss redan idag.
—etabl. 1967 -
www.vasterortsstadservice.se

Bennebolsgatan 34 - Spanga - Tel: 08-761 20 60
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Valkommen till Tre Tandlakare
— tandvard och omtanke p& samma plats

NiOpshagy,

Brett utbud av behandlingar
Vi erbjuder alla olika typer av
s ol R 'Q 4
tandvard, saval férebyggande som g I &
estetisk. Vi ar en implantatklinik é ¢ Sy, S
med gedigen erfarenhet och har & 3 "
Sor, I3
*ats,, 5 &
3
£

opererat implantat sedan 1990.

Lyckselevéigen

, Vi ar en implantatklinik .
med gedigen erfarenhet

Coop Forum

Bergsiagsagen

<
Yoz
c
Siktgatan Kirunagatan

Tryggt och sdkert
Att ditt besok hos oss haller
hogsta kvalitet sé att du som Nt
patient ska kanna dig trygg och //_\K
saker ar av storsta vikt for oss.
Vi vill skapa en lugn och harmo-
nisk miljo pa var mottagning och
ar mycket mana om att alla ska » Tidsbokning: 08-89 11 15
kéanna sig trygga. Vi erbjuder » Besotksadress: Siktgatan 2, 162 50 Vallingby
bland annat smartfri bedévning. » info.tretandlakare@ptj.se www.tretandlakare.se

Valkommen att ringa eller beséka oss

TRE TANDLAKARE I

D Praktikertjanst
39
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Posttidning
Porto betalt

Ett smartare val

Ring oss — er lokala mdiklare — for fri

vdardering och forsdljning!
YVONNE ULVEGREN / MATTIAS SODERBERG / PETRA ESTEMAR / AGNETHA PETTERSSON

SPANGA/BROMMA o
SPANGA TORG 4, SPANGA / 08-761 00 77

VALLINGBY/HASSELBY FOR ENKELHETENS SKULL
VITTANGIGATAN 47, VALLINGBY / 08-687 40 00
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