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Ingen rék — utan gléd! Och gléd har grillméstaren Ake Larsson (i mitten)
ordnat i god tid for att alla ska kunna tillaga sina medhavda lackerheter.
Las mer om den gangna sommarens grillsdsong pa sidorna 18-19.
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Oppet mén-fre 8.00-16.00
lunch 10.40-14.00

Trevlig host
onskar Krogen Tre Kockar

Vi har aven catering!
Pensionarspris mellan 10.40 och 14.00
Pa Krogen Tre Kockar kostar inte kvalitet... det ingar!

r

Valkomna!
o~

Krogen Tre Kockar, Stormbyvagen 2-4, 163 29 Spanga
Tel: 08-795 43 44. Dagens meny: www.krogentrekockar.se
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Glom inte att meddela ny eller éindrad
e-postadress, nytt eller iindrat telefonnummer!
Enklast gor ni det genom att skicka ett mejl med
de nya uppgifterna till gunnar.sundin(at)telia.com.
Om ni inte fétt ett mejl frdn mig senaste ménaderna,
har jag inte er e-postadress.

Gunnar Sundin, medlemssekreterare
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Enklaste végen till var hemsida [slzig

Om du har en iPhone eller iPad

* Starta kameran.

* Hall kameran still framfor QR-koden.

« Klicka pa ”Oppna spfseniorerna.se”.

Om du har en Android

» Starta kameran.

 Hall kameran still framfor QR-koden.

* Klicka pd symbolen.
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QR-kod stér for Quick Respon-
se och &r en typ av streckkod.
QR-koden innehaller informa-
tion som man kan ta del av
genom att scanna den med sin
smartphone.



Vi ar en kraft i samhallet!

80 ar fyller vart forbund 1 ar och det firas med ett kalas den 2 september i
Goteborg dér allt en ging startade. Alla medlemmar &dr vilkomna, men for-
anmalan krévs.

1939 fanns det en halv miljon &lderspensionérer over 67 &r och minga
levde under svéra forhallanden. 62 procent hade sd ont om pengar att de fick
fattigvardsunderstdd. De flesta insdg att s kan vi inte behandla vara dldre,
men det behovdes en kollektiv patryckning for att forbéttra livsvillkoren.
Darfor vilkomnades den forsta pensiondrsorganisationen SFRF, Sveriges
Folkpensiondrers Riksforbund, som sedan forenklades till SPF och numera
ar Oppet for alla som har pension av nagot slag. 1939 kom alltsa landets for-
sta pensiondrsforbund. Tre &r senare kom PRO och SKPF efter ytterligare
fem ar.

Idag finns det tva miljoner svenska medborgare, som &r Gver 65 &r och
var fjirde rostande dr numera pensionér. Nu dr vi en kraft i samhéllet som
alla politiker maste ridkna med. Det marks ocksé efter det senaste valet. Nu
diskuteras véra viktigaste frdgor sé gott som dagligen i press, radio och TV.
Det gér framét, men pa en punkt stdr det helt stilla. Var representation 1 riks-
dagen. Vad gora? Infor forra valet jobbade och lobbade alla pensionarfor-
bund for att {4 fler pa valbar plats pé partiernas valsedlar. I stort utan resultat.

Vi dr lyckligtvis partipolitiskt helt obundna och kan dirfor bearbeta
alla. Varje parti har sitt ungdomsférbund, som ar en effektiv kanal for att fa
in unga 1 riksdagen. S& varfor inte starta dldreforbund inom alla partier. Vad
sigs om SSA, MAF, CAF, LAF o.s.v. Det kan bli riktigt kul och dessutom
en effektiv drivkraft for vara hjartefragor. Men varfor skulle ett parti vilja
starta ett dldreforbund? Tja, var fjarde rostande &r pensionér. Forst till kvarn!

Erling
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OTISER FRAN OMVARLDEN

sammanstéllda av Mats Hellberg

Vellinge far landets forsta demensby

Den forsta januari 2020 oppnar Vellinge en demensby. Det blir ett
véard- och omsorgsboende med bade inom- och utomhusmiljo dir personer
med demenssjukdom kan rora sig fritt.

Vardbolaget Forenade Care tog hem upphandlingen. I konceptet in-
gér bland annat motions- och friskvardsanldggning, grona palmer vid en
back, kafé och affar. De dldre far bade digitala robotkatter att kela med och
levande hons att skota om. Vellinge kommun ser demensbyn som en del
av framtidens édldrevard. Demensforbundet ar skeptiskt till demensbyar och
menar att personer med demens blir isolerade. Dagens Samhdlle 5 juni 2019

Demensbyar isolerar Sveriges demenssjuka
& ”En vdlkomnande miljo, som &r sé lik det vanliga samhéllet som
: mojligt, dar personer med demenssjukdom tryggt kan njuta av
livet”. S& beskriver Vellinge kommun den planerade verksamheten Mans-
torps Angar pa sin hemsida.

Anda stiller vi inom Demensférbundet oss tveksamma till idén med
demensbyar, som nu planeras pa flera hall i landet. Modellen bygger pa
nederlédndsk forlaga, som dven lanserats i Danmark. En central tanke inom
svenska demensvarden dr att manniskor med kognitiv svikt ska kunna fort-
sdtta att leva ett sa bra liv det gér och att samhéllet ska vara ordnat sa att det
ar mojligt. Att isolera patienter i en skyddad vérld framjar inte malet. De-
mensbyar gar ocksd mot Socialstyrelsens rekommendationer, som bygger
pa smaskalighet med ett begriansat antal lagenheter.

Dagens Samhdille debatt 29 maj. Pdr Rahmstrom, ovdforande Demensforbundet

Region Uppsala har utsett dldreombud vid Folktandvéardens 21
kliniker. Mélet &r bittre tandhélsa for skora dldre som fortfa-

rande bor hemma.
Manga aldre forlorar kontakten med tandvarden. Enligt en studie fran
Kunskapscentrum for dldretandvard i Uppsala hamnade var fjdrde person
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g Region Uppsala satsar pa att fa de éldre att ga till tandldkaren



utanfor tandvardens kal-
lelsesystem.

Projektet som sjo-
satts efter sommaren
2019 har som mal att
fa flera édldre att behal-
| la tandvérdskontakten.

Varje folktandvérdskli-
' nik i regionen har utsett
~ ett dldreombud som har
till uppgift att folja upp patienter 6ver 75 ar som ringer aterbud eller inte
dyker upp.
Dagens Sambhdille den 13 juni 2019 / Karin Sodergren

Vi behdver lira ut mer om ildres depressioner

& Manga éldre lider av oro och dngest. De tar inte kontakt med

: vérden och fir darfor ingen behandling. Vad behdver goras for
att kunna méta detta folkhilsoproblem? Okad kunskap om symtomen via
kampanjer till allmédnheten ir ett forslag.
— Depression dr ndstan lika vanligt som forkylning, men mycket farligare.
Risken for hjért- och kérlsjukdomar 6kar och immunforsvaret paverkas ock-
sd. Livskvalitén forsdmras ockséd och for de dldre 4r depression den vanli-
gaste orsaken till sjalvmord. Det sdger Ingmar Skoog, professor i psykiatri
och forskningsledare vid Age Cap, centrum for dldrande och hélsa vid Go-
teborgs Universitet.

Omkring 27 procent av kvinnorna och 14 procent av ménnen i dldern
65—79 uppger att de har besvédr med dngslan, oro eller angest. Vad behdver
goras for att fler deprimerade éldre ska upptickas och fi adekvat behand-
ling?

Ingemar Skog foreslar en kampanj till allmédnheten och personal inom
dldreomsorgen for att 6ka kunskapen om symtomen. Precis som vi haft kam-
panjer om hjértinfarkt och stroke behdver vi ldra ut tecken pé depression.
Till exempel att man tappar lusten for att géra saker man tidigare tyckt var
roliga, mister aptiten, fir somnstorningar och svarigheter att koncentrera sig.

Tillgdngen till psykoterapi behdver forbattras. Andra forebyggande in-
satser kan vara att skapa fler kontaktpunkter for personer 6ver 80 &r. Vi vet
att ensambhet &r en stor riskfaktor.

Dagens Sambhdille den 20 juni 2019 / Karin Sodergren
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Allt fler 6ver 65 ar uppger att de dricker alkohol pa ett sddant vis

att det innebdr riskbruk. Situationen stéller nya krav pa bade be-
roendevarden och dldreomsorgen. Framforallt &r det kvinnor som sticker ut.
Enligt Socialstyrelsen har kvinnor i den specialiserade dppenvérden i dldern
65-84 ar, som far vard for
alkoholdiagnoser fordubb-
lats mellan 2006 och 2015.
Varfor éldre dricker bade
mer och oftare kan ha flera
forklaringar.
En teori dr att den utbredda
ensamheten ldmnar avtryck. Men Michaela Prochazka, samordnare for dld-
refragor pé Socialstyrelsen, papekar att manga dldre vixte upp i en alkohol-
liberal milj6 under 1940- och 1950-talen, vilket foljer med upp i aldrarna.

Idag ligger grinsen for riskbruk pa samma vérde for alla dldersgrup-

per. Kroppen hanterar alkohol simre med &ldern varfor det kan vara lampligt
att 8ldersanpassa griansvérdena.
Dagens Nyheter den 1 juli / Raffaella Lindstrom

g Forindrade alkoholvanor stiller nya krav pa dldreomsorgen

ALLA TIDERS FOTTER & NAGLAR

Medicinsk fotvérd
Vartbehandling
Liktornbehandling

T
A LN T

Ring
08-400 20 955

Enevégen 32, Spanga
www.allatidersfotter.se
katrin(at)allatidersfotter.se

Nagelforlangning 1 gelé
Manikyr
Forstirkning av egen nagel

Diplomerad fotvardare och nagelterapeut
Vilkommen!
Katrin & Emma
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DUBBELJUBILEUM

SPF 80 och SPANGAVETERANERNA 35 AR
LORDAG 26 OKT 2019, Spanga férsamlingshus

Inslépp fran 16.01

Festkommittén med hjdlp av métesgruppen ordnar festen

Pris 300 kr/person

Mingeldrink, kall kottbuffé, dessertost, kaffe/kaka samt vin eller vatten

Max 90 personer

Alla bordsplaceras slumpmassigt!

Anméilan till A Stéckel 070-691 12 85 eller A Larsson 073-992 44 23
alt. maila till ake@stockel.se
senast 20 okt (men da kan det vara fullt).
Betalas fore den 23 okt
till Spangaveteranernas plusgiro 491 25 40-4
OBS! Vid betalning glém ej uppge namnen!

VALKOMMEN!
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12-16 juni 2019 -

Vi valde det enkla alternativet att dka stortaxi fran Forsamlingshuset denna
tidiga onsdagsmorgon i juni. P4 Arlanda sammanstrélade vi med de 6vriga
1 CK:s resor-gruppen, utom CK sjilv, som tillstotte i Kopenhamn. Dérifran
tog det bara tva timmar att komma till det spdnnande resmaélet Fardarna.

Féaroarna bestér av 18 6ar och flygplatsen Vagar lag pa den tredje
storsta on med samma namn. Men vi skulle till huvudon Streymoy, dér hu-
vudstaden Torshamn ligger. Inhemske guiden Per beréttade att Firdarna har
ett rikt utbud av tunnlar och den forsta ledde oss ganska snart under Vest-
mannasundet till Streymoy. En liten striacka “Buttercup route”, som ir spe-
ciellt for turister gav snart en inblick i landskapets hoga men tradlosa fjall,
som omgav oss. Det har inte funnits skog sedan senaste istiden. Utsikten
mot smadarna Koltur och Hestur i fjdrran var ocksa betagande. Snart bredde
vérldens minsta huvudstad ut sig for vara fotter och vi checkade in pa vart
hotell Hafnia.

Med lite lunch i magen var vi redo for en forsta stadsvandring. Vi
bodde nira hamnen och gamla stan, s& det blev en tur ner till batarna. Det gar
batar bade till Danmark och Island. I gamla stan 1ag regeringsbyggnader och
konsulat inrymda i gamla 1700-talshus med gréstak langs kullerstensgator i
tranga grander.

En upplevelse var bétturen vi gjorde till fagelfjdllen och grottorna
utanfor Streymoys nordvistra kust. Det bléaste kraftigt, sirskilt i motvinden
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pa utresan. Vi passerade laxodlingar, som ar gynnsamt att bedriva tack vare
Golfstrommens 10-gradiga vatten aret runt. Lax dr Fér0arnas storsta export-
vara. De lodréta klipporna, som eroderat i 60 miljoner &r till fantastiska for-
mationer dok snart upp. Till véar forskriackelse betade dven faren pa dessa
otillgdngliga fjdllsidor. Faglarna flog runt och guiden kunde kénna igen
stormfaglar, sillgrisslor och lunnefdglar. De ligger sina dgg i den vita, ndrings-
rika fagelspillningen guano. Hur de haller sig kvar &r en gata for mig. Klip-
porna dr 300 m hoga
och de som naturen
skapat fristdende 144
m. Mairkliga grottfor-
mationer krdvde att vi
bar gula hjdlmar nér
vi &kte in 1 dem. Nér
baten vidnde blev det
en lugnare aterresa.
Det fanns mycket mer
att se och utforska pa
Streymoy.

Vi gjorde en resa
frén norr till séder och
fick se en nedlagd valfangststation, som varit i bruk 1900 — ca 1965. Nu
ska det bli museum. Fortsatte i nordvéstlig riktning genom Saksunadalur,
som ocksé dr en “Buttercup route” till Saksun. Omgivet av hoga fjéll var
det sdkert véldigt miktigt, men idag nidr dimman lag som en rida och det
bléaste sa man knappt kunde sta upprétt, var det skont att komma inomhus
till en gammal kungsbondgard, numera museum. Dér hade man haft 300
far och livet pa en bondgéard fram till borjan av 1900-talet hade éaterska-
pats. Viktigaste rummet var roykstova (rokstugan) dir de flesta aktiviteter
pagick. Nordligaste punkten vi kom till var Tjornuvik. Dérifran sag man
siluetterna av Risin (jitten) och hans hédxfru Kellingin, som enligt legenden
hade forsokt stjdla Fardarna tillbaka till Island men misslyckats och blivit
kvar forstenade. Pa vigen soderut passerade vi ett jattemdktigt vattenfall.
Vi skulle ocksa besoka en historisk plats sydvdst om Torshamn, som heter
Kirkjubour. Biskopen hade sitt sdte hdr pa 1100-talet och vi besokte tva av
de tre kyrkor, som finns kvar. Sankt Olavs kyrka, orgellos och med en altar-
bild av den faringske malaren Samuel Joensen-Mikines. Per sjong psalm nr
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1 1 psalmboken for att demonstrera akustiken. Den andra var Magnuskate-
dralen frdn 1200-talet, 26 m lang och 10 m bred utan tak men med véggar.
Aven hir besdkte vi en kungsgard, som #r landets éldsta. Dir bor en familj,
som i sexton(!) generationer (sedan reformationen) bott har.

Granndn Eysturoy naddes genom att korsa Sundinifjorden pd den
enda bron, som finns 6ver Atlanten! Héar finns en stickfabrik, som gor de
vackra fardtrdjorna. De ér for varma och stickiga” for mig. En vacker, ny
kyrka fran 1995 med alla glasutsmyckningar gjorda av Trondur Patursson
imponerade mitt i allt det historiska. Patursson &r Féardarnas internationellt
mest kidnde konstnr.

Férdarna har stora ambitioner for framtiden. De bygger allt fler tunn-
lar for att forbattra kommunikationerna. Deras energiférbrukning ska om
10—15 &r endast komma frén fornybara brianslen. Nu kommer 20% frén vind,
30% frén vatten och resten olja och sopor. Det finns inga varma kéllor, vulka-
nisk aktivitet eller
jordskred som pa
Island. Bergens
understa  lager
var frén borjan
vulkaniskt for 60
miljoner ar sedan,
men det brots ner
och vittrade sé
bergen fick sitt
nuvarande utse-
ende. Man kan
se rester av oom-

; vandlad magma
som svartroda rander pa vissa stallen En sdregen karg men dnda fascinerande
natur. Trdd borjade planteras for 130 ar sedan och i nirheten av egna trad-
gérden. Vi fragade om det fanns kor och det gor det, men de dr inomhus. Da
finns det desto fler fér, orddda betraktar de dven vidgarna som sina. Den gula
kabbelekan lyste s& vackert i landskapet.

Férodarna var en fantastisk upplevelse och jag var forberedd pé kli-
matet, s det gjorde ingenting att vi blev bldta och frds. Jag dtervander gdrna
nér jag besokt Island.

Text: Angela Enfors. Bilder: Erik Enfors.

Kyrkan vid havet ;
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Manadsmoten
hésten 2019 22422523

Alla manadsmoten arrangeras i Spanga Forsamlingshus, Virsta Allé 1.

10 sept.

8 okt.

5 nov.

19 nov.

3 dec.

Motena borjar klockan 13. Kom i god tid for att fa plats.
Lokalen rymmer hogst 150 personer. Avgiften dr 50 kr.

Ursula Schober késerar kring verkliga
situationer i livet — med humor och allvar.

Mathias Algotsson — jazzigt och annat.
En av véra bista pianister leker pa pianot.

Mate for nya medlemmar — Matte Lager-
vall (kdnd fran Boppers) — gitarrspel och
sang med roande mellansnack.

Fiérgstarka violinisten Rimma Gotskorik
och vilrenommerade pianisten Jan-Erik
$andyvik bjuder pa ett omvixlande program
—med bl. a. esardas. romanser och

= operettmelodier.

€n jullik underhdllning —
Lagstadieelever fran
Solhemsskolan sjunger.
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Funktionarer i festligt samarbete

Redan pé bussen, som Lena fixat fram, fick alla hora att dagens tema var
samarbete. Att vara funktionir kan ibland kdnnas lite ensamt, men en dag
per ar far alla chansen att triffas och utbyta erfarenheter och inspiration. P&
bussen fick vi ocksd den forsta samarbetsuppgiften, Hjérnkoll, Det &r SPF:s
arliga kunskapstévling for
tremannalag och nu var det
_ dags for vart trettiomanna-
5 .~ lag att kolla kunskaperna
' mot forra arets finalfragor.
Det var en strilande
dag i borjan av juni, som
i gjord for en utflykt pé lan-
q' _ det. Sture, var kassor, 6pp-
«%/ 4 nade sitt sommarhem tatt
M A, intill Milarens strand och
hade rest ett stort partytilt
pa grasplanen framfor huset. Efter svalkande vilkomstdrink tog vi alla trettio
plats runt 1dngbordet under tdlttaket, som gav vilkommen svalka. Styrelsens
festutskott dukade fram en somrig sillunch och jag fick hora att Sture hade
varit uppe 1
ottan for att
hinna koka
potatisen och
aggen. Man
méste  vara
morgonpigg
for att vara
kassor!

ka4

“Ju [
mer vi ar till-
sammans...”
Gudrun tog
ton och alla §
stimde 1 for
full hals trots
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att snapsen dnnu stod kvar i plastglasen. Nir muggar och fat lansats var det
dags for benstriackning och sa borjade den andra uppgiften i samarbete. Stu-
re hade knépat thop en podngpromenad med fjor- : = :
ton kluriga frdgor. De flesta av oss hade vil 8-10 " :
ritt men en, Lena, hade prickat in alla 14. Bravo! g
Upplivade och inte alltfér besvikna slog vi oss
ner vid langbordet igen for att njuta av kaffe/te
och Carins liackra dppelkaka.

Till sist hjélptes vi &t att plocka ner tiltet
och aterstélla ordningen i huset. Lagom tills vi var klara atervéinde bussen for
att ta oss hem igen. Under resan fick vi dntligen reda pd om vi kan méta oss
mot andra foreningar 1 Hjdrnkoll.
Tack vare gott samarbete kunde vi
ldmna svar pa alla fragor utom en.
Vad heter valutan i Mongoliet?
Ingen har varit i Mongoliet, men
— nu vet vi att den heter Togrog,
som betyder rund. Att resa &r att
ldra!

Text: Erling Magnusson.
\ Foto: Thomas Sessler

HORAPPARAT

Nu finns vi bade i Sundbyberg och Vallingby
Ny horselklinik » Valkommen

+ Auktoriserad av Stockholms ldns landsting
+ Horapparatfran 0 kr - Horseltest 0 kr Vintetid
+ Boka direkt utan remiss

1-2 veckor
+ Oppet hus - alla vardagar mellan 13-16
Service - Forsiljning - Batterier -Tillbehor

H o RS E L Lena Bick Leg. Audionom -wrhamhhd
prerte D BOKA 08-38 07 00
hérselexperten.se

PA UPPDRAG AV Sundbyberg - Landsvigen 73
:JJt f};oncskfﬂbhgma vid Tvarbanans perrong Béllsta Bro
of i ° . : Villingby - Angermannagatan 78
91 % nodjda med var hérapparatanpassning T-bana Buss 115 Valingbyskolan
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Sjukresor, ambulans
Rullstolstaxi

Sjukresekort erhalles fran vardgivaren efter bedomning. Kontakta forst vard-
givaren som lagger in ett tillstand for sjukresa. Meddela vart resan skall ga.
Kom ihég att samtidigt boka eventuell retur. Uppge numret pa sjukresekortet
samt hur manga Ni skall aka och vilka hjédlpmedel Ni har. For rullstolstaxi
géller beroende av rullstol eller rullator.

Du ringer sjélv och bokar bilen. Finns ett flertal olika foretag att vélja
pa. Bland annat Taxi Kurir och Samtrans. Telefon till Samtrans: 08-1200
1200. Begir rullstolstaxi. Uppge numret pa kortet. Priset dr 140 kr per resa
som faktureras. Hogkostnadsskydd fran 1400 kr.

TAXI

Gar till pa samma sitt. Men ténk pa att det ofta 4r samkorning nér taxi valjs.
Har finns Stockholms Taxi och Taxi Kurir och ytterligare nagra taxibolag att
vélja pd. Samma pris som for rullstolstaxi.

AMBULANS

Vid livshotande tillstand ring alltid 112. Ambulans kan ocksa erhallas fran
Samariten telefon 08-511 704 44. Ett alternativ till ambulans &r sjukvérdsbil
eller liggande transport som det ocksa kallas. Tank pa att ingen vérd sker
under transporten. Ambulans och sjukvardsbil dr kostnadsfritt. Sjukvardsbil
kan ocksé erhéllas fran 1177 Véardguiden. /Claes Henriksson

R |

™ g Foto: Claudiggiified
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SPANGA FRISKVARD
& HALSOCENTER

Fotvard, medicinsk och klassisk
Massage, klassisk, shiatsu, taktil och yoga

va rva en ny m edlem —_ Kroppsterapier, kraniosakral, zonterapi och akupunktur

Kurser i medicinsk yoga, gigong, kreativ stresshantering

fa en Sverigelott Studiecirklar | rehablitering
Forbundet fortsétter att skicka en
Sverigelott (véirde 25 kr) till alla som
anméler att de virvat en ny medlem.
Den som virvat en ny medlem, och
dirmed gjort sig fortjdnt av en lott,

anmadler sig pa www.nymedlem.se sa Du stirker din hilsa

kommer lotten inom kort. Du kan " l
) . tillsammans med oss!
aven ta kontakt med var medlemsse-

kreterare Gunnar Sundin pa telefon Stormbyvagen 6 by 08-36 75 72 ﬁ
08-36 83 92 eller 072-186 87 36 sd info@spangafriskvard.se www.spangafriskva::l.se

far du hjélp med din registrering.

Langtidssemester

Vill du njuta av ett mildare klimat under vintern? F6lj med ReseSka-
parna séderut for en lite Idngre vistelsen pa platser som Solkusten,
Teneriffa eller Bali.

Solkusten: SPF pris:11 950 kr ord. 12450k 15 dgr, 29/10
Teneriffa: SPF pris: 18 950 kr ord. 19450k 22 dgr, 17/12
Bali: SPF pris: 23 450 kr ord. 23950k 24 dgr, 1/2

~Innehdlisrika resor med reseledare i varldsklass

Strovtag i Kastilien - med matupplevelser

Kultur, gastronomi och uppfriskande vandringar i en oslagbar
blandning. Tillsammans med Hans Eguinoa, svensk vandringsle-
dare och vinkdnnare, bosatt i norra Spanien fdr ni uppleva Kasti-
lien, dess vackra natur, goda mat och viner. En riktig njutningsresa.

PRIS NU: 14 450 krord pris: 14 950 kr 8 dgl’, 19/10

Nyar i Budapest 5 dgr, 30 dec
Nyar pad Malmooperan 2 dgr, 31 dec

1 alla vérra resor ingér: Hotell & flyg, svensktalande reseledare, Bokning:
utfdrder, maltider som ger kulinariska upplevelser Tel. 08-94 40 40/spf@reseskaparna.se
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Sommar runt grillen

Nu har den andra sdsongen startat for vara grillaftnar invid boulebanan, som
foddes forra sommaren pa initiativ av Ake Larsson. Forra aret var det sé torrt i
markerna att vi inte alltid vigade tdnda grillen. I &r tornade regnmolnen upp sig
vid norra horisonten. Ménga tog med sig !F j§ A
paraplyer. Bord och bénkar ticktes av som- fa e
rig vaxduk. Det hjilpte. Inget regn nidde F&
fram till oss och Ake kunde lugnt fyra pa i
den stora grillen. 32 forvantansfulla med-
lemmar laddade med korv och kotletter.
Det blev en skén minnesvird kvill, bade |
for de som valde skuggan under trdden och *
de som foredrog kvillssolen. Médnga gillar att grilla och att gora det tillsammans
med veteranvénner 1 juni &r en fin borjan pa sommaren. / Siw & Erling

Vi grillar vidare i juli
Trodde du ja! Vid grilldagen i juli sadg eftermiddagen lite tveksam ut, men
vi tvittade d4nda bord och bédnkar och plockade fimpar, det kom en regnskur

HRERVARD FOR ALLA
Jag har mojlighet att komma hem till dig.
Aldre som yngre, kvinna som man, jag
hjalper alla.
Valkommen
(& till min nya butik
“®  och salong
/l i Flysta/!

Spangavagen 3339
Tel 070-49 44 274
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men vi hoppades, det sag ju ljust ut pa himlen — tidnde grillen, 15 grillsugna
personer kom, vi tittade upp i skyn igen — oj s& morkt det var pa himlen nu
igen, snabbt beslut — DET BLIR INGEN GRILLNING. Vet inte hur manga
som hann hem innan riktiga regnskuren kom. Né&gon timme senare sken
solen igen och da gick vi for sdkerhets skull dit igen och kollade vi hur det
gick med gléden. Den var fortfarande varm men naturligtvis ej grillbar. Vi
fick 1 alla fall samlas négra stycken en liten stund i sommarkvaillen, far vara
glad for det lilla.
En vecka senare var det dags for den traditionella picknicken invid
Kma slott Da var det Varmt och sként. 21 SpangaVeteraner kom. Négra
: : "7 bjod pa gott till kaffet, det blev
= kubbspel, alltsd en helt vanlig
picknicktraft. Vi diskuterade om
det var 25-gangsjubileum eller e;j.
Ingen visste ndr Aina Bjorklund
startade det hela, det kanske star
& 1 ndgot protokoll frdn mitten av
| 90-talet, det skulle vara kul att
fa veta, forsok garna titta 1 nagot
gammalt arkiverat protokoll, den som har méjlighet. Vi var med forsta géng-
en 1998 och di var det redan en tradition.

Hur blev SPF-grillsommaren 2019?

Juni blev jdttebra trots ordentliga regnskurar pa eftermiddagen. I juli hop-
pades vi in i det sista, men fick stélla in d& regnet kom precis da det var dags
for grillning.

S& kom den sista grillkval- i_l_
len 1 augusti — béttre kan det inte :
bli. Védret, gloden och alla glada,
grillsugna vénner... Vi fick tringa &
thop oss for att alla 38 deltagare
skulle fa &ta sittande. Men finns
det hjarterum s& finns det stjar-
terum. Med facit i handen — vi
gjorde 1 alla fall vad vi kunde for
att du skulle fa tréffa dina trevliga #5589
SpangaVeteranvéanner dven denna sommar. Allt stiimde i augusti!
Ake & Margareta Larsson.
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SPF Spangaveteranernas kalendarium

SEPTEMBER

Tisdag 10 Manadsmote

Torsdag 12 Pubafton pa Caledonian

Torsdag 19 Millesgarden kl. 13. Konstgruppen
Tisdag 24-sondag 29 Resa till Normandie

OKTOBER

Tisdag 8 Manadsmote

Torsdag 10 Pubafton pa Caledonian

Torsdag 17 Millesgarden kl. 13. Konstgruppen
NOVEMBER

Tisdag 5 Mote for nya medlemmar

Torsdag 14 Liljevalchs kl.15. Konstgruppen
Torsdag 14 Pubafton pa Caledonian

Tisdag 19 Manadsmote

DECEMBER

Tisdag 3 Manadsmote

Mer information om Konstgruppens program hittar du pd vdr hemsida.

SPANGA OPTIK

Leg. Optiker Gisella Raholm

GLASOGON

SYNUNDERSOKNING
Varsta Allé 7, Spanga
Tel: 08-36 20 01
SPF-medlem erhaller 10% rabatt
pa kompletta glaségon.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

20  SPANGAVETERANEN nr3-2019



Négra viktiga telefonnummer att ha till hands:

Polis, brandkar, akuta drenden
Polis, 6vriga drenden
Polis, tipstelefon

Vérdguiden
Spanga-Tensta

Stadsdelsforvaltningen
Medborgarkontoret
Aldreaktiviteter: Marika Kulmala
Aldre och funktionshindrade
Margareta Ericson
Syn- och horselinstruktor
Spanga/Tensta/Kista: Yvonne Olsson
Bromsten/Hésselby: Ingela Dahling
Aldreombudsmannen
Fixartjanst for dig 6ver 75 ér
Jonas direkt
Kyrktaxi (bokas senast onsdag)

Rinkeby-Kista

Stadsdelsforvaltningen
Medborgarkontoret
Aldreomsorg: Ingrid Briannstrom
Fixartjanst for dig over 75
Receptionen, Kista servicehus
Kontaktcenter Aldre Direkt
Trygghetsjour vid akuta situationer
Sjukvérdsbil med bar
Kvinnofridslinjen
Felanmailan och synpunkter om trafik och
utemiljo 1 Stockholm

112

114 14
08-401 32 50
1177

08-508 030 00
08-508 030 50
08-508 035 09

08-508 031 &9

08-508 017 38
08-508 017 39
08-508 362 10
08-508 034 23
076-129 15 56
08-505 990 00

08-508 010 00
08-508 017 94
08-508 026 15

08-508 015 30
08-80 65 65
08-508 40 700
08-745 33 05
020-50 50 50

08-651 00 00
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o
VARA AKTIVITETER A
Boule spelas mandagar, onsdagar och fredagar kl. 1315 under hdsten i Spinga 4
centrum. Mer information far du av Barbro Nyberg, telefon: 08-36 83 36. >

Skriv(k)ladan. Vi har vara moten tills vidare pa Varsta Allé 9

och fortsitter med att diskutera litteratur, konst och andra kul-

turyttringar, skriva enkla opus och ta en kopp kaffe. Passa pa!

Anmil dig nu! Vi har négra platser kvar. Ring Bo Werner, 08-36
.08 13 eller anmaél dig pa manadsmote.

Kulturvandrarna samlas framfér Spanga Forsamlingshus kl. 9.45 varje
manadsmétesfri och helgfri tisdag. Dock med sommar- och juluppehéll.
Aktiviteterna framgér i var kalender un- |7 -
der fliken »Aktiviteter/Kulturvandringar” |
pa Spéangaveteranernas hemsida www.spf.
se/spangaveteranerna. Info: Christina Inge- |
marsson, 08-760 69 55, Erik Enfors, 08-761 =&
28 91 och Evy Moller 070-578 18 31.

Konversationskurs i engelska. Utoka ordforradet, fila pa . <

uttalet och tala lattare. Mandagar kl. 14 ndgot enklare, kl. 15 h %
gymnasieniva. Mer information far du genom att ringa Inga- 'J’ S
lill Ledin 08-760 24 61 eller 070-594 70 87.

! Bridge spelas pa fredagar kl. 11.30 1 Spanga Forsam-
_M& |2/4 lingshus. Info: Jan Lundberg, 08-36 00 82 och Ann-

S\ | o  MargretHellstrom, 0708-36 98 7.

I." Canastagruppen triffas torsdag, ojamna veckor, kl.
e 7 13.45-17.00 tills vidare i lokalen ovanfor Apoteket.
Nya och tidigare deltagare vilkomnas. Hoststart den 12

september. Info: Brittmari Ryman, 073-838 64 68.

Spanga Veterankor 6var pa tisdagar kl. 18.30-20.00. Lokal: Spanga @ﬁk
Forsamlingshus. Info: Christina Ingemarsson, 08-760 69 55.

Maoteslokalen ovanfor Apoteket kommer att stingas under oktober ma-
nad. Respektive verksamheter kommer att meddelas och flyttas vartef-
ter till den nyrenoverade lokalen i Spianga Center (Stormbyvigen 2—4).
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Notar Bromma & Spanga

@ FLESTKLICK [N ==
N ® PR HEMNET

®  FLESTKLICK
*
PA HEMNET

s =
i Sorgardsvagen 51

R AR —— T

So_llhemsvégen 30 §

A A ST St S

Vi ger dig bast forutsattningar vid din bostadsférsaljning!

Nar du saljer din bostad ar det viktigt att valja en maklare som
kan ditt omrade, som har ett uppdaterat spekulantregister och
den bredaste marknadsforingen sa att din bostad syns for sa
manga potentiella képare som mdajligt. Vi har flera ganger om
skapat annonser som slar rekord pa Hemnet och har dessutom
den bredaste marknadsféringen i bade tryck och digital form.
Kontakta oss for bast forutsattningar nar du genomfor ditt livs
basta affar!

Tomas Ekstrom g Pezhman Ivinger
0708-67 70 32 0708-67 79 32

bromma@notar.se - Drottningholmsvédgen 428, 168 76 Bromma
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Valkommen till
Spanga vardcentral

Vi ar en stabil och kvalitetsmedveten
vardcentral i Spanga centrum

Pa vardcentralen arbetar bland annat lakare som &r specialister
i allménmedicin, lakare som gar sin specialistutbildning, sjuk-
skoterskor, distriktsskoterskor och underskoterskor. Vi har aven
specialistmottagningar fér dig som har astma/KOL, hypertoni
eller diabetes. Vi har ett psykosocialt team som erbjuder be-
doémning, radgivning och behandling for dig som mar psykiskt
daligt. Det kan exempelvis handla om att du &r nedstamd, kan-
ner oro eller angest, har sémnsvarigheter eller &r i kris.

Sa har nar du oss

Du kan ringa till oss for att boka tid till lakare, sjukskdterska, dist-
riktsskoterska samt for medicinsk radgivning och receptforny-
else pa telefonnummer 08-123 393 00 kl. 07.30-17.00. Aterbud
gar att lamna dygnet runt pa telefonsvararen. Det gar dven att
kontakta oss via Internet pa 1177 — Vardguidens e-tjanster. Dar
kan du boka tid till lakare och sjukskoéterska, avboka tid, férnya
recept samt lasa din journal. Las mer pa 1177.se

Valkommen att lista dig pa Spanga vardcentral!

JJ& Spanga vardcentral

STOCKHOLMS LANS LANDSTING
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Aldremottagning pa Spanga VC!

Du som &r 75 ar eller aldre och ar listad hos Spanga Vardcentral ar
valkommen till ldremottagningen. Du kan till exempel fa hjalp med
genomgang och kontroll av dina mediciner och en individuell vard-
planering.

Ring for ett inledande samtal med en sjukskdterska. Du kan ringa
och fa tala med en sjukskoterska direkt, utan att ga via knappval.
Vid behov far du dven kontakt med andra specialister, exempelvis
l&kare, sjukgymnast, dietist och arbetsterapeut.

Pa aldremottagningen kan du fa:

e Telefonradgivning av sjukskoterska e Hjélp vid inkontinens

e Genomgang av dina mediciner ¢ Demensutredningar

e Hjalp att fa kontakt med stadsdelens ¢ Samtal om levnadsvanor
bistdndsbeddémare

e Tid for besbk samma dag eller dagen efter vid behov.

Radgivning och bokning av besok:

Du néar aldremottagningen utan knappval genom att ringa telefon
08-123 393 25

Telefontid: mandag—fredag kl. 14-15, dvrig tid gar det bra att Iamna med-

delande pa telefonsvararen sa ringer en sjukskoterska upp.

Det gar givetvis bra att ringa vardcentralen som du ar van och
du har sjalvklart kvar din huslakare!
Adressen ar Sérgardsvagen 10 i Spanga centrum.

Fler receptionsvardar behovs till Férsamlingshuset i
host. Alla som kan och vill, kan anmaéla sig pa lista
nasta mote — eller till Ebba Modén per telefon,

sms eller mail. Uppge namn, énskat datum, telnr/
sms/mailadress till ebba.moden(at)telia.com eller
0708-369 992.
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Thaiwok & Sushi

Take away & bordservering

Baan Thai

SPANGA CENTRUM
08-36 33 30

www.baanthai-spanga.se
Vardagar:10-20 Helgdagar: 12-20

For alla Spanga Veteraner!

Mandagar 10% pa hela menyn
(Galler ej dagens lunch)

26

5 % PENSIONARSRABATT
ONSDAGAR
FOR ALDERSPENSIONARER

Valkommen in och prata med kassan sa hjalper
vi Dig att ansOka om Kkort.
Kortet ar helt kostnadsfritt

I“ Supermarket

OPPET ALLA DAGAR 8-21

SPANGAVETERANEN nr 3 - 2019



Skaneresan

Sondagen 1 slutet av maj samlades vi
i Spanga centrum, for att resa pa var
fyradagars resa till Skéne. Tio grader
varmt och regn 1 luften, vart skulle det
ta viagen? Med Micke vid ratten for vi
soderut efter att ha tagit ombord lite
seniorer fran Handelsbanken vid Cent-
ralen. Efter en lang dagsresa kom vi sa
till Landskrona och vart nybyggda ho-
tell vid hamnen, som skulle bli vart hog-
kvarter 1 Skane.

Nésta morgon bar det av med far-
jan till Ven, en hirlig 6 i Ostersjon. En
0 for oss som éar seniorer, av 370 inva-
nare dr 300 pensiondrer. Turisterna far
oftast dka pa traktorsldp runt 6n, men vi
fick aka med 6ns enda buss vilket ju var
mycket bekvidmare. Var guide Tommy
' lotsade oss over Tycho Brahes museum
1 en gammal ombyggd kyrka, ett spin-
nande planetarium, den gamla hem-
: i iuk=< bygdsgarden och Backafall, omsjunget
av Gabrlel J onsson. J a detta var en plats att atervanda till! Nasta dag eskorte-
rades vi av var lokale guide Joran till Sofiero med sina underbara tradgéardar
blommande i férsommargronskan.

Sedan bar det av med férjan till Danmark, en fiarja som miljovénligt
drevs av elektricitet. Sladden rackte hela vigen (!) och snart var vi pa vég till
Louisiana. Detta var ett museum som verkligen behdvde en inhemsk guide
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for att fa hjélp att riktigt uppskatta den moderna konsten som bestod t.ex.
av vita skjortor pa ett streck mellan tva tallar. Detta var ett verkligt konstigt
museum! P& kajen 1 Helsingdr bjods vi alla pa forstarkt kaffe, som smakade
gott. ;

Viér sista dag, som blev var hemresedag _
styrde vi kosan till Bjdrehalvon och Birgit Nils- 3 A
sons museum, som ocksé var hennes barndoms- & Lﬁ&x/(/ Mwn s
hem. Ett museum som var exemplariskt upp- MUSEUM & '
byggt av musik och hindelser ur Birgits rika & :

liv. Museichef var ju ocksa en dotter till Birgits %
kusin, vilket borgar for att Birgits liv och musik
bevaras i sldktens efterfol;jd.

En lugn bussresa efter E4-an med Mickes
trygga korning avslutade nagra innehallsrika da- =% :
gar i vart sydligaste landskap, med Lena som reseledare fran Spanga och Joran
med sitt forrad av svenska och danska anekdoter. Som avsked av Joran spe-
lade han for oss en CD med den danske artisten Lykke Birgers sdng Vénner
— och det kénde vi verkligen att det var en refrdng som stimde.

Per Unsgaard

thKOMMEN T.Q 4

Har du ont i fotterna?

Vi ar specialister pa skor, inlagg och andra produkter
som far dig att ma bra.

Kom in till oss och titta pa vart sortiment av utvalda
skor, olika typer av inlagg och var specialkompetens.

SPF-medlem erhaller 100 kr rabatt pa skor till ordinarie
pris over 1000 kr mot uppvisande av medlemskort.

KOLPAN

ORTOCPEDISKA SKOR

KOLPA ORTOPEDI & SKOBUTIK
Spéanga Torg 8, SPANGA
Tel: 08-795 74 27
Oppet vardagar 10-18, Idrdagar 10-14 (med reservation for helgdagar).
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Medlemsformaner

Som medlem i SPF Seniorerna har du ett flertal centrala férmaner.
Forbundet satsar i dessa samarbeten pa kvalitet, service samt spe-
cialsydda erbjudanden fér vara medlemmar. Nagra hittar du har:

Som medlem i SPF Seniorerna har du féljande rabatter: hem, villa och fritidshusférsakring 15 %,
bilférsakring 5 %, hund- och kattférsakringar 15 %, ID-stdld (stor hem), utdkat reseskydd (stor hem)
Personlig kundservice: Som medlem i SPF Seniorerna har du ett eget telefonnummer till oss och
vi som svarar ar specialiserade pa dina medlemsférmaner och vilka férsakringar som passar béast
for just dig. Valkommen att ringa oss pa tel 0770-82 40 00 eller besdka oss pa www.if.se/spf

Skandla @ Livférsakring: Inom sex manader fran att du har blivit medlem i SPF Seniorerna och om du da

ar mellan 60 och 70 ar, kan du teckna en livforsakring pa ett eller ett halvt prisbasbelopp.

Olycksfallsforséakring: Som medlem i SPF Seniorerna kan du oavsett alder och oavsett hur Iange du varit

medlem teckna en olycksfallsférsakring som erséatter kostnader i samband med olycksfallet samt ger ersattning

vid invaliditet.

OBS! Lamnar du SPF Seniorerna kan du inte kvarsta i dessa gruppfoérsakringar

Radgivning: Vi erbjuder dig som medlem kostnadsfri radgivning pa nagot av vara 67 kontor i Sverige.

Las mer pa www.skandia.se/spf. Du kan ocksa kontakta oss pa tel 0771-16 60 60 eller e-post spf@skandia.se

e,an | EONSs erbjudande ingar numera endast el fran férnybar vindkraft vilket innebar att samtidigt som
du far ett bra pris pa elen bidrar till ett hallbart Sverige.

Férmaner: El fran fornybar vindkraft med 5 ére/KWh i rabatt; 500 kr i vélkomstrabatt till nya
elhandelskunder; Prioriterat telefonnummer till var kundradgivning.
Ring oss pa tel 0771-86 87 88 sa hjalper vi dig.

Tekniska museet
SPF medlemmar betalar endast 100 kronor i entré (ordinarie pris ar 150 kronor).
Galler fran kl. 12.00 pa vardagar.

Du som senior har alltid 10% rabatt pa alla tagresor med SJ, bade i 1 och 2 klass.
NYHET! Nu férenklar SJ pensionéarsrabatten pa sin hemsida och i den nya appen. Valj resenarstyp
"Pensionar” nar du bokar sa far du rabatten direkt. Inga kampanjkoder behévs. Valkommen ombord

c Bt By, Ett abonnemang fér mobiltelefoni ska vara enkelt och billigt, darfor far du som medlem
Y L hos SPF Seniorerna forutom extra bra pris pa vara abonnemang aven fortur till Hallons
@ hallon% kundservice.

Las mer och bestall pa www.hallon.se/SPFSeniorerna

Som SPF-medlem kryssar du med Viking Line till specialpris utvalda datum. Det ska ju I6na

sig att vara kompis med ett rederi!

Valj mellan néjesresor med Viking Cinderella, och upptécktsresor till Helsingfors och Abo.
V“’(lNG I.INE Uppge produktkod ar SENX (under utvalda datum) nar du bokar pa 08- 452 40 00 eller

l&s mer om aktuella erbjudanden pa www.vikingline.se/spfseniorerna.

Vill du aka pa en dagskryssning bjuder vi alltid pa bat och bussanslutning med Rosella fran

Kapellskar till Mariehamn t/r. Uppge kod PARTNER

mySafety — Partner

l Som medlem i SPF Seniorerna far du ID-Skydd Bas fran mySafety helt utan kostnad

wc1ar (ord. pris 249 kr/ar) och det galler sa lange du ar medlem. Med mySafety ID-Skydd
Bas kan du snabbt spérra allt med ett enkelt telefonsamtal.
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Information fran reseombudet

Vilkommen pé vara resor!
Lena Lindmark tel. 08-89 49 70, 070-867 47 17
lena.e.lindmark(at)gmail.com

¥

Resor pa planeringsstadiet infor dr 2020

Nu ér planeringen infor ndsta resesdsong i full gang. Inget &r dock helt klart &nnu.

Thailand

Favoriten hirliga Mae Phim 1 Thai-
land finns alltid 6ppen for de som Ons-
kar. Vi planerar ingen gruppresa, men
blir det ménga intresserade ordnar vi
en. Mojlighet finns ocksé att “hédnga
pa” annan SPF-forenings resa.

Island

En resa till Island planeras i slutet av maj. Flyg till Reykjavik med boende pa
4-stjarnigt hotell. Bussresor till sevird- F

heter runt omkring i landet. T.ex. varma
kéllor (geysir), Gullfoss, Tingvalla,
Hraunfossa lavavattenfall, Deildartung-
uqver Islands storsta varmvattenkdlla.
Alafoss konsthantverkscentrum med |
ullspinnerier dér man kan kopa trgjor,
vantar, mossor 0.s.v. Islands berémda
badanldggning Heitur pottir ingar ocksa.
Valsafari kan kopas till.

Detaljer dr ej klara vid tidningens pressliggning. Det gér att preliminért an-
maéla sig till resan nu. Lena: 0708-674717 eller lena.e.lindmark(at)gmail.com
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Valkommen till
Attendos hemtjanst 1 Vasterort!

Vi finns nara dig 1 sex olika lokaler 1 omradet. Vara erfarna och
engagerade medarbetare hjalper dig med allt ifran personlig omsorg
1 hemmet och kvélls- och nattjanster till ledsagning, avlosning och
hjalp med boendestdd. Vi planerar insatserna tillsammans med
dig sé att de passar dina behov och 6nskemal. Malet ar att du ska
kanna trygghet i din vardag. Vi kan aven leverera naringsrik och
vallagad mat for 45 kr/matlada, tillagad i Attendos eget kok.

Du kan aven kopa hushallsnara tjanster, t ex stddning, fonsterputs
och inkop, med RUT-avdrag fran oss. Du valjer sjalv hur ofta du vill
ha hjalp, allt ifran ett enstaka tillfalle till regelbundna insatser.

Valkommen att kontakta oss sa kan vi beratta mer!
Neda Ghadeshi, verksamhetschef
Trondheimsgatan 11, Kista
Mobil: 070-495 18 77. E-post: neda.ghadeshi@attendo.se

Attendo

Omsorg pa ditt sdtt
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Nya SeniorBarometern visar:
Sju av tio seniorer surfar dagligen pa mobilen

Néstan alla seniorer 1
Sverige (55+ ar) éger
idag en mobiltelefon.
Fyra av fem seniorer
surfar pa sin mobil och
% néstan alla av dem gor
det dagligen. Det visar
den senaste SeniorBa-
. | rometern, en ny under-
f sokning genomford av
medlemsforetaget Smart
Senior, i vilken 7 500

svenska seniorer har medverkat.
Senaste SeniorBarometern, genomford

av medlemsforetaget Smart Senior, visar att Brukar g};tﬂllr;a pfl din
. . 0 N\ e mobiltelefon?

néstan alla (99 procent) seniorer (55+ ar) dger 80%

en mobiltelefon idag. 7 490 seniorer har med- 20% 1%

verkat 1 unders6kningen, varav 4 044 stycken
kvinnor och 3 746 stycken mén.

Ja Nej Vetinte

4 av 5 surfar pa mobilen

I undersokningen framkommer att fyra av fem (80 procent) seniorer surfar pa
sin mobil. 72 procent av seniorerna gor det dagligen. Av de seniorer som surfar
pa sin mobil uppger de allra flesta, 43 procent, att de surfar mindre &n 30 minu-
ter om dagen. 36 procent séger sig surfa mellan 30 minuter och en timme och
14 procent surfar mellan en till tva timmar dagligen. 80 procent av seniorerna
lagger alltsa hogst en timme per dag pd internet vilket dr ldngt under det interna-
tionella genomsnittet som dr tvd timmar per dag.

Hur ofta surfar du pa din mobiltelefon?
72%
21%

3% 2% 1% 0% 0%
Varje dag Nagra ginger Cirkaengingi Nigraganger Mer sallan Aldrig Vet inte
per vecka veckan per manad
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— Skillnaden stavas framst sociala medier. Det &r vil ként att ungdomar &r
de storsta anvandarna av kanaler som Snapchat, Instagram och WhatsApp dven
om Facebook har en dldre profil. Seniorerna har inte heller tagit till sig fenomen
som ljudbocker, poddar eller streamad ljud och bild som YouTube eller Netflix,
sdger Mathias Lang, grundare av Smart Senior som star bakom undersokningen.

— Men det viktigaste r att de faktiskt har mobiler och att de anviander dem
for internet eftersom allt fler samhalleliga funktioner kréver det. Det &r en viktig
rittvisefraga och ett sitt att motverka isolering bland de dldre. Ur denna aspekt
ar undersokningens resultat mycket glidjande.

Vilka typer av appar anvander du dig utav? (flerval mojligt)
77% 80% 81%

56%
47%
27% 30% g0, 279 36%
14% 12% 1% 11%
& >3 x & & & & <& ) & A& & & 2
L 0 o e & N P > o S S o
g i S N 2 & > ¥ oy > i > R
& o ® P A &S _5&‘\ RO W LA
& L o & &
N %0(’\ &q\ R S ?9

Anvander appar - fér bank, vader och nyheter

87 procent av seniorerna anvander olika appar pa mobilen, dédr bank-, vader-
och nyhetsappar toppar listan. Sociala medier, sa som Facebook och Instagram,
anviands av drygt hilften av seniorerna pd mobilen. Kvinnliga seniorer anvander
sociala medier samt appar for hilsa och resor oftare &n ménnen, som foredrar
aktie- och musikappar.

Surfen racker for seniorerna

85 procent av de medverkande seniorerna uppger att de klarar sig pa den surf-
volym som ingér i mobilabonnemanget. 9 procent séger att den oftast racker
till. Endast 1 procent av de tillfrdgade séger att surfen inte racker hela manaden
ut. De allra flesta, 20 procent, uppger att de har 4-7 GB surf 1 sitt mobilabon-
nemang. Endast 5 procent har obegransat med surf.

Kdlla: SeniorBarometern

Hur mycket surf har du i ditt mobilabonnemang?

9 20% 19%
11% 7% 13% 8%
5% 39, 5%

Mindredn2  2-3 GB 4-7 GB 8-10 GB 11-25GB  26-50GB  51-100 GB Obegrdnsat Vetinte
GB
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2019-2020

Styrelse
Ordforande: Erling Magnusson
erling.magnusson(at)telia.com, 08-760 41 95

Vice ordforande: Bertil Hoffman
bertil.hoffman(at)telia.com, 070-944 45 27
Sekreterare: Agneta Ryger
aryger(at)telia.com, 08-621 08 47

Kassor: Sture Hallberg
sture.j.hallberg(at)gmail.com, 070-583 80 65
Ledamot: Carin Due Bergman

08-36 50 52

Ledamot: Evy Moller
evy moller(at)hotmail.com, 08-761 18 21, 070-578 18 31

Ledamot och medlemssekreterare: Gunnar Sundin
gunnar.sundin(at)telia.com, 08-36 83 92, 072-186 87 36

Ersdttare: Lena Lindmark
lena.e.lindmark(at)gmail.com, 08-89 49 70, 070-867 47 17

Ersdittare: Thomas Sessler
thomas(at)sessler.se, 08-89 74 74, 0705-89 74 74

Ersdttare: Kristina Friberg
kristina.friberg(at)me.com, 08-36 14 73, 070-759 28 76

Ersdittare: Gudrun Skold
gudrun.suab(at)telia.com, 070-565 00 47

Revisorer

Ordinarie: Ake Stockel, 070-691 12 85
Ordinarie: Lars Grundstrom, 08-793 90 27
Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 08-751 26 09

Hemsidan
Gunnar Sundin, 08-36 83 92, 072-186 87 36
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2019-2020

Valberedning

Ordférande: Angela Enfors, 070-224 83 72
Ledamot: Svante Svanberg, 08-760 11 89
Ledamot: Lars Grundstrom, 08-793 90 27

Stadsdelsnimndens Pensionérsrad i Spanga—Tensta (SPR)
Ordforande: Bo Werner, 08-36 08 13

Ledamot: Carin Due Bergman, 08-36 50 52

Ledamot: Evy Moller, 08-761 18 21, 070-578 18 31

Ersdttare: Lena Lindmark, 08-89 49 70

Ersdttare: Ulla-Britt Fogelstrom, 073-445 45 23

Ersdttare: Thomas Sessler, 0705-89 74 74

Stadsdelsnimndens Pensionirsrad i Rinkeby—Kista (SPR)
Ledamot: Yvonne Zettergren, 08-760 66 07

Ledamot: Mats Hellberg, 08-752 77 72, 072-215 83 53

Ersdttare: Brita Thunberg, 08-36 47 71

Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 070-668 26 52

For foreningen valda ombud
Studieférbundet Vuxenskolan:

Evy Méller, 08-761 18 21, 070-578 18 31
Spdnga-Folkan (Medborgarhusforeningen):

Evy Méller, 08-761 18 21, 070-578 18 31

. o "Fordelen med att vara gift med en arkeolog
o0 . I : :
</ ar att ju aldre man blir, desto mer intresse-
“>—_ rad blir han.” - Agatha Christie
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Ombud

Friskvard

Reseombud

Teaterombud

Trafikséikerhetsombud

Ebba Modén 0708-369992
ebba.moden(at)telia.com
Gudrun Skold 070-565 00 47

gudrun.suab(at)telia.com

Lena Lindmark 08-89 49 70
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Gunilla Kéllberg 073-625 66 08
gunilla_kallberg(at)tele2.se

Carin Due Bergman 08-36 50 52

Ovriga funktionirer for foreningens aktiviteter

Boule

Bridge

Canasta
Foreningen Spinga
Trygghetsringning

Skrivkladan

Spanga Veterankor

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro nyberg(at)comhem.se

Jan Lundberg 08-36 00 82
janlundberg(at)telia.com

Ann-Margret Hellstrom 0708-36 98 75

annmargret(at)freespeed.nu

Brittmari Ryman 073-838 64 68
brittmari.ryman(at)tele2.se

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro_nyberg(at)comhem.se

Bo Werner 08-36 08 13

Mats Hellberg 072-215 83 53
mats.hellberg(at)bredband.net

Christina Ingemarsson 08-760 69 55
christina.ingemarsson(at)comhem.se
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Kulturvandringar
och studiebesok

Konstgruppen

Motesgruppen

Vilfardsgruppen

Programgruppen

Konversationskurs pa
engelska

Erik Enfors
Evy Moller

Christina Ingemarsson

Bo Werner
Evy Moller

Mona von Kohler
mona.von.kohler(at)gmail.com

Marianne Linevik

Ake Stockel
ake(at)stockel.se

Bertil Hoffman
bertil.hoffman(at)telia.com

Ake Larsson
7601237(at)gmail.com
Svante Svanberg
svante.v.svanberg(at)telia.com
Sverre Fogelstrom
sverrefogel(at)hotmail.com
Martin Johnsson

martin(at)impulsgivarna.se
Gudrun Skold
gudrun.suab(at)telia.com

Ingalill Ledin

073-040 40 33
070-578 18 31

08-760 69 55

08-36 08 13
070-578 18 31

08-36 37 53
070-456 31 48
08-36 68 38

070-691 12 85

070-944 45 27

08-760 12 37

08-760 11 &9

08-36 64 92

070-843 35 85

070-565 00 47

08-760 24 61
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r\ I—\ l— Postadress:
SPF Spangaveteranerna
S E N ' O R E R N A c/o Erling Magnusson
IS ’ l l Kaérrgrand 157
162 46 Villingby

SPF Spangaveteranerna ar
avdelning 459 inom

SPF Seniorerna.

Org.nr.: 802406-6873 Hemsida: www.spfseniorerna.
Plusgiro: 491 25 40-4 se/spangaveteranerna

Medlemsavgiften dr 290 kr/ar och for vainmedlem 90 kr/ar.

E-postadress:
info(at)spangaveteranerna.se

] Viér forening samarbetar med Studieforbundet

—) Vuxenskolan i Stockholm da det géller Studie-
v cirklar och vissa Kulturaktiviteter. Se efter i SV:s
- folder. OBS! Besoksadress: Tjirhovsgatan 6, 1 tr.
Vuxenskolan T-bana: Medborgarplatsen. Pendeltdg: Sodra station.

Unialdjatanslaniasing stidat!,

% it
pensi"na‘:’::stadniﬂg
1
vid 5te::°gaxm:)ch ﬁsdaga!:- g
mandad

Vi utfor bade hem- & foreta
stadning. Sjalvklart har vi kollek-
tivavtal och det ar samma pers
som utfor stadningen.

VASTERORTS STADSERVICE AB Kontakta oss redan idag.
—etabl. 1967 -
www.vasterortsstadservice.se

Bennebolsgatan 34 - Spanga - Tel: 08-761 20 60
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Valkommen till Tre Tandlakare

— tandvérd och omtanke pd samma plats

Brett utbud av behandlingar

Vi erbjuder alla olika typer av
tandvard, saval férebyggande som
estetisk. Vi ar en implantatklinik
med gedigen erfarenhet och har
opererat implantat sedan 1990.

Vi &r en implantatklinik
med gedigen erfarenhet

Tryggt och sakert
Att ditt bestk hos oss haller
hogsta kvalitet s att du som
patient ska ké&nna dig trygg och
saker ar av storsta vikt for oss.
Vi vill skapa en lugn och harmo-
nisk miljé pa var mottagning och
ar mycket mana om att alla ska
kénna sig trygga. Vi erbjuder
bland annat smartfri beddvning.

@ Praktikertjanst
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Skigaty,
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Q(s/]

Lyckselevigen

Coop Forum

Bergsiagsvagen

%,
e,
K Sk
ktgatan Kirunagatan

Vialkommen att ringa eller besdka oss

» Tidsbokning: 08-89 11 15
» BesOksadress: Siktgatan 2, 162 50 Vallingby
» info.tretandlakare@ptj.se www.tretandlakare.se

TRE TANDLAKARE v(/
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Posttidning
Porto betalt

Ett smartare val

Ring oss — er lokala mdiklare — for fri

vdardering och forsdljning!
YVONNE ULVEGREN / MATTIAS SODERBERG / PETRA ESTEMAR / AGNETHA PETTERSSON

SPANGA/BROMMA oo
SPANGA TORG 4, SPANGA / 08-761 00 77

VALLINGBY/HASSELBY FOR ENKELHETENS SKULL
VITTANGIGATAN 47, VALLINGBY / 08-687 40 00
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