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Medlemsblad for sommaren Argang 19 ¢ Nr 2 « juni 2019

oto: Thomas Sessler

Ett typiskt vartecken ar nar Spangaveteranernas boulespelare vaknar ur
vinterdvalan. Var s& séker — nu spelar de varje mandag, onsdag och fre-
dag kl. 13-15 i Spanga centrum.

Cnbiva  Spangaveteranerna
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Glom inte att meddela ny eller dindrad
e-postadress, nytt eller iindrat telefonnummer!
Enklast gor ni det genom att skicka ett mejl med
de nya uppgifterna till gunnar.sundin(at)telia.com.
Om ni inte fétt ett mejl frdn mig senaste ménaderna,
har jag inte er e-postadress.

Gunnar Sundin, medlemssekreterare
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Nr 4/2019 utkommer vecka 48, manusstopp 14 november
Nr 1/2020 utkommer vecka 10, manusstopp 24 februari

Enklaste védgen till var hemsida [s]z:

Om du har en iPhone eller iPad

* Starta kameran.
 Hall kameran still framfor QR-koden.
« Klicka pa ”Oppna linken”. OR-kod

Om du har en Android QR-kod stér for Quick Response

' . och ar en typ av streckkod. QR-
« Starta assistenten (héﬂ mne hemknappen). koden innehéller information som

* Héll kameran still framfor QR-koden. man kan ta del av genom att scan-
* Klicka pd ”Webbplats™. na den med sin smartphone.
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Tillsammans mot ensamhet

Rubriken har jag lanat fran ett projekt som SPF tagit initiativet till. Oftrivil-
lig ensambhet ir ett stort problem, mer i stdder &n pa landsbygden, mer bland
kvinnor @n bland mén. Yngre pensionérer upplever sig séllan som ensamma.
Det dr forst efter 75 ar, som kénslan tranger sig pa.

De tre stora organisationerna for pensionédrer SPF, PRO och SKPF har
utformat ett program for studiecirklar. Mélet &r att finna metoder och medel,
som kan minska den ofrivilliga ensamheten bland vdra medlemmar. Ur in-
ledningen i studiematerialet citerar jag: “Gun ringer ingen och det dr sdllan
ndgon annan dn barnen hor av sig till henne. Dagarna tillbringar hon i
ldgenheten. Hon vagar inte gd ut sjdlv for att hon ser och hor ddligt och har
svart med ndrminnet..”

Var Vilfirdsgrupp under ledning av Ake Stockel har tagit tag i pro-
blemet for att forsoka forbittra situationen bland vira medlemmar. Studie-
materialet finns nu hos oss och en studiecirkel haller pa att bildas. Den é&r
upplagd i fyra traffar dar man diskuterar olika aspekter och kommer 6verens
om atgérder.

Kapitel 1: Varfor vill vi motarbeta ofrivillig ensamhet?

Kapitel 2: Vad vill vi erbjuda?

Kapitel 3: Olika sétt att motas.

Kapitel 4: Gor en handlingsplan.

Ar du intresserad av att delta i cirkeln, hor av dig till Ake pa telefon
08-36 06 70! Cirkeln startar till hosten.

Om du inte kan bli cirkeldeltagare kan du 4nda gora en insats. Nésta
géng du kommer till ett mdnadsmote ber du att fa en fribiljett. Den kan du ge
till en vén eller granne, som @nnu inte 4r medlem i Spangaveteranerna, men
som du tror skulle ha glddje av gemenskapen hos oss. Biljetten giller kaffe
och underhéllning vid valfritt ménadsmdote.

Lycka till och glad sommar!
Erling
SPANGAVETERANEN nr2-2019 5



OTISER FRAN OMVARLDEN

sammanstéllda av Mats Hellberg

Teknik kan bli en brygga i dldreomsorgen

Peter Larsson har fétt i uppdrag av Socialdepartementet att leda en utredning
om vilfardsteknik 1 dldreomsorgen. Han har haft framtrddande roller i re-
geringskansliet, Stockholms stad och landsting samt Sjukgymnastforbundet
och Sveriges Ingenjorer.

Peter ser tre saker som viktiga i uppdraget. Tekniska 16sningar maste
utgé fran individens behov. Integriteten &r viktig. Nar man tittar pa vélfards-
teknik i dldreomsorgen berdrs bade etik och lagstiftning. Socialstyrelsen de-
finierar vilfardsteknik som digital teknik som syftar till att bibehélla eller
oka trygghet, aktivitet, delaktighet eller sjalvstindighet for en person som
har eller 16per risk for att fa en funktionsnedséttning. Peter Larsson dr inte
ndjd med det. Man maéste utga fran individens behov oavsett om individen
ar den anstdllde som utfor arbetet eller den som ar foremal for omsorgen.

Ny teknik kan minska behovet av resande till och fran likare. Det kan
vara till stor hjélp f6r samordning mellan personer runt den &ldre. Individen,
den anhorige, personalen 1 dldreomsorgen, ldkare och skoterskor behdver
hjélp att kommunicera med varandra. Tekniken finns men spréket i tekniken
finns inte. Dagens Samhdille den 25 oktober 2018/ Lotta Holmstrom

Aldre ir ingen homogen massa
Helena Bjurbdck borjade i mars 2019 pa en nyinrittad tjanst

som dldreombudsman 1 Goteborg. Tjinsten ar en del 1 Goteborgs
satsning pa att bli en aldervénlig stad. Man vill stirka de seniora géteborgar-
nas roster, Svara pa fragor, ge rad och stod, ta emot klagomal, lotsa ritt och
framfGrallt fora synpunkterna vidare.

”Jag driver inga enskilda drenden, omprdvar inte och kan inte dndra
fattade beslut. Men jag kan samla behovsbilden och lyfta kunskapen till
stadens politiker. P4 sa sitt blir jag ett uppsamlingskérl for de dldres roster”
sager Helena Bjurbédck. Hon betonar vidare att dldre 4r en heterogen grupp.

”Att vara 65 kan vara en helt annan sak &n att vara 95 sett utifran
vart biologiska, sociala och psykologiska aldrande. Det gér inte att behandla
dldre som en homogen massa”. DS den 28 mars 2019 / Anna Lundegdrdh
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Sedan den 1 januari 2019 krévs tillstdnd fran IVO, Inspektio-

nen for vard och omsorg, for att fa bedriva hemtjanstverksamhet
500 foretag har per 1 mars sokt tillstand och handlaggningen startar si snart
avgiften 30 000 kronor betalts in. IVO bedomer att det finns fler foretag
som bedriver hemtjénst. Att alla inte skulle soka tillstdnd var vintat. De nya
reglerna kréver att det inom hemtjénstforetag ska finnas en insikt i de regler
som styr verksamheten. Det sker ocksé en kontroll av lampligheten och eko-
nomiska forutséttningar.

Vardforetagarna ar i grunden positiva till tillstindsprévning, men ser
en risk att de nya reglerna slar hart mot just hemtjénstforetag eftersom dessa
oftast dr sma. Avgifterna och provningen av ekonomin avskricker, tror Sa-
bina Joyau, néringspolitisk chef pa Véardforetagarna.

Dagens Sambhidille den 18 april 2019 / Asa Nilsson

Januarioverenskommelsen om ildre
I januari 2019 slot Socialdemokraterna, Centerpartiet, Libera-

lerna och Miljopartiet de grona en sakpolitisk dverenskommelse,
som skapade mojlighet till ny regeringsbildning. Ett avsnitt behandlar sjuk-
véard och dldre och aterges nedan i forkortad form (till punkterna 58—63 i
overenskommelsen finns detaljerade dtgéirder).

Vi vill minska kderna inom sjukvdrden genom Okade resurser och
bittre villkor for personalen. Ett sérskilt fokus ska laggas pa kvinnors ohil-
sa. Att varden finns dér nér vi behover den r en fraga om trygghet. Vi vill att
alla méinniskor i hela landet ska kénna sig sékra pa att fa trdffa en ldkare nér
de ar sjuka. Att de inte ska behdva vinta for linge pa att fa behandling eller
operation. Det stéller krav pé att det finns tillrackligt med utbildad vérdper-
sonal. Det ska vara bra att bli gammal i Sverige. De ekonomiska villkoren
for alla pensionirer ska forbattras och resurserna till en dldreomsorg av hog
kvalitet ska oka.

g Vardforetagarna kritiska till nya avgifter for hemtjéinst

De aktuella punkterna i verenskommelsen géller:

58. Koerna kortas. En uppdaterad kdmiljard ska inforas.

59. Patienternas réttigheter stirks och principen om vard efter behov tryggas.

60. En priméarvardsreform infors. Rétt till fast lakarkontakt sikras.

61. Kvalitetskraven i all sjukvard och dldreomsorg forstarks. Konkurrens-
neutralitet ska rdda mellan offentliga och fristdende vardgivare.

SPANGAVETERANEN nr2-2019 7



62. Investera i personal i virden och omsorgen.
63. Bekdmpa psykisk ohélsa.

Svenskarna blir inte lingre édldst i Europa
& Det var lange sedan svenskar levde ldngst i Europa. Sex EU-
lander har idag hogre medellivslingd. Det dr Eurostat som har
sammanstéllt data fran 275 regioner 1 EU varav atta ligger i Sverige.

De svenska regionerna ligger vil samlade. Stockholm har langst med-
ellivslind med 82,9 ar vilket ger plats 41 1 Europa. Kortast i Sverige &r Mel-
lersta Norrland med 81,7 &r, plats 114 1 EU-ligan. Jim{or det med Storbritan-
nien dér Vistra Inre London har medellivslingden 84,1 &r, sjétte plats i EU
medan sydvistra Skottland ligger pa plats 232. Det visar att klassklyftorna 1
Storbritannien dr mycket storre &n 1 Sverige.

I Spanien och Italien dr medellivslangden 84—85 ér. Det beror till viss
del pé kosten med olivolja, ndtter och fisk. Kortast medellivslangd finns 1
Bulgarien, Ruménien, Lettland och Litauen. Mén dor 1 snitt fem ar tidigare
an kvinnor. Storst skillnad finns i1 Litauen dir mén 1 snitt bara blir 69,5 ar
medan kvinnorna blir 80,1 ar.

Dagens Sambhdille den 10 januari 2019

ALLA TIDERS FOTTER & NAGLAR

Medicinsk fotvérd
Vartbehandling
Liktornbehandling

Nagelforlangning 1 gelé
Manikyr
Forstirkning av egen nagel

Ring
08-400 20 955
Enevigen 32, Spanga

www.allatidersfotter.se
katrin(at)allatidersfotter.se

Diplomerad fotvardare och nagelterapeut
Vilkommen!
Katrin & Emma

8  SPANGAVETERANEN nr2 -2019



Valkommen till
Spanga vardcentral

Vi ar en stabil och kvalitetsmedveten
vardcentral i Spanga centrum

Pa vardcentralen arbetar bland annat lakare som &r specialister
i allménmedicin, lakare som gar sin specialistutbildning, sjuk-
skoterskor, distriktsskdterskor och underskoterskor. Vi har dven
specialistmottagningar fér dig som har astma/KOL, hypertoni
eller diabetes. Vi har ett psykosocialt team som erbjuder be-
doémning, radgivning och behandling for dig som mar psykiskt
daligt. Det kan exempelvis handla om att du &r nedstamd, kan-
ner oro eller angest, har sémnsvarigheter eller ar i kris.

Sa har nar du oss

Du kan ringa till oss for att boka tid till lakare, sjukskdterska, dist-
riktsskoterska samt for medicinsk radgivning och receptforny-
else pa telefonnummer 08-123 393 00 kl. 07.30-17.00. Aterbud
gar att lamna dygnet runt pa telefonsvararen. Det gar aven att
kontakta oss via Internet pa 1177 — Vardguidens e-tjanster. Dar
kan du boka tid till lakare och sjukskoéterska, avboka tid, férnya
recept samt lasa din journal. L4s mer pa 1177.se

Vidlkommen att lista dig pa Spanga vardcentral!

JJ L Spanga vardcentral

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

SPANGAVETERANEN nr 2 - 2019
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VADSTENA OCH VISINGSO - TVA PARLOR VID OCH I VATTERN

Spéngaveteranerna pa utflykt sdderut i ett Sverige, som héller pa att sld ut
i all sin varliga prakt. Vi har hunnit till 25-26 april och det 4r dags for vin-
tern att rasa ut. Vid ratten i bussen sitter Micke, en trygg chauffor, som kort
oss tidigare. Han beréttar lite om vad vi ser langs vdgen. Som omvéxling
; till Nykopingsbro hade
el Vi fOrsta rasten pd hotell
OIS ii,uvln Eﬂ}nn o merrd Blommenhof, som hade
¢ dukat upp kaffe/te och

macka &t oss.

Vadstena viéntade
nu pd oss med det pam-
b ® piga rendssansslottet vid
| Vitterns strand. Omgi-
vet av en vallgrav och
liten béathamn. Guiden
lotsade oss upp for manga stentrappor tre vaningar upp. Alla vaningarna
hade sin historia att berdtta. I Brollopssalen pd andra vaningen har Vadstena-
Akademien varje sommar opera. Jag har sjilv njutit av sddana forestillning-
ar. Vi fortsatte till klostret, som dr Heliga Birgittas verk, invigt 1384. Vi fick
en historisk genomgang frén klostrets storhetstid till reformationen 1527, da
avvecklingen borjade. Klostret aterupprittades 1935, da Birgittinerna ater-
vénde till Vadstena. Nu hade vi fatt sa mycket kultur att det skulle smaka
gott med lunch och det var bara en kort promenad genom en idyllisk gagata
till matstéllet Wasa.

Pa vdg igen “’the scenic road” till Grianna, mycket trevligare dn E4:an.
Ett stopp vid en polkagrisaffdr, dér dven tillverkning visades ar ett maste 1
Grénna. Men som tur &r tillverkas &dven sockerfria grisar helt i dagens anti-
sockeranda.

Antligen 1ag Visingsd inom rickhall. Vi behdvde dock inte som jit-
ten Vist kliva over Vittern utan tog en tryggare variant i en fiarja. Men hade
jétten inte kastat ut en tuva at sin fru att kliva pa, hade vi inte haft Visingso,
tro’t om ni vill. Jag minns en remmalagstur i mitten av 70-talet pd 6n och
det blir spidnnande att fa fornya bekantskapen. Forst skulle vi inkvarteras i
Kumlaby, dar Wisings6 Hotell & Konferens ligger och sedan vintade mid-
dagen pa oss. Jittegod vitternroding med svalt vitt vin och till utsikt den
10 SPANGAVETERANEN nr2 -2019




nedgéende solen.

Naista morgon kom en lokal guide
med obestdmd dialekt (varken smaldnd-
ska eller 0stgotska) tyckte jag, och lotsade
oss soderut liangs véstra sidan till sddra
udden. Dér fanns en gédng Nés slott upp-
fort under 1100-talet och Sveriges forsta
riksborg. Under medeltiden styrdes Sve-
rige harifran och borgen har anvints som
Sveriges riksbank. En annan borg ér Vi-
singsborgs slott, ddr Brahedtten harskade
pa 1600-talet. Den ligger pa Ostra sidan
nira hamnen. Badda borgarna forstordes av
brand och &r ruiner idag. I Brahekyrkan
frdn 1600-talet hade vi en annan guide,
som satte oss in 1 Braheittens historia. Det
ar en mycket vacker kyrka och man slés av
den bla framtoningen i tak- och viggmal-
ningar. Det finns stora arealer med ekar pa
on. Fran borjan planterades de for att ge virke till flottans skepp pa 1800-ta-
let. Silvergran dr ocksa inplanterad och en
speciell Silvergran har blivit en sevirdhet, 39
m hog och med en omkrets pa 4 m.

Ett stort antal gravar fran stendldern
och bronsaldern pdminner om 0ns historia
och dven gravfilt fran jarndldern och vi-
kingatiden. P& Ostra sidan har dven domar-
ringsgravfalt frén tiden runt Kristi fodelse
patriffats. Denna intressanta 6 har 730 bo-
fasta som lever huvudsakligen av jordbruk.
Det finns en mjolkproducerande bonde kvar.
Det finns ocksé folkhogskola och ungdoms-
vardsanstalt, som sysselsitter en del.

Nu aterstod for oss att dta lunch pa
Solbacken i hamnen och sedan smélta in-
trycken 1 bussen under firden hem néjda
med att bara fa slappa.

Text och bilder: Angela Enfors

Brarka,

ingso

SPANGAVETERANEN nr2-2019 11



Manadsmote i Hasse & Tages anda

Annu ett till sista plats vilfyllt mote, dér vi dven fick tvd nya medlemmar.
Friskvard ar nodvandigt och nagot vi maste jobba med for att inte bara bli
dldre, utan arsrika dldre, det varnar Ebba om genom att vara padrivande att
vi ska fa battre gym att trdna pa. En av de tvd nya styrelsemedlemmarna,
Gudrun Skold, som presenterade sig dr ocksa friskvardskonsulent, sa nu ser
vi fram emot lite gympa pa kommande mdten. Gudrun borjade med en and-
ningsovning, dar vi skulle rdkna hur manga andetag/minut vi tog. Sedan
med ritt andningsteknik att andas in genom ndsan och vidga buken fick de
flesta ner antalet betydligt. Den andra nya styrelsemedlemmen, Kristina Fri-
berg beréttade ocksa lite om sig sjélv.

Mycket passande gjorde dagens ar-
tist entré genom att komma sjungande
go’da” go’da” go’da’, visan frdn “Under
dubbelgdkens” lunchrevy. Darmed inled-
% des en fantastisk musikalisk nostalgitripp
genom Hasse & Tages finurliga visskatt,
med ménga texter, som dr hogaktuella dn
1 dag. Mats Hedén som framforde detta dr
J bade utbildad pa musikhdgskolan och har
| gatt pa Kalle Flygares teaterskola. Vi far
' hora “Elektricitetsvisan”och ”Bl4 stetson-
:l hatt” fran 88-0resrevyn. Gunnar Svensson
\ ', och Hasse hade st6tt pa varandra 1962 och

mt‘ls’ikn_l;!t‘lskinen 1 denna revy var det endast Hasse&Tage

' som medverkade med Gunnar som pianist.

Han blev sedan en trogen del av revygénget genom alla &r. Monica Z sjong

den finstimda ”Var blev ni av ljuva drommar?” 1 Svea Hund och Gosta Ek-

man gjorde tangolaten ”Vad har du i fickan Jan?”” med Lena Nyman i Glaset

1 orat. Finalen pa denna musikresa blev inte ovintat ”Ta adjovisan”, dér

”Under dubbelgokens” lunchgéster uppmanades att inte ga tillbaka till job-
bet utan stanna kvar pa Berns och smélta maten. S& gjorde man 1979!

Efter kaffet blev det info om resor, kulturvandringar och teater. De som
vunnit vin eller fatt en intrddesblomma kunde ga mycket ndjda fran motet
nér Erling avslutade det, vi andra hade fatt mycket nostalgi med i ryggsacken.
Text: Angela Enfors. Foto: Erik Enfors

12 SPANGAVETERANEN nr2-2019




orensote dwikdiioekd
hosten 2019
Alla manadsméten arrangeras i Spanga Forsamlingshus, Virsta Allé 1.

Mboétena borjar klockan 13. Kom i god tid for att fa plats.
Lokalen rymmer hogst 150 personer. Avgiften dr 50 kr.

10 sept. Ursula Schober késerar kring verkliga
situationer i livet — med humor och allvar.

8 okt. Mathias Algotsson - jazzigt och
annat. En av vara bésta pianister leker
pé pianot.

Ursula Schober

5 nov. Méte for nya medlemmar — Matte Lagervall (Boppers) —
gitarrspel och sdng med roande mellansnack.

HRARVERD FOR ALLA
Jag har mojlighet att komma herm till dig.
Aldre som yngre, kvinna som man, jag
hjalper alla.
Valkommen
till min nya butik
och salong
i Flysta.!

Spangavagen 339
Tel 070-49 44 274

SPANGAVETERANEN nr2-2019 13




Sommaraktivitet, sommaraktivitet, sommaraktivitet

Om du stéller upp, s& gor Margareta och jag det ocksd dven denna som-
mar. Vad tror du vi pratar om? Jo, den lilla sommaraktivitet som vi borjade

: 2 e i . med forra sommaren, ndmligen
grillningen intill var boulebana.
Om du fixar lika bra vider som
2019, sa ordnar vi resten — d.v.s.
forutom den mat inklusive tall-
rik, bestick och glas du bor ha,
det fixar du sjdlv. Vi har grillkol
och grillverktyg och ndgorlunda
justa sittplatser, sé det dr bara att
- komma. Eftersom vi dr vana att
traffas pa tisdagar en gang i manaden, s far det bli tisdagar dven nu, ndm-
ligen den tredje tisdagen varje ménad: 18 juni, 16 juli och final 20 aug.
Grillen tands vid 17-tiden och senast 17.30 bor du sta vid grillen och fixa din mat.

Kommer du ha svarigheter att klara det dar med bra véder, kan du
ringa 08—7601237 eller 073-9924423 och ursdkta dig, s far vi se, hur du ska
gora den aktuella dagen!

En sak till: Det hdr far du heller inte missa — picknicken intill Kina slott.
Diér ses vi onsdagen den 10 juli kl. 12.00, gdrna med bord och lite stolar,
annars blir det grasmattan. Du kor Ekerdvigen, sedan till vinster Kantonga-
tan till parkeringen vid Kina slott. OBS! OBS! Parkeringen kostar numera
pengar!!! Man kan ocksa ta bussen frdn Brommaplan till hallplats Kanton
och darifran g ca 500 m. sa slipper du den utgiften. Eller varfor inte saméka
med ndgon som i alla fall tar bilen.

Ake Larsson
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Bocker vi last

Minnet av vatten av Emmi Itdranta, fodd
1 Finland, bor nu i1 Kent dér vattnet alltid
tagits for givet. Géller vil ocksa oss. Bo-
ken har utgivits i 21 lander. Den har kom-
mit ut i flera upplagor. Den ar fiktiv.
Férskvatten &r bristvara och tillde-
las invanarna i strikta ransoner. Den som
bryter mot vattenlagarna straffas hart. Bla cirkel mélas pa doérren och boende
stots ut ur samhéllsgemenskapen.
Noria, teméstarens dotter dr barare av ickehandlandets ideal, har stark
karaktér och en klar etisk kompass. Ritualer handlar om kontinuitet. Det dr
en speciell stimning i boken. Léasvérd och tankevickande.
Taina Varpa

BRIDGE-NYTT

Antligen! Nu har vi fatt plats fér fyra nya spelare i
bridgegruppen. Du bér ha grundkunskap och lite
erfarenhet. Vi spelar pa fredagar i Spanga Férsam-
lingshus. Kontakta Jan Lundberg, 08-36 00 82 eller
Ann-Margret Hellstrdom, 0708-36 98 75.

HORAPPARAT

Nu finns vi bade i Sundbyberg och Villingby
Ny horselklinik « Vilkommen

+ Auktoriserad av Stockholms léns landsting
+ Hoérapparatfran 0 kr - Horseltest 0 kr Vintetid
» Boka direkt utan remiss

1-2 veckor
« Oppet hus - alla vardagar mellan 13-16
Service - Forséljning - Batterier -Tillbehor

H 0 RS E L Lena Bick Leg. Audbonom - Verksamhetschel
QX pel'teD BOKA 08-38 07 00
hérselexperten.se

PA UPPDRAG AV
STOCKHOLMS Sundbyberg - Landsvégen 73
LANS LANDSTING vid Tvarbanans perrong Ballsta Bro

JL

91 % nojda med Var horapparatanpassning  Yaangty - Angermannagatan 78
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Thaiwok & Sushi

Take away & bordservering

Baan Thai =

SPANGA CENTRUM
08-36 33 30

www.baanthai-spanga.se
Vardagar:10-20 Helgdagar: 12-20

For alla Spanga Veteraner!

Mandagar 10% pa hela menyn
(Galler ej dagens lunch)

16

5 % PENSIONARSRABATT
ONSDAGAR
FOR ALDERSPENSIONARER

Valkommen in och prata med kassan sa hjalper
vi Dig att ansOka om kort.
Kortet ar helt kostnadsfritt

Im Supermarket

OPPET ALLA DAGAR 8-21
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Varva en ny medlem -
fa en Sverigelott

Forbundet fortsdtter att skicka en
Sverigelott (virde 25 kr) till alla som
anméler att de virvat en ny medlem.
Den som virvat en ny medlem, och
dirmed gjort sig fortjdnt av en lott,
anmadler sig pa www.nymedlem.se sa
kommer lotten inom kort. Du kan
dven ta kontakt med var medlemsse-
kreterare Gunnar Sundin pa telefon
08-36 83 92 eller 072-186 87 36 sa
far du hjélp med din registrering.

Fler SPF-erbjudanden pa www.reseskaparna.se/spf

SPANGA FRISKVARD
& HALSOCENTER

Fotvard, medicinsk och klassisk

Massage, klassisk, shiatsu, taktil och yoga
Kroppsterapier, kraniosakral, zonterapi och akupunktur
Kurser i medicinsk yoga, gigong, kreativ stresshantering
Studiecirklar i rehabililitering

Du stirker din hilsa
tillsammans med oss!

Stormbyvéagen 6 bv  08-36 75 72 ﬁ
info@spangafriskvard.se www.spangafriskvard.se

OPERARESOR | SOMMAR med musikkunniga reseledare
Lacko slottsopera med Figaros bréllop 2 dagar, 3/8
SPF pris: 3 200 kr (ord pris: 3 500 kr)

Opera pa Skaret med Trollflojten 2 dagar, 18/8

SPF pris: 4 250 kr (ord pris: 4 550 kr)

Norra Wales - en vacker annorlunda del av Storbritannien
Vi bor i den viktorianska kuststaden Llandudno med utfdrder till

vackra trddgdrdar, berg & borgar samt konsert med den lokala
manskéren. Vdra erfarna reseledare dir Irene & Olle Sangemark.

SPF pris NU*: 14 950 kr (ord. pris: 15 450 kr) 8 dgr, 10/9

Wien & Budapest - med operasdngerskan Linnéa Sallay

Tva vackra europeiska huvudstdder - vi ser Schénbrunn, Spanska
ridskolan & kryssar pa Donau. Vdra lokala svensktalande guider
visar sina stdder och vi njuter av god mat & musik.

SPF pris NU*: 11 950 kr (ord. pris: 12 450 kr) 5 dgr, 15/9

Longstay till Teneriffa 22 dgr, 19 nov

RetSkaparma

| alla véra resor ingar: Hotell & flyg, svensktalande reseledare,
utfdrder, malfider som ger kulinariska upplevelser

Bokning:
Tel. 08-94 40 40/spf@reseskaparna.se

SPANGAVETERANEN nr2-2019 17



SPF Spangaveteranernas kalendarium
sommaren 2019

JUNI

Onsdag 12-sondag 16  Resa till Faréarna

Tisdag 18 Grillkvall

JULI

Onsdag 10 Picknick vid Kina slott

Tisdag 16 Grillkvall

AUGUSTI

Mandag 19 Utflykt till Gota kanal och Gamla Linkdping
Tisdag 20 Grillkvall

SEPTEMBER

Tisdag 10 Manadsmote

Torsdag 12 Pubafton pa Caledonian

Torsdag 19 Millesgarden kl. 13. Konstgruppen

Tisdag 24-sondag 29 Resa till Normandie

Mer information om Konstgruppens program hittar du pd var hemsida.

SPANGA OPTIK

Leg. Optiker Gisella Raholm

GLASOGON

SYNUNDERSOKNING
Varsta Allé 7, Spanga
Tel: 36 20 01
SPF-medlem erhaller 10% rabatt
pa kompletta glaségon.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.
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Négra viktiga telefonnummer att ha till hands:

Polis, brandkar, akuta drenden
Polis, ovriga drenden
Polis, tipstelefon

Vérdguiden
Spanga-Tensta

Stadsdelsforvaltningen
Medborgarkontoret
Aldreaktiviteter: Marika Kulmala
Aldre och funktionshindrade
Margareta Ericson
Syn- och horselinstruktor
Spanga/Tensta/Kista: Yvonne Olsson
Bromsten/Hésselby: Ingela Dahling
Aldreombudsmannen
Fixartjanst for dig 6ver 75 ér
Jonas direkt
Kyrktaxi (bokas senast onsdag)

Rinkeby-Kista

Stadsdelsforvaltningen
Medborgarkontoret
Aldreomsorg: Ingrid Brinnstrom
Fixartjanst for dig over 75
Receptionen, Kista servicehus
Kontaktcenter Aldre Direkt
Trygghetsjour vid akuta situationer
Sjukvérdsbil med bar
Kvinnofridslinjen
Felanmilan och synpunkter om trafik och
utemiljo 1 Stockholm

112

114 14
08-401 32 50
1177

08-508 030 00
08-508 030 50
08-508 035 09

08-508 031 &9

08-508 017 38
08-508 017 39
08-508 362 10
08-508 034 23
076-129 15 56
08-505 990 00

08-508 010 00
08-508 017 94
08-508 026 15

08-508 015 30
08-80 65 65
08-508 40 700
08-745 33 05
020-50 50 50

08-651 00 00

SPANGAVETERANEN nr 2 - 2019
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o
VARA AKTIVITETER ,_
Boule spelas mandagar, onsdagar och fredagar kl. 13—15 under sommaren i Y
Spénga centrum. Mer information fér du av Barbro Nyberg, telefon: 08-36 83 36. 4

Skriv(k)ladan. Vi triffas i var nya moteslokal i Spanga Center

(Stormbyvégen 2—4 ) och fortsétter med att diskutera litteratur,

konst och andra kulturyttringar, skriva enkla opus och ta en kopp

kaffe. Passa pd! Anmal dig nu! Vi har nigra platser kvar. Ring Bo
© Werner, 08-36 08 13 eller anmaél dig pa manadsmote.

Kulturvandrarna samlas framfér Spanga Forsamlingshus kl. 9.45 varje
manadsmdétesfri och helgfri tisdag. Dock med sommar- och juluppehall. Ak-
tiviteterna framgdr i vér kalender under fli- [JB¥

ken “’kulturvandringar” pa Spangaveteraner- :
nas hemsida www.spf.se/spangaveteranerna. £
Info: Christina Ingemarsson, 08-760 69 55, HI
Erik Enfors, 08-761 28 91 och Evy Moller Mt
070-578 18 31.

Konversationskurs i engelska. Utoka ordforradet, fila pa -
uttalet och tala lattare. Mandagar kl. 14 ndgot enklare, kl. 15 \h =
gymnasieniva. Mer information far du genom att ringa Inga- \" S
lill Ledin 08-760 24 61 eller 070-594 70 87.

Bridge spelas pa fredagar kl. 11.30 1 Spanga Forsam-
lingshus. Info: Jan Lundberg, 08-36 00 82 och Ann-
Margret Hellstrom, 0708-36 98 75.

Canastagruppen triffas ojimna veckor, varannan
torsdag kl. 13.45-17.00 1 var nya moteslokal 1 Spanga
Center (Stormbyvigen 2—4 ). Nya och tidigare deltagare
vilkomnas. Hoststart den 12 september. Info: Brittmari Ryman, 073-838 64 68.

Spanga Veterankor 6var pa tisdagar kl. 18.30-20.00. Lokal: Spanga @?;
Forsamlingshus. Info: Christina Ingemarsson, 08-760 69 55.

Visterorts Seniorschack triffas pa tisdagar kl. 10-14 1 lokaler
= vid Solurs-parken i Villingby centrum. Vill du veta mer ar du
‘ vialkommen att kontakta: Dan Haglund, 070-660 26 36.
— E-post: ryttmastarvagen(at)telia.com
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Dar varlunch

Nér du bjuder vinner pa en var- eller sommarlunch borja girna med en Bhoga
Bellini. Bho...vada undrar du? Lugn, vi visste inte heller hur det stavas och én
mindre hur det smakar forrén vi upplevt varlunchen pa elevernas restaurang
vid Grillska Gymnasiet. Evy hade lockat oss och 40 andra medlemmar till
denna framgéngrika restaurangskola en solig dag i slutet av mars.

Bra gjort Evy!

S& hir skapar du en Bhoga Belini. Ingredienser for 4 personer: 1
stjalk citrongrds, 1 dl vatten, 'z dl socker (kan du hoppa dver om du vill
ha en mindre sot drink), en tredjedels gurka och ett
halvt urkdrnat dpple skuret i bitar, 1 dl dppelmust,
Schweppes Ginger Ale, farskpressad citron. Banka
sonder citrongraset, skér det 1 bitar och lidgg det i en
kastrull. Tillsétt vatten, eventuellt socker och lat koka
1 10 minuter. Sila bort citrongréset. Lat lagen kallna.
Mixa gurka, dpple, dppelmust och lite citronjuice i
Drinken som dr en matberedare. Sila bort gronsaks- och fruktkottet.

ldttare att dricka én ~ Blanda bada dryckerna och héll upp % dl i glas. Fyll

uttala upp glasen med Ginger Ale, garnera med citrusblad

90{1 _servera rped OF .
istarningar. En frisk, \
vérlig, gronskimrande
inledning pa maltiden.
Pa Grillska bestod
menyn av varkyckling Sy
med citron och tim- | wig
jan, ugnsbakad pota- | #%%
tis och milt kokta =
varprimorer. Till kaffet
fick vienpasktirtamed
vit  chokladmousse,
citron- och halloncurd.
Hela denna festmaltid kostade bara en hundralapp och gratis fick vi ndjet att
bli servade av unga entusiastiska kockar och servitorer.
God Var onskar
Siw och Erling.

. o
Ulla Esping tar for sig av den tidiga pasktdrtan
medan Siw vdntar pd sin tur. Foto: Angela Enfors.
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Vi finns

iy

{ tillhands

for dig
dygnet
runt!

Vidlj gdarna oss pa Attendo:

Vi erbjuder hemtjéanst, vard och service nar det passar dig.
Vi finns nira dig och vi erbjuder hemtjanst, nattinsatser
och larmpatrull — dygnet runt.

Hos oss far du en kontaktperson som kommer till dig sa
ofta som mojligt.

Vi har hushallsnara tjanster for endast 189 kr/timme ef-
ter rutavdrag for personer 6ver 65 ar. Vi har egen stadare
och fonsterputsare.

Vi anordnar flera olika aktiviteter for dig som onskar
social samvaro varje manad, fraga oss om programblad.
Vara medarbetare har en trygg och sund arbetsmiljo
genom kollektivavtal.

Vi har funnits 1 Stockholm 1 30 ar och har manga goda
kundrelationer!

-

Vill du veta mer om hur vi arbetar, ring Hans pé&
tel 08-17 88 75, vardagar 8-16, eller besdk
oss gdrna pé Elias Lonnrots vag 8 i Bromma.

Attendo

Omsorg pa ditt sdtt

A
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EN VERKLIG SHOWMAN!

April manads underhallning pa ma-
nadsmotet var mycket uppskattad.
Att spela ett saxofonsolo med
Glenn Millers orkester i bakgrunden,
sjunga duett i Evert Taubes Rosa pd
bal eller upptrdda som Pavarotti och
§ Elvis i samma 14t kan ingen annan
dn showmannen med dubbla for-
§ namn — Daniel Yngve — klara av.
Han kan sjunga rock, klassisk bary-
ton eller i falsett. Opera, humor och
interaktion med publiken samt den
avancerade showen med sina vackra
videosekvenser och smakfulla ljusprogrammeringar lyfte framtradandet till
ett av de bista som vi har sett i Forsamlingshuset.
Text och bild: Thomas Sessler

Valkommen till SeniorNet Hasselby-Valllngby

Aldre I4r &ldre i lagom takt!

SeniorNet Hasselby-Vallingby ar en klubb for alla
55+ som vill Iara sig att hantera dator, telefon och
surfplatta i lugn takt. Har tors du ocksa!

Vi valkomnar dig som ar nybdrjare, dig som kan en
del och vill [ara mer samt dig som ar villig att dela
med dig av dina kunskaper. Vi erbjuder studiecirklar,
tematraffar och dppet hus dar vi svarar pa fragor och
[6ser problem.

o A o L. n 00 w 7 = /
Vart mal ar att hizlpa dig in i det digitala samhallet, /48 7¥ekte bara pd ta bort-knappen:

(@ SeniorNet Hdsselby-Vallingby (2

Vi finns i moderna lokaler pa Sorterargatan 4 i Vinsta (buss 116 till Krossgatan).
Las mer om var verksamhet pa hemsidan www.seniornethasselbyvallingby.se eller ring
0703-103449 eller 0706-488756 eller 0706-156787.
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Teaterombudet informerar

Du som Onskar fa teaterinformation frén mig, direkt i din
dator, dr vilkommen att maila till gunilla_kallberg(at)tele2.
se (Obs! understreck). Du far pensionérspris och dessutom ca
15 % extra rabatt, jimfort med att koa / kopa biljetter 1 biljettkassan. Jag har
reserverade biljetter till ménga forestéllningar. Se vidare info om datum
och priser pa hemsidan.

Premiirer pa Kulturhuset Stadsteatern under hosten 2019:

SPELMAN PA TAKET — premir 24/8

NED MED VAPNEN — nypremiér 23/8

LAT DEN RATTE KOMMA IN — Skandinavienpremir 20/9

DE OBEHORIGA — urpremiir 4/10 « ALSKARINNOR — urpremir 11/10

NARRENS DEMASKERING —urpremidr 18/10 « NUCKAN — urpremiér 30/11
Utforlig information om pjdser, datum och priser kommer att finnas pé
Spéngaveteranernas hemsida och i direktutskick till alla som 6nskar det,
hem i egen dator.

Hdlsningar fran Gunilla

Har du ont i fotterna?

Vi ar specialister pa skor, inlagg och andra produkter
som far dig att ma bra.

Kom in till oss och titta pa vart sortiment av utvalda
skor, olika typer av inlagg och var specialkompetens.

SPF-medlem erhaller 100 kr rabatt pa skor till ordinarie
pris over 1000 kr mot uppvisande av medlemskort.

KOLPAN

ORTOPEDISKA SKOR

KOLPA ORTOPEDI & SKOBUTIK
Spéanga Torg 8, SPANGA
Tel: 08-795 74 27
Oppet vardagar 10-18, Idrdagar 10-14 (med reservation for helgdagar).
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Har du ratt till bostadstillagg?

I november forra aret skrev var tidning — Spangaveteranen — om att bostads-
tilligget for pensiondrer dr ett behovsprovat tilldgg till den allmédnna pensio-
nen och hanteras av Pensionsmyndigheten.

Den som fyllt 65 ar och tar ut hela sin allménna pension kan fa bo-
stadstillagg. Vid en manadsinkomst under ca 15 000 kr kan det for en ensam-
stdende vara klokt att kontrollera om man &r beréttigad till bostadstillagg.

Med hjilp av Pensionsmyndighetens hemsida gjorde vi tva exempel-
berdkningar som skulle kunna ge en fingervisning for manga av oss:

* Ensamstiende over 65 ar med allméin pension om 15 000 kr/
manad, inga andra pensioner eller inkomster, inte kapitaltillgangar over
100.000 kr och med en hyrd bostad om 60 kvm och 5 000 kr i manadshyra.
Resultat: Mojlighet till bostadstilldgg om ca 1.100 kr/mdnad.

* Par 6ver 65 ar med allmiin pension om 11 000 resp. 14 000 kr/ma-
nad, inga andra pensioner eller inkomster, inte kapitaltillgdngar 6ver 100 000
kr och med en hyrd bostad om 70 kvm och 8 000 kr i manadshyra. Resultat:
Eventuellt mojlighet till bostadstilldgg, “pd grinsen”, for bdda makarna.

For de som har bostadsritt eller d4gd fastighet blir berdkningarna mera
komplicerade och man maste ha tillgang till exempelvis taxeringsvarden
alternativt hanvisas man till kontakt med myn-
digheten. Likasa blir det komplicerat med till-
gangar eller skulder i storre omfattning. Det blir
da for manga variabler for att vara meningsfullt
o Aatt konstruera exempel. Fallen ovan torde dock
ge en viss uppfattning om var granserna for bo-

@ tadstilligg ungefirligen gar. Hjilp att berikna
om man dr beréttigad finns pa pensionsmyndig-
hetens hemsida (www.pensionsmyndigheten.se). Om berdkningen visar att du
kan ha ratt till bostadstilligg bor du ansdka. Det finns tre vigar:

* P4 Pensionsmyndighetes hemsida www.pensionsmyndigheten.se/an-
sokbt med en e-legitimation.

* Ladda ner en blankett frain www.pensionsmyndigheten.se eller be-
stdll en blankett fran kundservice 0771-776 776.

* Besok ett av Pensionsmyndighetens servicekontor och fa hjilp med
ansokan via webben eller blankett. P4 Pensionsmyndighetens hemsida hittar
du dven adress till ndrmaste servicekontor.

Lennart Renbjer
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Information fran reseombudet

Vilkommen pé vara resor!
Lena Lindmark tel. 08-89 49 70, 070-867 47 17
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Gota kanal och Gamla Linképing

19 augusti 2019

Kanalturer ar populdra! Den 19 augusti
= adker vi med M/S Wasa Lejon frdn Bergs
slussar till Borensberg. Gota kanal ar ett
av Sveriges storsta byggnadsverk och be-
sOksmal. Redan fran borjan triaffar vi pa
de imponerande slussarna i Berg. Sam-
"N manlagt passerar vi nio slussar, bl.a. Ost-
, ergotlands enda handdrivna sluss. Vi far
= ocksd en alldeles speciell upplevelse nir
vi passerar genom tva akvedukter. Fér-
den gar genom en levande landsbygd med
byggnader fran 1700- och 1800-talet. Ba-
ten avgar fran Berg kl. 10.00 och ankommer till Borensberg kl. 13.30. Un-
der firden far vi guidning och kaffe och lunch serveras. Aven bar finns.

I Borensberg himtar var chauffor oss for fard till Gamla Linkoping. Dér
finns gamla miljoer med butiker, hantverkare och konditorier. Vi strosar
omkring pa egen hand, tittar 1 butiker, besoker hantverkare, tar en kopp
kaffe eller vad man nu vill ha. Dérefter hemfard.

Pris: 860 kr.

I priset ingar: Buss Spanga/Berg. Borensberg/Gamla Linkoping/Spanga
Kryssning med Wasa Lejon * Guidning « Kaffe « Lunch

Avresa fran Spanga Forsamlingshus 19 augusti k1 7.00 (!)

Hemma ca 18.00—18.30 beroende pé trafiken.

Sista anmélningsdag: 26 juli.

Anmilan till Lena 070-867 47 17 lena.e.lindmark(at)gmail.com

Betalas till Spangaveteranernas plusgiro 491 2540-4 senast 27 juli.

Ange ditt namn och resmaélet.
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[ samarbete med Larssons Resor

Normandie, Jersey

och Monets Trddgdardar

24 september — 6 dagar

ARSSONS

Avresa Odengatan 96 och Spanga forsamlingshus, Virsta Allé 1.

— Tidig morgon, flygtider ej klara —

Vi flyger direkt fran Arlanda till Paris. I Giverny fascineras vi 6ver Monets
tradgardar och hem innan vi fortsitter till Caen dér vi bor i tre nitter. Se-
dan véntar utflykter och upplevelser som bland annat Landstigningsmuseet
i Arromanche som &r vackert beldget vid kusten, impressionismens vagga
Honfleur, Calvadosprovning, den fascinerande klippon Mont-Saint-Michel,
Bayeuxtapeten, en heldag pa kanalon Jersey samt tva nétter i mysiga staden

Saint Malo i Bretagne.

I resans pris inkluderas boende, halvpension, samtliga transporter, svensk-
talande reseledare, entréer och guidade turer enligt program.

Pris per person i dubbelrum:
13 990 kr (Ord pris 14 490 kr)
Enkelrumstillagg:

350 kr per natt

Ev. restplatser kvar.
Kontakta Lena Lindmark.
lena.e.lindmark(at)gmail.com
070-867 47 17

I anmélan skall framgé

- namn (som det stér i passet)

- adress

- telefonnummer

- fodelsedatum (6 forsta siffrorna)
- eventuella allergier

Pd denna resa ldmpar sig ej rullator,

kdppar och gdstavar dr dock vilkomna.
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Sasongsavslutning man minns...

Varsdsongens sista ménadsmdote 1 maj lockade ndrmare 120 medlemmar.
Kyrkoherde Jerker Alsterlund fran Spédnga-Kista forsamling var speciellt
inbjuden gist for att klarldgga tankarna kring de florerande rykten om pla-
nerna pd rivningen av forsamlingshuset.

Kyrkoherden forklarade att med det sjunkande antalet medlemmar 1
Svenska kyrkan maste ekonomin ses over. Det dr endast
18 procent av Spénga-Kista forsamlings medlemmar
som tillhor kyrkan, mot riksgenomsnittet pa 30 procent.
Det ér inte alls meningen att limna Spénga 1 sticket. P4
den nuvarande tomten planeras en ny fastighet med en
samlingslokal pa cirka 300 kvadratmeter samt ett min-
dre sammantrddesrum i bottenplan och med bostads-
rittsligenheter ovanfor. Hela administrationen flyttas [
till Kista. Projekteringen borjar om tva ar. Alla de nuva-
rande foreningarna ska dven i fortsittningen kunna nytt-
ja lokalerna. Lugnande besked sa langt, med andra ord.

Oscar Tjader var dagens underhéllare. Det &r inte
ofta vi far besok av en pianovirtuos av denna klass. Konserten inleddes med
Sindings’ Fruhhngsrauschen” Vi fick dérefter njuta av Edvard Grieg, Beet-

I | hoven samt impressionisten
Maurice Ravels kvillrande
vérbdckar och vattenkaska-
N der. Oscar berdttade dven
@ om sitt besok i New Zee-
land, ddr filmen ”Sagan om
Ringen” spelades in. Vi fick
for omvéxlings skull njuta
av en irldndsk flojt och en
Oscar Tjider enslig melodi. Vilspelat,
dramatiskt och véldigt — som
Tolkiens landskap. Oscar sjong dven ”Amazing grace” till eget ackompanje-
mang. Lekfullheten kom fram nir Oscar improviserade hur olika komposito-
rer skulle tolka ”Calle Schewens vals”. Som extranummer belonades vi med
ytterligare ett prov pa vad bara tio fingrar kan dstadkomma pé en klaviatur:
Franz Liszts "Hungarian Rhapsody No.11”. Appldderna ville aldrig ta slut.
Text och bild: Thomas Sessler.
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Medlemsformaner

Som medlem i SPF Seniorerna har du ett flertal centrala férmaner.
Foérbundet satsar i dessa samarbeten pa kvalitet, service samt spe-
cialsydda erbjudanden fér vara medlemmar. Nagra hittar du har:

Som medlem i SPF Seniorerna har du féljande rabatter: hem, villa och fritidshusférsakring 15 %,
bilférsakring 5 %, hund- och kattférsakringar 15 %, ID-st6ld (stor hem), utdkat reseskydd (stor hem)
Personlig kundservice: Som medlem i SPF Seniorerna har du ett eget telefonnummer till oss och
vi som svarar ar specialiserade pa dina medlemsférmaner och vilka forsakringar som passar bast
for just dig. Valkommen att ringa oss pa tel 0770-82 40 00 eller besdka oss pa www.if.se/spf

SKandIa Livforsakring: Inom sex méanader fran att du har blivit medlem i SPF Seniorerna och om du da

ar mellan 60 och 70 ar, kan du teckna en livforsakring pa ett eller ett halvt prisbasbelopp.

Olycksfallsforsédkring: Som medlem i SPF Seniorerna kan du oavsett alder och oavsett hur Iange du varit

medlem teckna en olycksfallsférsakring som ersétter kostnader i samband med olycksfallet samt ger erséttning

vid invaliditet.

OBS! Lamnar du SPF Seniorerna kan du inte kvarsta i dessa gruppforsakringar

Radgivning: Vi erbjuder dig som medlem kostnadsfri radgivning pa nagot av vara 67 kontor i Sverige.

Las mer pa www.skandia.se/spf. Du kan ocksa kontakta oss pa tel 0771-16 60 60 eller e-post spf@skandia.se

e,an | EONs erbjudande ingar numera endast el fran férnybar vindkraft vilket innebar att samtidigt som
du far ett bra pris pa elen bidrar till ett hallbart Sverige.

Férmaner: El fran fornybar vindkraft med 5 ére/KWh i rabatt; 500 kr i vélkomstrabatt till nya
elhandelskunder; Prioriterat telefonnummer till var kundradgivning.
Ring oss pa tel 0771-86 87 88 sa hjalper vi dig.

Tekniska museet
SPF medlemmar betalar endast 100 kronor i entré (ordinarie pris ar 150 kronor).
Galler fran kl. 12.00 pa vardagar.

Du som senior har alltid 10% rabatt pa alla tagresor med SJ, bade i 1 och 2 klass.
NYHET! Nu férenklar SJ pensionarsrabatten pa sin hemsida och i den nya appen. Valj resenarstyp
"Pensionar” nar du bokar sa far du rabatten direkt. Inga kampanjkoder behévs. Valkommen ombord

% % Ett abonnemang fér mobiltelefoni ska vara enkelt och billigt, darfor far du som medlem
v hos SPF Seniorerna férutom extra bra pris pa vara abonnemang aven fortur till Hallons
@ I'IS“O“»@ kundservice.

Las mer och bestall pa www.hallon.se/SPFSeniorerna

Som SPF-medlem kryssar du med Viking Line till specialpris utvalda datum. Det ska ju I6na

sig att vara kompis med ett rederi!

Valj mellan néjesresor med Viking Cinderella, och upptéacktsresor till Helsingfors och Abo.
VIKI NG LINE Uppge produktkod ar SENX (under utvalda datum) nar du bokar pa 08- 452 40 00 eller

las mer om aktuella erbjudanden pa www.vikingline.se/spfseniorerna.

Vill du aka pa en dagskryssning bjuder vi alltid pa bat och bussanslutning med Rosella fran

Kapellskar till Mariehamn t/r. Uppge kod PARTNER

mySafety — Partner
1) Som medlem i SPF Seniorerna far du ID-Skydd Bas fran mySafety helt utan kostnad
1ar (ord. pris 249 kr/ar) och det géller sa lange du &r medlem. Med mySafety ID-Skydd
Bas kan du snabbt sparra allt med ett enkelt telefonsamtal.
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2019-2020

Styrelse
Ordforande: Erling Magnusson
erling.magnusson(at)telia.com, 08-760 41 95

Vice ordforande: Bertil Hoffman
bertil.hoffman(at)telia.com, 070-944 45 27
Sekreterare: Agneta Ryger
aryger(at)telia.com, 08-621 08 47

Kassor: Sture Hallberg
sture.hallberg(at)ownit.nu, 070-583 80 65
Ledamot: Carin Due Bergman

08-36 50 52

Ledamot: Evy Moller
evy moller(at)hotmail.com, 08-761 18 21, 070-578 18 31

Ledamot och medlemssekreterare: Gunnar Sundin
gunnar.sundin(at)telia.com, 08-36 83 92, 072-186 87 36

Ersdttare: Lena Lindmark
lena.e.lindmark(at)gmail.com, 08-89 49 70, 070-867 47 17

Ersdittare: Thomas Sessler
thomas(at)sessler.se, 08-89 74 74, 0705-89 74 74

Ersdttare: Kristina Friberg
kristina.friberg(at)me.com, 08-36 14 73, 070-759 28 76

Ersdttare: Gudrun Skold
gudrun.suab(at)telia.com, 070-565 00 47

Revisorer

Ordinarie: Ake Stockel, 08-36 06 70
Ordinarie: Lars Grundstrom, 08-793 90 27
Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 08-751 26 09
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2019-2020

Valberedning

Ordforande.: Angela Enfors, 070-224 83 72
Ledamot: Svante Svanberg, 08-760 11 89
Ledamot: Lars Grundstrom, 08-793 90 27

Hemsidan
Gunnar Sundin, 08-36 83 92, 072-186 87 36

Stadsdelsnidmndens Pensionirsrad i SpiAnga—Tensta (SPR)
Ordforande: Bo Werner, 08-36 08 13

Ledamot: Carin Due Bergman, 08-36 50 52

Ledamot: Evy Moller, 08-761 18 21, 070-578 18 31

Ersdttare: Lena Lindmark, 08-89 49 70

Ersdttare: Ulla-Britt Fogelstrom, 073-445 45 23

Ersdittare: Thomas Sessler, 0705-89 74 74

Stadsdelsnimndens Pensionérsrad i Rinkeby—Kista (SPR)
Ledamot: Yvonne Zettergren, 08-760 66 07

Ledamot: Mats Hellberg, 08-752 77 72, 072-215 83 53

Ersdttare: Brita Thunberg, 08-36 47 71

Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 070-668 26 52

For foreningen valda ombud
Studieforbundet Vuxenskolan:

Evy Moller, 08-761 18 21, 070-578 18 31
Spanga-Folkan (Medborgarhusforeningen):

Evy Moller, 08-761 18 21, 070-578 18 31

Bli medlem i var

‘ ?Illa by pa Facebook-grupp:
acebDOk Vi som gillar Spangaveteranerna
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Ombud

Friskvard

Reseombud

Teaterombud

Trafiksikerhetsombud

Ebba Modén 0708-369992
ebba.moden(at)telia.com
Gudrun Skold 070-565 00 47

gudrun.suab(at)telia.com

Lena Lindmark 08-89 49 70
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Gunilla Kéllberg 073-625 66 08
gunilla_kallberg(at)tele2.se

Carin Due Bergman 08-36 50 52

Ovriga funktionirer for foreningens aktiviteter

Boule

Bridge

Canasta
Foreningen Spinga
Trygghetsringning

Skrivkladan

Spanga Veterankor

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro nyberg(at)comhem.se

Jan Lundberg 08-36 00 82
janlundberg(at)telia.com

Ann-Margret Hellstrom 0708-36 98 75

annmargret(at)freespeed.nu

Brittmari Ryman 073-838 64 68
brittmari.ryman(at)tele2.se

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro_nyberg(at)comhem.se

Bo Werner 08-36 08 13

Mats Hellberg 072-215 83 53
mats.hellberg(at)bredband.net

Christina Ingemarsson 08-760 69 55
christina.ingemarsson(at) comhem.se
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Kulturvandringar
och studiebesok

Konstgruppen

Motesgruppen

Vilfardsgruppen

Programgruppen

Konversationskurs pa
engelska

Erik Enfors
Evy Moller

Christina Ingemarsson

Bo Werner
Evy Moller

Mona von Kohler
mona.von.kohler(at)gmail.com

Marianne Linevik

Ake Stockel
ake(at)stockel.se

Bertil Hoffman
bertil.hoffman(at)telia.com

Ake Larsson
7601237(at)gmail.com
Svante Svanberg
svante.v.svanberg(at)telia.com
Sverre Fogelstrom
sverrefogel(at)hotmail.com
Martin Johnsson

martin(at)impulsgivarna.se
Gudrun Skold
gudrun.suab(at)telia.com

Ingalill Ledin

08-761 28 91
070-578 18 31

08-760 69 55

08-36 08 13
070-578 18 31

08-36 37 53
070-456 31 48
08-36 68 38

08-36 06 70

070-944 45 27

08-760 12 37

08-760 11 &9

08-36 64 92

070-843 35 85

070-565 00 47

08-760 24 61

SPANGAVETERANEN nr2-2019 33



M
SENIORERNA

/Il |

SPF Spangaveteranerna ar
avdelning 459 inom

SPF Seniorerna.

Org.nr.: 802406-6873
Plusgiro: 491 25 40-4

Postadress:

SPF Spangaveteranerna
c/o Erling Magnusson
Karrgrand 157

162 46 Villingby

E-postadress:
info(at)spangaveteranerna.se

Hemsida: www.spfseniorerna.
se/spangaveteranerna

Medlemsavgiften dr 290 kr/ar och for vainmedlem 90 kr/ar.

cl Viér forening samarbetar med Studieférbundet

[ Vuxenskolan i Stockholm da det géller Studie-
' cirklar och vissa Kulturaktiviteter. Se efter i SV:s
s T folder. OBS! Besoksadress: Tjirhovsgatan 6, 1 tr.
Vuxenskolan T-bana: Medborgarplatsen. Pendeltdg: Sodra station.

Vi utfér bade h
stadning. Sjalvk
tivavtal och det ar san
som utfor stadningen.

VASTERORTS STADSERVICE AB Kontakta oss redan ida‘g.g
—etabl. 1967 - T
www.vasterortsstadservice.se

Bennebolsgatan 34 - Spanga - Tel: 08-761 20 60

34  SPANGAVETERANEN nr2 -2019



Valkommen till Tre Tandlakare

— tandvérd och omtanke pd samma plats

Brett utbud av behandlingar

Vi erbjuder alla olika typer av
tandvard, saval férebyggande som
estetisk. Vi ar en implantatklinik
med gedigen erfarenhet och har
opererat implantat sedan 1990.

Vi &r en implantatklinik
med gedigen erfarenhet

Tryggt och sakert
Att ditt bestk hos oss haller
hogsta kvalitet s att du som
patient ska ké&nna dig trygg och
saker ar av storsta vikt for oss.
Vi vill skapa en lugn och harmo-
nisk miljé pa var mottagning och
ar mycket mana om att alla ska
kénna sig trygga. Vi erbjuder
bland annat smartfri beddvning.

@ Praktikertjanst

Har finns vi &
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Lyckselevigen

Coop Forum

Bergsiagsvagen

5
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5
%, S
ktgatan Kirunagatan

f—ﬂ%@\

Valkommen att ringa eller bes6ka oss

» Tidsbokning: 08-89 11 15
» BesOksadress: Siktgatan 2, 162 50 Vallingby

» info.tretandlakare@ptj.se www.tretandlakare.se

TRE TANDLAKARE v(/
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Posttidning
Porto betalt

Nojdast kunder

ATTA AV DE TIO SENASTE AREN

SVENSKT KVALITETSINDEX 2008-2017

Ring oss for vdrdering och forsdljning!
YVONNE ULVEGREN / JAN LINDSTROM / PETRA ESTEMAR / AGNETHA PETTERSSON

SPANGA/BROMMA o
SPANGA TORG 4, SPANGA / 08-761 00 77 me
VALLINGBY/HASSELBY

VITTANGIGATAN 47, VALLINGBY / 08-687 40 00 FOR ENKELHETENS SKULL
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