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Cirka 290 000 pensionarer far bostadstillagg idag. Fler
kan ha ratt till tilligget, men du maste sjélv ansdka. Ar
du beréttigad? Las mer pa sidan 17.

%I:c;?zml_A Spangaveteranerna
|

www.spf.se/spangaveteranerna



}2\\\\\\\\\&\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\W\\\\\\\\\\\\Y\\\W\\\W\\\\\V

NN

27 Y

Oppet mén-fre 8.00-16.00
lunch 10.40-14.00

God Jul och Gott Nytt Ar
onskar Krogen Tre Kockar
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Vi har dven catering!
Pensionarspris mellan 10.40 och 14.00
Pa Krogen Tre Kockar kostar inte kvalitet... det ingar!

Krogen Tre Kockar, Stormbyvéagen 2-4, 163 29 Spanga
Tel: 08-795 43 44. Dagens meny: www.krogentrekockar.se
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Glom inte att meddela ny eller dindrad
e-postadress, nytt eller iindrat telefonnummer!
Enklast gor ni det genom att skicka ett mejl med
de nya uppgifterna till gunnar.sundin(at)telia.com.
Om ni inte fétt ett mejl frdn mig senaste ménaderna,
har jag inte er e-postadress.

Gunnar Sundin, medlemssekreterare.
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Redaktionen forbehaller sig rétten att redigera inkommet material.

Nr 1/2019 utkommer vecka 10, manusstopp 24 februari
Nr 2/2019 utkommer vecka 23, manusstopp 24 maj

--L N g Redaktionerw dnskar
allaw medlewwmar
e GOD Jul ochett GOTT NYTT 74’2 !
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Ordforanden har ordet

Vi hor det pé radio, ser det pa TV, ldser det i tidningen. Det har upprepats varje
dag den senaste ménaden. Regeringsbekymmer! Man kan inte enas, asikterna
ar oforenliga. Men regering eller inte, en sak dr alla 6verens om. Pensionerna
ska hojas nésta ar. Enigheten dr inget som véra representanter i riksdagen
kommit fram till pa egen hand. Den ér resultatet av péatryckningar frdn vara
organisationer under flera 4r. Aven om hdjningen inte blir s stor som vi hop-
pades, édr det anda bevis pa en sak. Det lonar sig att samarbeta.

Vi dr over tva miljoner pensiondrer i vart land. Ungefér var tredje dr med i en
pensiondrsforening. Under flera &r har vi ropat med en rdst: "Det gér inte att
leva pa sin pension”. Och édntligen har orden nétt fram. Nu finns det i alla fall
hopp om en ldngsiktig forbéttring.

Niér vi ldamnade arbetslivet lamnade vi ocksé ofta en gemenskap. Den méste
ersittas med ndgonting nytt. Det var den yttersta anledningen till att min hus-
tru och jag gick med i Spangaveteranerna. Genom foreningen har vi vidgat
var bekantskapskrets och fatt vidare vyer. Det kidnns roligt och stimulerande,
Men Spangaveteranerna har ocksa ett vidare syfte. Vi vill vara en padrivare
pa det lokala planet i direktkontakt med politiker och beslutsfattare i allt som
ror oss pensiondrer. Pa riksplanet dr vi en del av den 270 000 stora patryckar-
grupp, som dr SPF Seniorerna. Samverkan ger resultat.

Vi ser med forvintan fram emot 2019.

Till sist onskar jag er i god tid

God Jul och Gott Nytt Ar!
Erling
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OTISER FRAN OMVARLDEN

sammanstdllda av Mats Hellberg

Bristen pa boenden for idldre 6kar snabbt
Totalt 110 kommuner har underskott pa platser pa dldreboenden. Nybyggan-
det gér for langsamt. Fyra av tio kommuner tror att underskotten bestar om
fem ar. Det visar Boverkets farska bostadsmarknadsenkét. Behoven okar 1
takt med den aldrande befolkningen. Det kravs uppemot 40 000 nya platser
till ar 2030.

Mest utbredda ar underskotten fortfarande i1 Storstockholmsomradet,
dar hdlften av kommunerna uppger att de har platsbrist.
Dagens Samhdlle 24 maj 2018/Torbjorn Carlbom

Undernéring dubbelt s kostsam som fetma
& I en debattartikel i Dagens Samhélle 4 oktober 2018 tar Eva Er-
iksson, forbundsordférande i SPF Seniorerna upp problematiken
med undernéring bland éldre tillsammans med Gudrun Brunegard, opposi-
tionsrad 1 Kalmar landsting och Elisabeth Rothenberg, professor vid Hog-
skolan i Kalmar. De framhéller att det inte rdcker med godare mat utan att

hela miljon kring maltiderna maste ses over.
Debattorerna foreslar bland annat:

« Stdll kvalitetskrav i avtal med vard- och omsorgsutforare

* Skapa fler dietisttjanster i kommuner och landsting

+ Oka utbildningen inom nutrition for personal inom vérd- och omsorg
* Ge personalen mer utrymme att vara stod vid méltiden.

Inom Rinkeby—Kista stadsdelsforvaltning har tva nya dietisttjanster
skapats, som sedan ett ar arbetar fraimst med utbildning. Pensionérsradet har
1 oktober 2018 bland annat via remissvar tagit upp kraven pa personalresur-
ser och battre maltidsmiljo.

65-plussarnas livsvillkor under lupp
Lundaprofessorn Bodil Jonsson har sagt I var kultur buntas dld-
re ofta ihop till en grd massa, trots att ménniskor med stigande

alder i sjélva verket blir mer individuella, mer olika varandra”.
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Asa Hedberg Rundgren #r ny direktor for Aldrecentrum i Stockholm. Asa
héller helt med Bodil och arbetar for att via forskning systematisera all den
kunskap som finns om seniorernas livsvillkor. Man samarbetar bland annat
med Karolinska institutet. Syftet dr battre dldreomsorg.

Dagens Sambhiille 4 oktober 2018/Asa Lundegdrdh

Allt fler dldre tar plats i kommunfullmiktige
& Andelen éldre 6kar rejélt bland landets kommunpolitiker. I Kris-
tinehamn dr ndra hilften av fullmiktigeledamoterna 65 plus.
Medelaldern i landets alla kommunfullméktige har i valet september 2018
okat frén 50,9 till 52,3 &r. Stockholm &r yngst med en medelélder pa 43,7 ar.
Den aldersgrupp som véxer dr de som dr over 65 ar. Nu ar det drygt var
femte ledamot.
Dagens Sambhdille 24 maj 2018/Johan Delby och Johan Ekman

Garantera trygg vard och omsorg for éldre

& Underskoterska dr bade det vanligaste och ett av de viktigaste
yrkena i Sverige, inte minst i framtiden nér en allt stérre andel av

befolkningen blir dldre och antalet underskoterskor — som det ser ut just nu

— blir farre. En underskoterskelegitimation skulle sékra kvaliteten och stérka

patientsdkerheten.

Andelen av Sveriges befolkning som ar dldre okar for varje ar. Idag ar var
femte invanare dver 65 ar och ar 2060 har andelen vixt till var fjirde. Aldre
i dag é&r friskare langre &n forr, samtidigt som antalet dldre med kroniska
sjukdomar okar. Vardbehovet dr ofta komplext.

Avgorande for en vélfungerande dldreomsorg ar underskoterskan. Omvard-
naden av dldre ar inget enkelt jobb. Underskdterskans centrala kompetens
ligger 1 att via kommunikation och samspel skapa kvalitet i motet med vard-
tagare. En legitimation for underskoterskor skulle 6ka yrkets attraktivitet ge-
nom en tydligare koppling mellan utbildning, yrkestitel och arbetsuppgifter.

I Danmark och Norge har legitimation for underskoterskor inforts med goda
resultat. Legitimationen sétter ett golv for vad en underskdterska ska kunna
och vilka uppgifter som hor till yrket. Med en legitimation foljer ocksé en
reglerad utbildning.

Dagens Sambhdille 24 oktober — debattartikel pa webben av Christina
Tallberg ordférande i PRO och Tobias Baudin ordférande i Kommunal.
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‘Bornholm - den markllga on [ Osters;on‘

Ett gdng SPF-are fran Spanga Huddinge och Taby blev tidigt upphdmtade
for vidare fard mot Bornholm. Vér guide Tomas berittade om sevirdhe-
ter och minnesméarken under firden genom Sverige. Efter full dag var vi
framme i Ystad dér vi, tack vare att var chauffor harstammade dérifran, fick
en rundtur i staden. Efter 80 minuters bilfarja var vi framme i1 Ronne dar vi
strax fick checka in pé hotellet och dta middag.

Nista dag blev det en rundtur pa ons norra halva med visning av bl.a.
Hammershus som var en imponerande fastning pa 6ns nordligaste punkt. Dar
satt under medeltiden Lunds bi-
skopar. Ménga strider mellan
kungar och biskopar om fast-
ningen har dgt rum. Bornholm
var svenskt under ett par ar men
befolkningen gjorde uppror for
att fa tillhora Danmark. Darefter
gick farden utmed kusten sdder-
over och vi fick tillfille att se al-
lehanda intressanta platser, va-
rav Osterlars rundkyrka var en.
Pa 6n finns fyra rundkyrkor och
nagra aktiva viderkvarnar. Tillbaka pa vart utmérkta hotell var vi ordentligt
trotta efter s& manga intryck, men fore middagen orkade vi 4nda med ett bad
1 hotellets spaanldggning.
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Dag tvé fick vi se ons sddra
sida med bl.a. hdnsbingo
1 Svaneke (man far kdpa
numrerade lotter och hop-
pas pa att en hona ska bajsa
pa ett visst nummer). Pa on
finns manga sma fiskrokeri-
er, tidigare var fiskrokeri en
stor industri. Ménga av oss
valde rokt fisk till lunch.
Senare fick vi chansen att
bada i havet pa ons sydligas-
te udde (Dueodde), med en fin sandstrand. Vi fick besoka olika hantverkare,
bl.a. glashyttan Baltic Seaglass med unika och vackra glasprodukter.

Vid bokningen kunde man vélja rum med havsutsikt (det var hérligt
att se och hora vdgorna titt utanfor). Vi fick veta mycket och se mycket av
on tack vare vara ypperliga guider, Sanna och Tomas. Rungande applader!!!

Text: Ulf Bergstrom. Foto: Gunnar Sundin.

ERBJUDANDE TILL Fler SPF-erbjudanden pd www.reseskaparna.se/spf

SPF MEDLEMMAR
Longstay pa Solkusten

Varma solkusten dr den perfekta platsen att koppla av pa i vinter
och fa njuta av ett behagligt klimat. Var lokala reseledare Monica,
visar er sitt Andalusien pa ett personligt och omtyckt scitt.

SPF pris: 12 950 kr ord. pris 13 450 kr 22 dagar, 9/3

Sidenvdgen till Samarkand med det persiska nyaret

Féljmed pd en speciell rundresa lcings Sidenvégen till ndgra av de mest
intressanta stdderna. Vdr reseledare Catharina Falkengdrd delger er
sin kunskap om landets kultur, hantverk och ménniskor.

SPF pris: 24 450 kr ord. pris 24 950 kr 12 dagar, 18/3

Fira pask pa Malta & Gozo

Att fira pdsk pd Malta dr en upplevelse. Unikt for denna resa dr att vi
far uppleva firandet pa Gozo, Maltas lilla granné. Var lokala reseledare
Fredrik formedlar landets kultur pa ett mycket omtyckt sditt.

SPF pris: 13 450 kr ord. pris 13 950 kr 8 dagar, 18/4

i FLER SPF-ERBJUDANDEN TILL VAREN
¢ a2 N Sicilien 14 450 kr ord pris 14 950 kr 8 dgr, 1 maj

R N Sl(ﬁ | alla véra resor ingar: Hotell & flyg, Svensktalande reseledare, Bokning:
aesepxaparna - utfarder, Maltider som ger kulinariska upplevelser Tel. 08-94 40 40/spf@reseskaparna.se
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Oktoberfest — en tradition

Nér hostmorkret kryper ndrmare dr det nistan nodvéandigt att lysa upp det
med en fest. Och ténk, det tyckte ocksé vidergudarna, som 16rdagen den 20
oktober bjod oss pé stralande solsken, nir vi pa eftermiddagen samlades pa
\‘gj\. i restaurang Tre Kockar. Vi blev hela 78 Spangave-

teraner, méanga vélbekanta ansikten givetvis men
gladjande manga nya ocksa Temat var ”Knyt

._ J'|

Viilkomsttal med bubbel |

nya kontakter”. Var rutinerade festkommitté hade darfor placerat ut oss atta
och étta runt smébord och delat pa kompisar och makar. Nar vil alla hade
presenterat sig fanns det bara ett sétt att dimpa snacket, servera vinet! Till
detta sjong vi mycket passande bordsvisan ”Vin, vin i vara glas” pa vilkiand
Wienermelodi. Kockarna bjod pa krispig sallad, hembakat brod, Wallenber-
gare och till slut kladdkaka och kaffe. Sorlet steg och for att horas tvérs dver
bordet gillde det att hoja rosten innan ndgon annan hann fore.

Négot ddmpades dnda sorlet nir var egen guldkantade musikduo tog
fatt i mickarna. Ake L. med sitt dragspel och Sverre med sina berdmda snat-
terpinnar. Det dr inte s& manga '
som vet vad snatterpinnar ar och
dnnu farre som trakterar dom. (Se
fotnot). Numera har duon dragit §
sig tillbaka fran den offentliga §
scenen, men sa hér privat gar dom
att Overtala. Som avslutning sjong
(och snattrade) Sverre till Akes §
ackompanjemang “Why not take
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all of me” och det gjorde vi i1 publiken vilket hordes pa de smattrande app-
laderna.

Knappt hade vi trostat vara magar forrdn det var dags att ta itu med
hjarnorna. Vi tdvlade bordsvis, lyckligtvis, for samarbete var ju dagens idé.
Forst en bildgita som bestod av 10 detaljbilder tagna av Ake Larsson runt
Spanga torg. Detaljer som vi sett sa manga ganger, men inte lagt mérke till.
Den klurigaste bilden visade "SKOR”. Manga gissade pa Kolpa, men icke.
Det var de sista fyra bokstiverna i skylten EL OCH VASKOR. I niista tiv-
ling géllde det att identifiera svenska ortsnamn utifran ledord. Ett exempel:
Kort byxa blev Trosa. Du som inte var med pa festen kan fa négot att tdnka
pa till ndsta ménadsmote vilken ort "Forbindelsevaderkvarn” blir ??2?

utades med lotteri med ett overdadigt vinstbord dar fin-

I Salladskon
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fina priser skdnkts av
sex av vara favorit-
foretagare 1 Spanga:
ICA, COOP, Hem-
| kop (Basgrand), El
# & Viskor, Apoteket
|\ .y Pelikanen och Tre
F e“k‘:ﬁ’”tj’é v ,:l ie -t_ YN K ockar. Dessutom hade
"VM er; Margparel festkommittén sjilva
- SO skdnkt trasmatta och

handdukar, som vivts av Eva Stockel DVD CD, bocker och mycket an-
nat. Nar vi till sist 4nd4 tvingades ldmna lokalen hordes méinga som sa: Nu
langtar vi redan till ndsta ar. Tack fina festkommittén for en lysande och
virmande fest.
Text: Siw & Erling. Foto:Thomas

(Fotnot). Snatterpinnar eller Bones pd engelska dr ett enkelt slagverksinstru-

ment, som anvdnds inom folkmusiken friamst i Amerika och pd Irland ungefir

som kastanjetter till flamenco i Spanien.

Har du ont i fotterna?

Vi ar specialister pa skor, inlagg och andra produkter
som far dig att ma bra.

Kom in till oss och titta pa vart sortiment av utvalda
skor, olika typer av inlagg och var specialkompetens.

SPF-medlem erhaller 100 kr rabatt pa skor till ordinarie
pris over 1000 kr mot uppvisande av medlemskort.

KOLPAN

ORTOPEDISKA SKOR

KOLPA ORTOPEDI & SKOBUTIK
Spéanga Torg 8, SPANGA
Tel: 08-795 74 27
Oppet vardagar 1018, lérdagar 10-14 (med reservation for helgdagar).
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navenaors1o dkinitd
vintern/varen 2018-19
Alla manadsmdten arrangeras i Spanga Forsamlingshus, Virsta Allé 1.

Maoétena borjar klockan 13. Kom i god tid for att fa plats.
Lokalen rymmer hogst 150 personer. Avgiften dr 50 kr.

4 december Overraskningar i juletid: Lagstadieclever fran
Solhemsskolan sjunger.

15 januari  €n lovséang till kérleken: Anna-Lotta Larsson, sang och
Fredrik Hermansson, piano.

12 februari 30-tals jozz med swing och kéansla. Terese Lien Evenstad
Quartet med Terese, violin, Johan Sandgren, gitarr, Leonard
Hamngren, gitarr & Daniel Forsberg, kontrabas.

12 mars Ord Svenska Ord — En musikalisk resa genom Hasse och
Tages virld. Mats Hedén bjuder pa en kavalkad av sang-
nummer till eget ackompanjemang pa piano och gitarr.

9 april Fréan Pavarotti till Elvis. Danicl Yngwe sangare, saxofonist
och entertainer i en enmansshow.

Treratters jullunch

I
pa restaurangskolan i Grillska gymnasiet.
‘ ) Pris: 150 kr exkl. dryck. Fredagen den 14 decem-
ber kl. 12 har vi bokat plats for dig. Vilkommen!

Forrdtt: Tre sorters sill och husets kall- och varm-
rokta lax med knackebrdd och potkids. Varmridtt: Apelsin- och timjanbakad
grissida med kryddpepparsky, selleripuré, krispig gronkal och brysselkal.
Dessert: Lingonsorbet med kryddig pepparkaka. Kaffe ingar.

Anmél dig snarast, dock senast den 5 december, till Evy Moller pa
telefon 08-761 18 21 eller 070-578 18 31. Om du vill ha specialkost (vege-
tarisk, gluten- eller laktosfri) tala om det samtidigt.

Adressen dr Restaurang M, Ekensbergsvigen 132 i Sundbyberg. Ga
fran Sundbybergs station ca 500 m via Rastensgatan och Sturegatan eller ak
en héllplats med tvédrbanan till Solna Business Park och gé dérifran 285 m.
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Lissabon métte SPF-arna med sol och viarme, 30-35 grader. Underbart for
soldyrkande och virmeilskande svenskar som vet att den morka och svala
arstiden ndrmar sig.

En bussrundtur gav oss en dverblick och en fin kénsla for staden. Vi

stannade for svenskt fika med Lissabons egen
bakelse fylld med ljuvlig vaniljkrdm. Upptack-
armonumentet invid Tajofloden var intressant
liksom Belemtornet en bit langre bort langs flo-
den. Forsvarstornet byggt pd 1500-talet dr en
symbol for staden.

P& kvillen besokte vi fadorestaurangen
Pateo de Alfana i gamla stan. Vi tog oss upp-

for branta trappor och genom trdnga prang for |

att s smaningom hamna i en lokal med trevligt
dukade bord dér vi &t en god trerétters middag
med s mycket vin vi ville ha. Under tiden fick
vi njuta av bade folklore och danser fran olika
delar av landet. Bdde de kvinnliga och manliga

Belemtornet

dansarna var klddda i underbart vackra drékter, som byttes mellan de olika
danserna, som framfordes mycket elegant och medryckande. Den smiktande
fadon &r Portugals egen version av blues och blev forklarad som en unik

musikstil av Unesco 2011.

Nasta dag skulle egentligen vara en dag ’pa egen hand” men pé onske-
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madl trollade vér guide Isabel fram en buss, som tog oss till Sintra en mysig
bergsby som sedan 1995 finns med p& Unescos virldsarvslista.

Ett par ord om véar guide. Inget var for besvirligt. Hon ordnade och
stillde upp langt
mer dn vad vi kunde
férvianta oss, all-
tid mén om att alla
skulle fa en lyckad
resa.

En annan dag
akte vi Over 25-april-
bron med Kristus-

- statyn, en kopia av
den i Rio. Innan havsbadet tittade vi pa hantverksmaéssig tillverkning av
kakelplattor 1 Sisimbra. Ja en av oss fick till och med prova pa att kavla
och skdra en platta. Sedan @ntligen ett dopp 1 den trots allt ratt kylslagna
Atlanten. Inget besok i Portugal utan vinprovning. Huset Fonseca berittade
sin historia bland dammiga” vinfat och 14t oss prova bade vanligt vin och
muscatel (ljuvligt gott).

Sista dagen spred sig séllskapet ut Gver stan. Jag och nagra till styrde
stegen mot Gul-
benkians museum. S
Museet ligger i en
vacker park och
innehéller Gulben-
kians samlingar av
konstféremal. Jag
ar personligen inte §
sa fortjust i orien- :
taliskt och kine-
siskt porslin men
det som fanns hir =
gillade jag, vackra &% 4 |
farger och fin gla- & “Vinprovning hos huset Fonseca
syr. I det sista rum- '
met fanns malningar av bl.a. Rembrandt, Manet, Monet, Corot och kraftfulla
statyer av Rodin. Vid midnatt tog vi nattflyget till Stockholm.

Text: Agneta Ryger (Carin Due Bergman om fadokonserten.) Foto: Eva Stockel.
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| Vi finns
1N § tillhands
A for dig
dygnet

runt!

Val] gdrna oss pa Attendo:

Vi erbjuder hemtjéanst, vard och service nar det passar dig.

+ Vi finns néra dig och vi erbjuder hemtjanst, nattinsatser
och larmpatrull — dygnet runt.

* Hos oss far du en kontaktperson som kommer till dig s&
ofta som mojligt.

* Vi har hushallsnara tjanster for endast 189 kr/timme ef-
ter rutavdrag for personer 6ver 65 ar. Vi har egen stiadare
och fonsterputsare.

* Vi anordnar flera olika aktiviteter for dig som onskar
social samvaro varje manad, fraga oss om programblad.

+ Vara medarbetare har en trygg och sund arbetsmiljo
genom kollektivavtal.

* Vi har funnits 1 Stockholm 1 30 ar och har manga goda
kundrelationer!

-

Vill du veta mer om hur vi arbetar, ring Hans pé
tel 08-17 88 75, vardagar 8-16, eller besok
oss garna pé Elias Lénnrots vag 8 i Bromma.

Attendo

Omsorg pa ditt sdtt

A
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Lite om bostadstillagg for pensionarer

Bostadstillagg for pensionérer ar liksom garantipensionen en del av det s.k.
grundskyddet. Det ska inte forvixlas med bostadsbidrag (ett stod som han-
teras av Forsdkringskassan) eller forsorjningsstod (det som tidigare kallades
socialbidrag och som hanteras av socialtjdnsten). Bostadstilldgget for pen-
siondrer dr ett behovsprovat tillagg till den allmdnna pensionen och hanteras
av Pensionsmyndigheten.

Den som fyllt 65 ar och tar

PENSIONS i 4 -
S NBTCETE u't hela smo allmanna} pen
L | sion kan fa bostadstilldgg.

S5k pa Pensionsmyndigheten Bostadskostnader, inkom-
Stat» Alla onste ster, tillgdngar och famil-
Preliminar ber.’iknlng_av bostadstilligg — J"eSltuaElop an(‘)r om man
) e ) mussswwsns || 8r beréttigad till bostads-

tilldgg. Bostadstilligg kan

utgd oavsett om man bor 1

;o":’ﬂ P T en hyrd bostad, dgd bostad

eller 1 en bostadsritt. Till-

lagget kan beviljas dven

den som har vissa tillgangar. Vid en ménadsinkomst under ca 15 000 kr kan

det for en ensamstiende vara klokt att kontrollera om man é&r berattigad till
bostadstillagg.

Férst bahGver vi veta lite om dig...

Pensionsmyndighetens hemsida

Bostadstilldgget ar skattefritt och kan maximalt utgd med f.n. 5 560 kr/man.
Om det i1 det enskilda fallet alls kan utga och hur stort det i sa fall blir, beror
saledes pa de aktuella inkomsterna, bostadskostnaderna och ev. formogen-
het etc. For nirvarande &r det enligt Pensionsmyndigheten ca 290 000 pen-
siondrer som uppbdr bostadstilldgg. Troligen &r betydligt fler beréttigade,
men har inte ansokt. Detta kan bero pa att man inte kénner till mojligheten.
Det kan ocksa vara s, att man tidigare inte varit berdttigad, men har blivit
det genom édndrade forhallanden. Exempelvis kanske en make har dott eller
en tjanstepension har minskat eller upphort.

Hjélp att berdkna om man &r beréttigad finns pa pensionsmyndighetens hemsi-
da www.pensionsmyndigheten.se eller ring 0771-776 776 om du vill veta mer.

Lennart Renbjer
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SPANGA FRISKVARD
& HALSOCENTER

Fotvérd, medicinsk och klassisk
Massage, klassisk, shiatsu, taktil och yoga
Kroppsterapier, kraniosakral, zonterapi och akupunktur

Kurser i medicinsk yoga, gigong, kreativ stresshantering
Studiecirklar i rehablilitering

o P

Vi grattar en 100-aring!
Spangaveteranerna brukar uppmairk-

Du stéirker dil’l hﬁlsa samma jamna fodelsedagar, men det

il d I ar forsta gdngen vi har fatt uppvakta
tillsammans med oss: en som fyller hundra. Jubilaren heter
Ada Widlund, som stortrivdes pa
den stora festen som anordnades till
hennes &ra pa Fristad servicehus.

EEgE
Stormbyvagen 6 bv  08-36 75 72 ﬁ

info@spangafriskvard.se www.spangafriskvard.se

SPANGA OPTIK

Leg. Optiker Gisella Raholm

GLASOGON

SYNUNDERSOKNING
Varsta Allé 7, Spanga
Tel: 36 20 01
SPF-medlem erhaller 10% rabatt
pa kompletta glaségon.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.
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Varmande hostkonsert

Tretton nya sangnummer var den imponerande repertoaren, nir var Veterankor
gav sin efterldngtade hostkonsert i Spadnga forsamlingshus sondagen den 4 no-
vember. Dar fanns kénda stycken som Joshua fit the battle... alltid lika lekfull
och léttlyssnad, Jag vill ha en egen mdne... Ted Girdestads lite vemodiga hitlat
och Loch Lomond... den kidnda skotska visa, som alla kan nynna med 1i.

Dagens spidnnande Overraskning var uruppforandet av tva stycken, som
var populére korledare Tobias Bennsten gjort bade musik och text till. Den for-
sta en Jojk!!, som fatt titeln En Tvd Tre, den andra med den optimistiska titeln
Mojligheter och drommar. Appladerna ville aldrig sluta, sé det blev ett uppskat-
tat extranummer dértill. Men koren bjod ocksa pa en innovation av mer fysiskt
slag: Spangas forsta Korcafé. Vi far framfora ett extra tack till de kdrmedlem-
mar, som bakat s gott och rikligt kaffebrod.

Nista gang du har mojlighet att lyssna till var fina kor ar pa Julkonserten
lordagen den 22 december kl 14. Ett hirligt sétt att komma in i den rétta jul-
stimningen! Samma lokal som hittills: Spanga Forsamlingshus.

Text: Siw & Erling.

[ l
| 4 - "
| - L
Y

Fler receptionsvardar behdvs till Férsamlingshuset i
januari. Alla som kan och vill, kan anmaéla sig pa lis-
ta, ndsta mote — eller till Ebba Modén per telefon,
sms eller mail. Uppge namn, énskat datum, telnr/
sms/mailadress till ebba.moden(at)telia.com eller
0708-369 992.
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SPF Spangaveteranernas kalendarium
vintern/varen 2018-2019

DECEMBER
Tisdag 4
Onsdag 5
Lordag 8
Fredag 14
Lordag 22

JANUARI

Tisdag 15

Fredag 18-torsdag 31
Torsdag 24

FEBRUARI
Tisdag 12
Torsdag 21

MARS
Tisdag 12

Manadsmote

Besok pa Sven-Harrys konstmuseum kl. 14
Spanga Julmarknad kl. 10-15

Jullunch pa Grillska gymnasiet kl. 12
Veterankorens julkonsert i
Forsamlingshuset kl. 14

Manadsmote
Vinterresa till Thailand
Besok pa Nationalmuseum kl. 14

Arsméte
Varsalongen pa Liljevalchs kl. 14

Manadsmote

Mer information om Konstgruppens program hittar du pd var hemsida.

+ Boka direkt utan remiss

PA UPPDRAG AV
STOCKHOLMS
LANS LANDSTING

JL

HORAPPARAT

Nu finns vi bade i Sundbyberg och Villingby
Ny hérselklinik « Valkommen

+ Auktoriserad av Stockholms léns landsting
+ Horapparatfran 0 kr - Horseltest 0 kr

« Oppet hus - alla vardagar mellan 13-16
Service - Férséljning - Batterier -Tillbehor

OB >

Vantetid
1-2 veckor

Lena Back Leg. Audionom - Verksamhetschel

BOKA 08-38 07 00
hérselexperten.se

91 % nojda med var horapparatanpassning

Sundbyberg - Landsvigen 73
vid Tvarbanans perrong Ballsta Bro
Villingby - Angermannagatan 78
T-bana Buss 115 Vallingbyskolan
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Négra viktiga telefonnummer att ha till hands:

Polis, brandkar, akuta drenden
Polis, 6vriga drenden

Polis, tipstelefon

Vérdguiden

Spanga-Tensta

Stadsdelsforvaltningen

Medborgarkontoret

Aldreaktiviteter: Marika Kulmala

Aldre och funktionshindrade
Margareta Ericson

Syn- och horselinstruktor
Spéanga: Yvonne Olsson
Bromsten: Ingela Dahling
Tensta: Ann-Christin Garjo

Aldreombudsmannen

Fixartjanst for dig 6ver 75 ér
Jonas direkt

Kyrktaxi (bokas senast onsdag)

Rinkeby-Kista
Stadsdelsforvaltningen
Medborgarkontoret
Aldreomsorg Ingrid Brinnstrom
Fixartjanst for dig over 75
Receptionen, Kista servicehus

Kontaktcenter Aldre Direkt

Trygghetsjour vid akuta situationer

Sjukvérdsbil med bar

Kvinnofridslinjen

Felanmilan och synpunkter om trafik och

utemiljo 1 Stockholm

112

114 14
08-401 32 50
1177

08-508 030 00
08-508 030 50
08-508 035 09

08-508 031 &9

08-508 017 38
08-508 017 39
08-508 017 41
08-508 362 10
08-508 034 23
076-129 15 56
08-505 990 00

08-508 010 00
08-508 017 94
08-508 026 15

08-508 015 30
08-80 65 65
08-508 40 700
08-745 33 05
020-50 50 50

08-651 00 00
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o
VARA AKTIVITETER
Boule spelas méndagar, onsdagar och fredagar under hosten i Spinga ‘g
centrum. Mer information far du av Barbro Nyberg, telefon: 08-36 83 36. '

Skriv(k)ladan Vi har vara méten i ldagenheten pa Virsta

All¢e 9, 1 tr. (Apotekshuset). Vi fortsdtter med att diskutera lit-

teratur, konst och andra kulturyttringar, skriva enkla opus och ta

en kopp kaffe. Passa pa! Anmal dig nu! Vi har nagra platser kvar.
© Ring Bo Werner, 08-36 08 13 eller anmal dig pa manadsmote.

Kulturvandrarna samlas framfér Spanga Forsamlingshus kl. 9.45 varje
manadsmdétesfri och helgfri tisdag. Dock med sommar- och juluppehall. Ak-
tiviteterna framgar i var kalender under fli- [J¥

ken “’kulturvandringar” pa Spangaveteraner-
nas hemsida www.spf.se/spangaveteranerna.
Info: Gunnar Holmén, 070-284 38 89, Claes nuu
Henriksson, 08-761 28 36, Erik Enfors, 08- S
761 28 91 och Evy Moller 070-578 18 31.

Konversationskurs i engelska. Utoka ordforradet, fila pa -
uttalet och tala lattare. Mandagar kl. 14 ndgot enklare, kl. 15 \h =
gymnasieniva. Mer information far du genom att ringa Inga- \" S
lill Ledin 08-760 24 61 eller 070-594 70 87.

Bridge spelas pa fredagar kl. 11.30 1 Spanga Forsamlingshus. Info: Jan
- Lundberg, 08-36 00 82 och Ann-Margret Hellstrom,

oG 0708-36 98 75.

LM

s

Canastagruppen triffas ojamna veckor, varannan tors-
dag kl. 13.45-17.00 i lokalen Apotekshuset, Virsta Allé
9. Nya och tidigare deltagare vialkomnas.

Info: Brittmari Ryman, 08-760 90 95.

Spanga Veterankor ovar pa tisdagar kl. 18.30-20.00. Lokal: Spanga @?;
Forsamlingshus. Info: Christina Ingemarsson, 08-760 69 55.

Visterorts Seniorschack triaffas pa tisdagar kl. 10-14 1 lokaler
= vid Solurs-parken i Villingby centrum. Vill du veta mer ar du
‘ vialkommen att kontakta: Dan Haglund, 070-660 26 36.
— E-post: ryttmastarvagen(at)telia.com
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Thaiwok & Sushi

Take away & bordservering

Baan Thai =

SPANGA CENTRUM
08-36 33 30

www.baanthai-spanga.se
Vardagar:10-20 Helgdagar: 12-20

For alla Spanga Veteraner!

Mandagar 10% pa hela menyn
(Galler ej dagens lunch)

5 % PENSIONARSRABATT
ONSDAGAR
FOR ALDERSPENSIONARER

Valkommen in och prata med kassan sa hjalper
vi Dig att ansOka om kort.
Kortet ar helt kostnadsfritt

Im Supermarket

OPPET ALLA DAGAR 8-21
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Kultur, mat och motion

CHES'S'T{!leijhder L}cke, Sih;(; ! L ot{ﬁ'glel;lg Edell. Foto: Cata Portin

Utflykten till Helsingfors 1at onekligen lockande. Att se musikalen Chess — i
: 2 gz kombination med en bétresa och god mat

~ var inte helt fel. Hustrun och undertecknad
foljde med 1 borjan av oktober tillsammans
med ett ging vana resenirer fran Spanga.

Sdllan har stegriknaren tickat sa
duktigtsomunder dessatre dagar. Avstandet
mellan Vértaterminalen och T-banan var
cirka tva kilometer t.o.r. och till och fran
teatern promenerade vi ytterligare minst
. tre kilometer —
1 Osregn!

Dock var
g alla positiva —
de rikliga mal-
tiderna pa Silja
Symphony gav
fornyad energi och tillfredsstéllde alla smaker!
Vilkomstmiddagen med grillad oxfilé pa Ostersjons
flytande italienska restaurang var helt godkéand.

Dagen efter var det matinéteater kl. 12 for DN
bl.a. batresenirerna. Den relativt tunna intrigen 5 e il

Stora scenen
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1 en teater vars arkitekt var
fodd i Sankt Petersburg.

dnda tid for oss att umgas
med varareskamrater och det
véilbyggda fartyget kryssade
lugnt tillbaka med nojda
resendrer genom en solig
skiargard till Stockholm.
Text och bild: Thomas Sessler

i Chess radd-
ades av musi-
~ ken och av de
suverdna sang-
arna. Svenska
Teatern, som
sedan 1915 &r nationalscen for finlandssvensk teater, dr visserligen byggd i
funkisstil, men stora salongen framkallar kdnslan som man forvantar s1g

Den korta resan gav [k

HRERVRARD FOR ALLA
Jag har mojlighet att komma herm till dig.
Aldre som yngre, kvinna som man, jag
hjalper alla.

\\OS DZ Vidlkommen

S\\// il till min nya butik

e och salong
3 Flystal

\ \|J \.F

¢.

\ Spa,nga,va,gen 539
Tel 070-49 44 274

— e
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Teaterombudet informerar

Du som onskar fa teaterinformation frdn mig, direkt i din
dator, ar vilkommen att maila till gunilla_kallberg(at)tele2.
se (Obs! understreck). Du far pensionérspris och dessutom ca 15 % extra
rabatt, jamfort med att kda / kopa biljetter 1 biljettkassan. Jag har reserverade
biljetter till ménga forestéllningar. Se vidare info om datum och priser
pa hemsidan.

SHAKESPEARE IN LOVE — Sa hér skriver Stadsteatern om pjésen:
Shakespeare in Love gjorde sitt segertdg som film i slutet av 1990-talet med
flera Oscars. Hér 1 regi av Ronny Danielsson som star bakom flera av Kul-
turhuset Stadsteaterns riktigt stora succéer, bland annat Billy Elliot, Ronja
Rovardotter, Cabaret och Hair. I rollerna som Will och Viola, Alexander Ka-
rim och Sofia Ledarp. Medverkar gor ocksa Dan Ekborg, Christer Fant, Ro-
bin Keller, Shebly Niavarani, Jan Mybrand, Bahador Foladi, Odile Nunes.
Vilkommen att hora av dig! Hdlsningar fran Gunilla

HARATELJEN

Allt inom harvard, haltagning och bruduppsattning.
Drop in och tidsbokning.

Damklippning 300 kr
Herrklippning 250 kr SPF-mediem
Permanent fr 700 kr har 10% rabatt

Farg/slingor fr 700 kr

Man - Fre 09.00 - 20.00
Lor 09.30-18.00
S6n 10.30 - 18.00

Tel 37 8050 Vallingby Torg 63(T-banehuset)
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Uppskattad datal

Aterigen var det dags for ndgra
Spéngaveteraner att sdka akuthjilp
pa Traffpunkten 1 Spanga. Under
tva oktobereftermiddagar tog Bengt
Spéngd och Thomas Sessler hand
om alla som kom dit. Problemen §
skiftar — det kan handla om mail g
som har forsvunnit, datorer som == : -
inte vill koppla upp sig eller helt enkelt att installera en app. Erfarenheten
visar att datorerna sdllan stdngs av och manga problem kan avhjélpas med
en enkel omstart. G16m inte heller bort att uppdatera dina ”prylar” nér senare
programversioner erbjuds utan kostnad. Oftast réttas vissa buggar till med
denna atgird och prestandan forbattras.

Datahjélpen tar en liten paus nu och aterkommer under varen. Behover
du djupare kunskaper eller vill lira dig ett specifikt program, lasplatta eller
telefon, kan du véinda dig till Seniornet 1 Hasselby-Vallingby. Se nedan.

Valkommen till SeniorNet Hasselby-Valllngby

Aldre I4r &ldre i lagom takt!

SeniorNet Hasselby-Vallingby &r en klubb for alla
55+ som vill lara sig att hantera dator, telefon och
surfplatta i lugn takt. Har tors du ocksa!

Vi valkomnar dig som &r nybdrjare, dig som kan en
del och vill lara mer samt dig som &r villig att dela
med dig av dina kunskaper. Vi erbjuder studiecirklar,
tematraffar och dppet hus dar vi svarar pa fragor och
|6ser problem.

Vart mal &r att hjslpa dig in i det digitala samhéllet. /a8 trvckte bara pa ta bort-knappen!

Vi finns i moderna lokaler pa Sorterargatan 4 i Vinsta (buss 116 till Krossgatan).
Las mer om var verksamhet pa hemsidan www.seniornethasselbyvallingby.se eller ring
0703-103449 eller 0706-488756 eller 0706-156787.
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Information fran reseombudet

|

J—

Vilkommen pa véra resor!
Lena Lindmark tel. 08-89 49 70, 070-867 47 17
lena.e.lindmark(at)gmail.com

Skdane, Ven och Louisiana

Den 26-29 maj gor vi en bussresa till véstra Skane, Ven och en liten bit
Danmark. Var guide blir Joran Nielsen, som manga av er triffat pa tidigare resor.

Dag 1 gar resan genom ett vackert svenskt landskap, forsta stopp blir
lunch i Grannatrakten. I Landskrona méts vi av Joran som tar oss med pa en
promenad och visar oss sin hemstad, bl.a. det idylliska fiskeldget Borstahusen.
Middag pé vart hotell.

Dag 2 dgnar vi helt 4t 6n Ven och dess intressanta historia. Till lunch ser-
veras en lokalt producerad maltid. Middag pé vart hotell.

Dag 3 borjar vi med ett besok pa Sofiero. Prins Oscar lit &r 1864 bygga
slottet till sin hustru Sophia av Nassau. I dag finns en fantastisk tradgard dar,
vilken borjade anlédggas av gamle kungens” hustru Margareta. Efter att ha njutit
av blomsterprakten pa Sofiero aker vi till Helsingborg och tar farjan till Hel-
sing6r och Humlebeck. I Humlebeck besoker vi sedan det beromda konstmuseet
Louisiana. Museet har en fantastisk
fast utstéllning, bl.a. Giacometti. [ den
vackra tridgarden finns en stor skulp-
turpark. Vi vet inte dnnu vilken gést-
utstédllning som é&r aktuell i maj. Moj-
lighet till lunch och/eller kaffe finns i
servering med utsikt dver Oresund.

Dag 4 éker vi till Béstadstrakten g
och besoker Birgit Nilsson Museet déir
vi via en ljudguide far ta del av beréttelser om Birgits spannande liv och naturligt-
vis ocksa sdng och musik. Vi stannar &ven vid Mérta Maas-Fjetterstroms butik/
vavstuga innan vi sedan vander hemat. Vi stannar for mat och kaffe pd hemvagen.

Pris: 6 750:-. Enkelrumstilldgg: 550:-.

I priset ingar:

* Bussresa enligt program 4 dagar * Guidning av Joran
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* Del i dubbelrum 4 nétter inkl. frukost. < 1 lunch och 4 middagar.

* Entréer och visningar pa Sofiero, Louisiana samt Birgit Nilsson Museet.
» Firja Landskrona—Ven t/r och Helsingborg—Helsingor t/r.

Anmélan till Lena senast 10 april 2019.

Firoarna, de grina éarna

Den 12-16 juni har vi mojlighet att
folja med SPF Maria-Hogalid pa en
resa till Fardarna. En resa i oforglom-
ligt vacker och dramatisk natur sager
arrangoren CK:s resor. Vibor 1 virl- [
dens minsta huvudstad” Térshavn och £ <558
gor dérifran dagsutflykter. Vi gor en [
batutflykt till miktiga fagelfjall och
bekantar oss med de forstenade jéttarna Risin och Kellingin. Naturligtvis stan-
nar vi vid olika platser for att njuta av den fantastiska naturen och fotografera!
Besok vid hemsldjdscenter dar bl.a. de vackra far6trdjorna gors. Besok i forn-
tida och nutida kyrkor. Under bussturerna informeras om Fardarnas historia.
SPF-pris: 17 985:-. Enkelrumstilldgg: 2 800:-.

I priset ingar:

* Flygresa Arlanda—Vagar (Féardarnas flygplats) e Utfarder enligt program.

* Del i dubbelrum pa 4-stjarnigt hotell. * Frukost, 4 luncher och 4 middagar.

* Svensk reseledare och skandinavisktalande lokalguide.

Anmilan till Lena senast 5 april. Detaljerad information finns pa hemsidan.

Resor pa planeringsstadiet

25-26/4 2019. Tillsammans med Micke pa Viatour (Buss-Micke) planerar vi
en tvidagars resa till Vadstena och Visingsé. Overnattning pa Visingsd hotell.

25-28/8 2019 Planeras en resa med Vikingline till Hango. Bat Stockholm—Hel-
singfors t/r buss till Fiskars och Hang6 med bl.a. Frontmuseet. En 6vernattning
pa hotell i Hango.

Dessa resor ar inte helt klara dnnu, vi véntar pa priser och detaljerade tider. In-
formation kommer pa hemsidan sa snart vi fatt alla uppgifter. Forhoppningsvis
klart till nésta tidning som kommer ut i borjan av mars.

Det gér bra att anmdla sig preliminért till dessa resor redan nu! Under
2019 kommer det naturligtvis ocksa att bli nagra endagsresor! ]
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[ samarbete med Larssons Resor

Normandie, Jersey ARSSONS
och Monets Trddgdardar

24 september — 6 dagar

Avresa Odengatan 96 och Spanga férsamlingshus, Virsta Allé 1
- Tidig morgon, flygtider ej klara -

Vi flyger direkt fran Arlanda till Paris. I Giverny fascineras vi Gver
Monets tradgardar och hem innan vi fortstter till Caen dér vi bor i tre
nitter. Sedan véntar utflykter och upplevelser som bland annat Land-
stigningsmuseet i Arromanche som &r vackert belidget vid kusten, im-
pressionismens vagga Honfleur, Calvadosprovning, den fascinerande
klippon Mont-Saint-Michel, Bayeuxtapeten, en heldag pa kanalon Jer-
sey samt tva nétter i mysiga staden Saint Malo i Bretagne.

I resans pris inkluderas boende, halvpension, samtliga transporter,
svensktalande reseledare, entréer och guidade turer enligt program.

Pris per person i dubbelrum:
13 990:- (Ord pris 14 490:-)
Enkelrumstilldgg:

350:- per natt

Anmilan sker senast tisdag

30 april till Lena Lindmark.
lena.e.lindmark(at)gmail.com
070-8674717

Forst till kvarn géller!

I anmélan skall framgé

- namn (som det stér i1 passet)

- adress

- telefonnummer

- fodelsedatum (6 forsta siffrorna)
- eventuella allergier

Pd denna resa ldmpar sig ej rullator,
kdppar och gdstavar dr dock vilkomna.
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Vi utfor bade h
stadning. Sjalvklai
tivavtal och det ar s
som utfor stadningen.

VASTERORTS STADSERVICE AB Kontakta oss redan ida'gj,ﬁ
— etabl. 1967 —
www.vasterortsstadservice.se

Bennebolsgatan 34 « Spanga - Tel: 08-761 20 60

Y BATTRE FOTTER

Medicinsk Fotvérd
Hud & Laserbehandlingar

Medicinsk Fotvard, 60min

Delbehandling,

Liktorn, vartor, kartnaglar, svamp och nagelklippning
> ~  Varmt valkomna in till 0ss!

e\ e onskar
 Barbro och Jeanette

& bokadirekt.se Sorgardsvagen 24, Spanga C, Tel: 073-445 62 62, www.battrefotterbattrehy.se
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Valkommen till
Spanga vardcentral

Vi ar en stabil och kvalitetsmedveten
vardcentral i Spanga centrum

Pa vardcentralen arbetar bland annat ldkare som &r specialister
i allménmedicin, lakare som gar sin specialistutbildning, sjuk-
skoterskor, distriktsskoterskor och underskoterskor. Vi har aven
specialistmottagningar fér dig som har astma/KOL, hypertoni
eller diabetes. Vi har ett psykosocialt team som erbjuder be-
doémning, radgivning och behandling for dig som mar psykiskt
daligt. Det kan exempelvis handla om att du &r nedstamd, kan-
ner oro eller angest, har sémnsvarigheter eller &r i kris.

Sa har ndr du oss

Du kan ringa till oss for att boka tid till lakare, sjukskdterska, dist-
riktsskoterska samt for medicinsk radgivning och receptférny-
else pa telefonnummer 08-123 393 00 kl. 07.30-17.00. Aterbud
gar att lamna dygnet runt pa telefonsvararen. Det gar aven att
kontakta oss via Internet pa 1177 — Vardguidens e-tjanster. Dar
kan du boka tid till Idkare och sjukskéterska, avboka tid, férnya
recept samt |asa din journal. L4s mer pa 1177.se

Valkommen att lista dig pa Spanga vardcentral!

JJ L Spanga vardcentral

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

32
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Stockholm pa trekvart med DN-legend

Alla DN-ldsare kéanner till Eva-Karin Gyllenberg, journalist sedan 1980 och
mangérig medarbetare 1 tidningen. Forutom att vara en Stockholmskénnare
av rang dr hon gérna en retsticka nér det géiller att uppna forbattrlngar och
ratta till fel 1 stadsmiljon. 3

Det var fullt hus p4 manadsmo-
tet 1 oktober nér hon visade sitt bild-
spel om stadens parker och om statyer
vars huvud ibland ateranvinds. Hen-
nes stora kontaktndt hjélper till att
varna om ndgot konstverk har skadats
och behover repareras. Alla offentliga
konstverk &dgs ju inte av staden, och
ansvarsfrigan kan dérfor ibland bli
komplicerad. Att namnge gator eller
parker kan ocksd ha sina komplikatio-
ner, men Eva-Karin har manga génger
varit motorn som drivit drenden till
ratt beslutsfattare och ddrmed nétt resultat som Stockholms invénare upp-
skattat. Efter kaffepausen var det manga som passade pa att kdpa ett signerat
exemplar av hennes bocker Stockholmsquiz och Sverigequiz.
Text och bild: Thomas Sessler.

" Eva-Karin ck manga fragor.

Nu har den kommit igédng, den nya
grupp som ser som sin uppgift att be-
/AR \:1» -3 vaka vad som hiander inom den lokala
(Clait Ll politiken kring frdgor som kan vara
av intresse for vara medlemmar. Det
kan gélla ekonomi, vard och omsorg,
kommunikationer, trygghet och an-
nat aktuellt. Gruppen skall ha en dialog med medlemmarna, dels genom att
hidmta in fragor och 6nskemal, dels genom att informera om utvecklingen.

Foreningens ombud 1 SPR (Stadsdelarnas Pensiondrsrad) kan infor-
mera om vilka dtgérder politikerna prioriterar och dven framfora véra asik-
ter. Vélfardsgruppen ska ocksé pé styrelsens uppdrag bereda pensiondrspo-
litiska fragor fran t.ex. forbundet och ldmna f6rslag till agerande. Gruppen
har for nirvarande nio medlemmar och leds av Ake Stockel.

informerar
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2018-2019

Styrelse
Ordforande: Erling Magnusson
erling.magnusson(at)telia.com, 08-760 41 95

Vice ordforande: Bertil Hoffman
bertil.hoffman(at)telia.com, 070-944 45 27
Sekreterare: Agneta Ryger
aryger(at)telia.com, 08-621 08 47

Kassor: Sture Hallberg
sture.hallberg(at)ownit.nu, 070-583 80 65
Ledamot: Carin Due Bergman
stig_bergman(at)tele2.se, 08-36 50 52

Ledamot: Evy Moller
evy moller(at)hotmail.com, 08-761 18 21, 070-578 18 31

Ledamot och medlemssekreterare: Gunnar Sundin
gunnar.sundin(at)telia.com, 08-36 83 92, 072-186 87 36

Ersdttare: Goran Lindhgren
goran.lindhgren(at)gmail.com, 08-36 2070

Ersdttare: Lena Lindmark
lena.e.lindmark(at)gmail.com, 08-89 49 70, 070-867 47 17

Ersdttare: Birgitta Bengtsson
bubblan43(at)yahoo.se, 08-36 63 23, 073-965 54 19

Ersdttare: Thomas Sessler
thomas(at)sessler.se, 08-89 74 74, 0705-89 74 74

Ersdttare: Mona Dahl Kvist
mona.dahl.kvist(at)gmail.com, 08-684 00 917, 070-974 36 29

Revisorer

Ordinarie: Ake Stockel, 08-36 06 70
Ordinarie: Lars Grundstrom, 08-793 90 27
Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 08-751 26 09
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SPF Spangaveteranernas styrelse
och funktionérer ar 2018-2019

Valberedning

Ordforande: Angela Enfors, 08-761 28 91
Ledamot: Margareta Larsson, 08-760 12 37
Ledamot: Svante Svanberg, 08-760 11 89

Hemsidan
Gunnar Sundin, 08-36 83 92, 072-186 87 36

Stadsdelsnidmndens Pensionirsrad i SpiAnga—Tensta (SPR)
Ordforande: Bo Werner, 08-36 08 13

Ledamot: Carin Due Bergman, 08-36 50 52

Ledamot: Evy Moller, 08-761 18 21, 070-578 18 31

Ersdttare: Lena Lindmark, 08-89 49 70

Ersdttare: Ulla-Britt Fogelstrom, 073-445 45 23

Ersdttare: Thomas Sessler, 08-89 74 74

Stadsdelsnimndens Pensionérsrad i Rinkeby—Kista (SPR)
Ledamot: Yvonne Zettergren, 08-760 66 07

Ledamot: Mats Hellberg, 08-752 77 72, 072-215 83 53

Ersdttare: Brita Thunberg, 08-36 47 71

Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 070-668 26 52

For foreningen valda ombud
Studieférbundet Vuxenskolan:
Evy Mbller, 08-761 18 21, 070-578 18 31
Spdnga-Folkan (Medborgarhusforeningen):
Gosta Lohr, 08-36 53 00

G|||a 0SS pa Bli medlem i var n.ya
f b k Facebook-grupp:
dCe oo Vi som gillar Spangaveteranerna
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Ombud

Friskvardsombud

Hoérsel- och synombud

Konsumentombud

Reseombud

Teaterombud

Trafiksikerhetsombud

Ebba Modén 0708-369992
ebba.moden(at)telia.com

Se sidan 21

Mona Dahl Kvist 070-974 36 29

mona.dahl.kvist(at)gmail.com

Lena Lindmark 08-89 49 70
lena.e.lindmark(at)gmail.com
Gunilla Kéllberg 073-625 66 08

gunilla kallberg(at)tele2.se
Carin Due Bergman 08-36 50 52

Ovriga funktionirer for foreningens aktiviteter

Boule

Bridge

Canasta

Foreningen Spanga

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro nyberg(at)comhem.se

Jan Lundberg 08-36 00 82
janlundberg(at)telia.com

Ann-Margret Hellstrom 0708-36 98 75

annmargret(at)freespeed.nu

Brittmari Ryman 08-760 90 95
brittmari.ryman(at)tele2.se

Barbro Nyberg 08-36 83 36

Trygghetsringning barbro_nyberg(at)comhem.se

Skrivklidan Bo Werner 08-36 08 13
Mats Hellberg 072-215 83 53
mats.hellberg(at)bredband.net

Konversationskurs, engelska Ingalill Ledin 08-760 24 61
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Kulturvandringar
och studiebesok

Konstgruppen

Motesgruppen

Pensionirspolitiska

gruppen (PPG)

Programgruppen

Spanga Veterankor

Gunnar Holmén
gunnar(at)ubbatorp.se

Claes Henriksson
claes.henriksson1(at)comhem.se

Erik Enfors
erik.enfors(at)comhem.se

Evy Moller
evy_moller(at)hotmail.com

Bo Werner
Evy Moller

evy moller(at)hotmail.com
Mona von Kdohler

mona.von.kohler(at)gmail.com

Marianne Linevik

Bo Werner
Mats Hellberg
mats.hellberg(at)bredband.net

Ake Larsson

7601237 (at)gmail.com
Svante Svanberg

svante.v.svanberg(at)telia.

com
Sverre Fogelstrom

sverrefogel(at)hotmail.com
Margareta Soderstrom

em.soderstrom(at)outlook.com

Christina Ingemarsson
christina.ingemarsson(at)
comhem.se
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070-284 38 89

08-761 28 36

08-761 28 91

08-761 18 21
070-578 18 31

08-36 08 13
070-578 18 31

08-761 18 21
08-36 37 53

070-456 31 48
08-36 68 38

08-36 08 13
072-215 83 53
08-752 7772

08-760 12 37

08-760 11 &9

08-36 64 92

08-752 72 25

08-760 69 55
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r\ h l— Postadress:
SPF Spangaveteranerna
S E N l O R E R N A c/o Erling Magnusson
N ’ l l Kaérrgrand 157
162 46 Villingby

SPF Spangaveteranerna ar
avdelning 459 inom

SPF Seniorerna.

Org.nr.: 802406-6873 Hemsida: www.spfseniorerna.
Plusgiro: 491 25 40-4 se/spangaveteranerna

E-postadress:
info(at)spangaveteranerna.se

Medlemsavgiften dr 290 kr/ar och for vainmedlem 90 kr/ar.

cl Viér forening samarbetar med Studieférbundet

2 Vuxenskolan i Stockholm dé det géller Studie-

' cirklar och vissa Kulturaktiviteter. Se efter i SV:s
folder. OBS! Besoksadress: Tjarhovsgatan 6, 1 tr.

s‘#ﬂlﬂ'ﬁ‘l’ﬂ.".‘&‘.’.“ T-bana: Medborgarplatsen. Pendeltag: Sodra station.

ALLA TIDERS FOTTER & NAGLAR

Medicinsk fotvérd
Viartbehandling
Liktornbehandling

) 5 ‘\| #
. L, v
”!!\= a RS g3

Ring
08-400 20 955

Enevidgen 32, Spanga
www.allatidersfotter.se
katrin(at)allatidersfotter.se

Nagelforlangning i gelé
Manikyr
Forstarkning av egen nagel

Diplomerad fotvardare och nagelterapeut
Vilkommen!
Katrin & Emma
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Valkommen till Tre Tandlakare

— tandvard och omtanke p& samma plats

Brett utbud av behandlingar

Vi erbjuder alla olika typer av
tandvard, saval férebyggande som
estetisk. Vi ar en implantatklinik
med gedigen erfarenhet och har
opererat implantat sedan 1990.

Vi ar en implantatklinik
med gedigen erfarenhet

Tryggt och sakert
Att ditt besOk hos oss haller
hogsta kvalitet s att du som
patient ska k&nna dig trygg och
séker ar av storsta vikt for oss.
Vi vill skapa en lugn och harmo-
nisk miljé pa var mottagning och
ar mycket mana om att alla ska
kénna sig trygga. Vi erbjuder
bland annat smartfri beddvning.

D Praktikertjanst

\iOrShagy
n

2

Har finns vi &
&

Sktgata,

Lyckselevégen

Coop Forum

Bergslagsvigen

Siktgatan Kirunagatan

;—ﬂ%@\

Valkommen att ringa eller bes6ka oss

» Tidsbokning: 08-89 11 15
» BesOksadress: Siktgatan 2, 162 50 Vallingby

» info.tretandlakare@ptj.se www.tretandlakare.se

TRE TANDLAKARE v(/
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Posttidning
Porto betalt

Nojdast kunder

ATTA AV DE TIO SENASTE AREN

SVENSKT KVALITETSINDEX 2008-2017

Ring oss for vdrdering och forsdljning!
YVONNE ULVEGREN / JAN LINDSTROM / PETRA ESTEMAR / AGNETHA PETTERSSON

SPANGA/BROMMA ..
SPANGA TORG 4, SPANGA / 08-761 00 77 MIM
VALLINGBY/HASSELBY

VITTANGIGATAN 47, VALLINGBY / 08-687 40 00 FOR ENKELHETENS SKULL
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